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�સાદ ન.ં ૧૫૧ 
�વચનસાર ગાથા ૧૯૪ 

(ફાગણ વદ ૭, ��ુુવાર) 

આ ગાથામા ંએમ કહ� છે ક� ��ુાત્માની �ા�પ્ત�ું ફળ મોહનો નાશ થવો ત
છે. તે મોહ ક�મ નાશ થાય ? આ આત્મા સ્વજ્ઞય છે ને બાક�ના અનંતા �વ 
�દુ્ લો–પરજ્ઞેયો અ�ુવ , તે આ આત્માને શરણ લેવા યોગ્ય ન, એમ યથાથર્
જ્ઞાન  કર�ુ ં જોઈએ. પરથી   લાભ થાય એ�ું કહ�ન   ાર ા �ુદ-�ુ��ુુ છે ને સા�ુ ં
વસ્ �ુસ્વ�પ કહ�નારા �ુદ-��ુ�ુુ છે. ��ુ�ુ ુ�વ તે પરજ્ઞેયો વચ્ચે િવવેક કર� 
ને �ભુરાગ હોય છે ત્યાર� સાચા દ�-��ુુ પાસે જઈને સાભંળવાનો િવકલ્પ તેને
આવે છે. સાચા દ�વ ને ��ુુ પણ તનેે એમ કહ� છે ક� ‘‘ભાઈ, અમા�ંુ સાભંળવાનો 
ભાવ, ભ�ક્–��ૂનો ભાવ—એ મ�લનભાવ છે. એ ભાવથી બધંન છે. અમારા 
તરફ�ુ ં વલણ પણ બધંન�ુ ં કારણ છે. અમો તને શરણ નથી. ભલે શા�મા ં
પચંપરમેષ્ઠ�ને શરણ ક�ા પણ તે  વ્યવહાર કથન છે. અમારા ઉપ��ષ્ટ રહ�શે
ત્યાં�ુધી ધમર્ થશે     ન. તારો આત્મા જ એક શરણ�પ છે. તે     ની ��ષ્ટ કર ને 
અમારા ઉપર ��ષ્ટ છોડ’’ � �વ દ�વ��ુુ વગેર� પર જ્ઞેયો ઉપરથી લક્ષ ઉ, 
આત્મા �ુવ છે તે�ું શરણ લ્યે  , તેને ��ુાત્માની �ા�પ્ત થાય છે ને મોહ ઉત્
થતો નથી એટલે ક� મોહનો નાશ થાય છે. ।।૧૯૪।। 

હવે, મોહ�િંથ છેદાવાથી �ુ ંથાય છે, તે કહ� છે :— 

ગાથા ૧૯૫ 
હણી મોહ�િંથ, ક્ષય કર� રાગા�દ, સમ � ખુ �ુઃખ 
�વ પ�રણમે �ામણ્યમાં, તે સૌખ્ય અક્ષયને લ૧૯૫. 
અન્વયાથર્ —� મોહ�િંથને નષ્ટ કર�,  રાગ-�ષેનો ક્ષય કર�,    

�ખુ�ઃખ થયો થકો �િુનપણામા ંપ�રણમે છે, તે અક્ષય ખ્યને �ાપ્ત કર� છ 

રાગ-�ષે�ુ ં�ળૂ દશર્નમોહ છે 

પરપદાથર્થી લા-�કુશાન થાય, �ણુ્યથી ધમર્ થાય એવી � માન્યતા 
મોહની ગાઠં છે. એવા મોહના નાશ થવાથી રાગ-�ષે નાશ થાય છે કારણ ક� રાગ-
�ષે�ુ ં�ળૂ િમથ્યાત્વ છે. તે મોહ છે�ા િવના ર-�ષે કદ� પણ �ટ� ન�હ. � �વ 
માને છે ક� આપણે સાચી સમજણ કયાર્ િવના રા-�ષે ઘટાડો તો તે રાગ-�ષે કદ� 
પણ ઓછા થાય ન�હ; �મ ક� પાદંડા ં તોડ� નાખવાથી �કૃ્ષનો નાશ થતો નથ
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કારણ ક� તે પાદંડા ંબે ચાર માસમા ંફર� ઊગી નીકળશે પણ જો તે ઝાડ�ુ ં�ળૂ 
કાપી નાખં્�ું હોય તો તેનાં પાંદડાં �ુકાઈ �    છે ને ઝાડ ફર� ઊગવા પામ� ુ ં
નથી તેમ અજ્ઞાની �વ ઉપવાસ   , �ત, તપ, સમજણ વગરનાં કર�      ત
કષાયમદંતા દ�ખાય પણ સસંાર�ુ ં પ�ર�મણ મટ� ન�હ પણ પરથી લાભ-
�કુશાનની માન્યતા�પી મોહ �ૂળમાંથી છેદ� નાખે તો સંસારના પ�ર�મણનો  �ત
આવે છે. માટ� �ને રાગ-�ષેનો નાશ કરવો હોય તેણે દશર્નમોહનો �થમ નાશ
કરવો જોઈએ. િમથ્યાત્વ ટળ્યા િવના -�ષે ટળ ન�હ ને રાગ-�ષે ટળ્યા િવના
ચા�ર� આવે ન�હ. ચા�ર� વગર ��ુક્ત થાય ન�હ 

ચા�ર��ુ ં�ળૂ સમ�કત છે. 

આ જ્ઞેય અિધકાર છે. પરજ્ઞેય તરફ�ું વલણ તે મ�લનતા�ું કારણ છે
સ્વજ્ઞેય તરફ�ું વલણ મ�લનતા નાશક છે. સ્વજ્ઞેય પરથી �ુ�ું  છે માટ� એક છ
એક છે તે ��ુ છે, ��ુ છે તે જ �વુ છે. ત ેજ અ�ભુવ કર� એકા� થવા યોગ્ય છે
ને તેનાથી મોહનો નાશ થાય છે. આમ � �વ સ્વજ્ઞેયનો આ�ય કર� સમ્યગ્
�ગટ કર� છે તનેે �સ્થરતા થતાં ચા�ર�દશા �ગટ થાય છે. दंसण मलूो धम्म 
ચા�ર� તે સાક્ષા�્ ધમર્ છે ને તે ધમર્� ું �ૂળ સમ�કત છે. પરજ્ઞેય તરફન ી 
હઠાવી સ્વજ્ઞેયની �તીિત ને જ્ઞાન કર�ું તે સમ્યગ્દશર્ન ને જ્ઞાન છે
સ્વની �તીિત કર� ઠર� છે તેને ચા�ર�દશા �ગટ થાય છે ને ચા�ર�દશા �ગટ
થવાથી રાગ-�ષેનો નાશ થાય છે. 

�િુનઓ પરમ મધ્યસ્થતા ધારણ કર� �તર િવશેષ રમણતા કર� છ 

આવી ર�તે �િુન રાગ-�ષે�ુ ંક્ષપણ કર� છે. તે �ુિન પરમ મધ્યસ્થતા ધ
કર� છે. �ામણ્ય એટલે �ુિનપણા�ું લક્ષણ પરમ મધ્યસ્થતા છે. ચોથે �ુણસ
મધ્યસ્થતા  તો �ગટ થઈ   , અ��ુૂળ-�િત�ૂળ સયંોગોમા ં �ખુ�ઃખની કલ્પના
કરતા નથી, શર�રની ��યાથી ધમર્ નથી, �ુણ્યથી ધમર્ નથી, સ્વજ્ઞેય      ની
�તીિતમા ંધમર્ છે એમ સ્વજ-પરજ્ઞેયની વહ�ચણી ને િવવેક તો �થમથી જ ચોથ
�ણુસ્થાને �ગટ થયો હતો પણ હવે �ુિન િવશેષ લીનતા કર� અ�સ્થરતાની  
લાગણી ઊઠતી તે હવે સ્ભાવની િવશેષ લીનતા �ારા ઊઠવા દ�તા નથી. કોઈ 
શર�રના કટકા કર� તો �ષે કરતા નથી ન ે કોઈ ચદંન શર�રન ેચોપડ� તો રાગ 
કરતા નથી. આબ�ુ સાર� ને અણઆબ�ુ ખરાબ, ત�ુંરસ્ત શર�ર સા�ું ને માં�ું    
શર�ર ખરાબ—એવા અ�સ્થરતાના િવકલ્પો પણ પોતાના જ્ઞાન સની િવશષે 
લીનતા કર� થવા દ�તા નથી. તેથી �િુનને પરમ મધ્યસ્થતા �ગટ થઈ છે. આવ
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પરમ મધ્યસ્થતા  લક્ષણવાળા �ામણ્યમાં �ુિન�ું પ�રણમન હોય       છે.
�ખુ�ઃખના �સગંોના મા� જ્ઞાતા�ષ્ટા રહ� છે, અ�સ્થરતાની �ૃિ� પણ ઉત્પ�
દ�તા નથી. �ુઓ, આ�ુ ંનામ �િુનદશા ! �ામણ્ય�ું લક્ષણ પરધ્યસ્થતા ક�ુ
છે પણ �ામણ્ય�ુ લક્ષણ નગ્નદશા ક� મોરપ�છ ક�ું નથી. અથવા પાંચ મહા�
૨૮ �લૂ�ણુ�ુ ંપાલન પણ �ામણ્ય�ું લક્ષણ ક�ું નથી. મોરપ�છ, નગ્નદશા
પરજ્ઞેય છે. તેને અહ� યાદ પણ કર�લ નથી. આ�ું નામ �ુિનદશા છ 

પરમ મધ્યસ્થતાના કારણે અિવનાશી �ુખ �ા�પ્ત થાય છે 

આવી ર�તે �િુનપણામા ં પ�રણમનથી એટલે િવશેષ �સ્થરતા કર�ને �ુિન 
અક્—અિવનાશી �ખુને �ાપ્ત કર� છે. તે �ુખ�ું લક્ષણ અના�ુળતા છ      
આ�ુળતા ર�હત પરમ આનદંને તઓે પામે છે. અજ્ઞાની �વ પૈસા, બૈર—છોકરા,ં 
બગંલામા ંઆનદં માને તે તો �ુઃખ�પ આ�ુળતા છે. આમ સ્વભાવની લીનતાથી
શાતં સમભાવને લીધ ે�િુન આનદં ને ��ુક્ત પામે છે 

આવી ર�તે પરજ્ઞેય તરફ�ું વલણ ફ�રવી સ્વજ્ઞેયન   ાં ��ા જ્ઞાન કર
સમ્ક્દશન-જ્ઞાન છે, તેનાથી ચા   �ર � �ગટ થાય છે. ચા   �ર��પી મધ્યસ્થત
અક્ષય સૌખ્યની �ા�પ્ત થાય 

આથી મોહ�પી �િંથના ભેદથી એટલે ક� િમથ્યાત્વના  નાશથી અિવ નાશ
�ખુની �ા�પ્ત થાય છે. ।૧૯૫।। 

હવે, એક જ આત્માને � અ� કર� છે એ ��ું લક્ષણ છે એ�ું ધ્યાન આત્
અ��ુતા લાવ� ુ ંનથી, એમ ન�� કર� છે :— 

ગાથા ૧૯૬ 

� મોહ મળ કર� નષ્ટ, િવષયિવરક્ત થઈ, મન રોક�ન 
આત્મસ્વભાવે �ત છે, તે આત્મને ધ્યાનાર છે૧૯૬. 
અન્વયાથર્ —� દશર્નમોહ તથા ચા�ર�મોહનો    ક્ષય  કર�, પરપદા

તરફના વલણથી િવરક્ત થઈ, મનનો િનરોધ કર�, સ્વભાવમાં સમવ�સ્થત છે, 
આત્માને ધ્યાનાર છ 

મોહ-રાગ-�ષેના અભાવથી પરજ્ઞેયો તરફ વલણ જ�ું  નથ 

ટ�કા :—પર�વ્યના કારણે લા  -�કુશાન માને તે દશર્નમોહ છે ને 
પર�વ્ય��ૃિ�માં આસ�ક્ત    હોય તે ચા  �ર�મોહ છે. �ણે દશર્નમોહ ત   
ચા�ર�મોહનો અભાવ કય� છે તેને પર�વ્યની ��ૃિ�નો અભાવ થાય છે  
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(૧) ચા�ર��ુ ં �ળૂ સમ્યગ્દશર્ન છે. જ્ઞ ાનસ્વભાવની સાચી �તીિત કર� ત 
�તર રમણતા�પ ચા�ર� �ગટ થાય. સમ્યગ્દશર્ન િવના ચા�ર� હોય ન 

(૨) રાગ-�ષે�ુ ં�ળૂ દશર્નમોહ છે. �રાગ-�ષે થાય છે તે�ુ ંકારણ પરપદાથર્
�ત્યે એકત્વ�ુ���પ મોહ છે. દશર્નમોહ ટળ્યા િરાગ-�ષે ટળ ન�હ. 

(૩) પર�વ્ય ��ૃિ��ું �ૂળ મો  -રાગ-�ષે છે. આત્મા િસવાય શરર, મન, વાણી, 
દ�વ, ��ુુ, શા� વગેર� તરફની � ��િૃ� થાય છે તેના ંબે કારણ છે :— 

(अ) તેનાથી લાભ-�કુશાન માની � ��િૃ� થાય છે તે�ુ ં�ળૂ દશર્નમોહ છે 
(ब) તેનાથી લાભ-�કુશાન માન્યા િવના પોતાની નબળાઈના કારણે પર�વ્
તરફ ��િૃ� થાય ત�ે ુ ં�ળૂ ચા�ર�મોહ—રાગ-�ષે છે. 

�િુનએ મોહ-રાગ-�ષે ટાળ્યા છે માટ� તેમને પર�વ્ય��ૃિ�  નથી, ને તેન
અભાવ થવાથી પર�વ્ય તરફ િવરક્તતા થાય છે. આત્મા સ્વજ્ઞેય છે ને બા
બધા ંપરજ્ઞેય છે. સ્વજ્ઞેય આત્મા �ુ� �ચદાનંદ છે એવી ��ા કર� િમથ્યાત્વ
છે ને િવશેષ લીનતા કરવાથી પર�વ્ય તરફ�ું વલણ રહ��ું નથી એટલે ક� �સ્થરત
થતા ંરાગ-�ષેનો નાશ થાય છે. 

પર�વ્ય ��ૃિ��પ ચંચળતાના અભાવથી ધ્યાન થાય છ  

�મ દ�રયાના મધ્યમાં રહ�લા કોઈ એકાક� વહાણ ઉપર       બેઠ�લા પંખીને
વહાણ િસવાય બી� વહાણનો, ઝાડનો ક� જમીનનો આધાર નથી તેથી તે પખંી 
ઊડ� ુ ં અટક� �ય છે. તેમ �િુનને પરપદાથ� તરફ વલણ ર�ુ ં નથી, 
સ્વવલણદશા ઘણી વધી ગઈ છે. તેથી મનને બી�ં �વ્યોનો આધાર નથી. મા
એક આત્મ�વ્ય તરફ વળવા�ું રહ� છે. તેથી મનની ��ૃિ� પણ અટક � �ય છે
ચચંળતા�ુ ં �ળૂ મન છે, ને મનનો િનષધે થવાથી ચચંળતા ઉત્પ� તી નથી 
કારણ ક� મનના અવલબંને �ણુ્યપાપ થાય છે ને આત્માના અવલંબને �ુ�ક્ત થ
છે. ચચંળતા તે ભાવમન છે ને મન તે �વ્યમન છે. �થમ બા� દ�-��ુુ-શા�, 
શર�ર, �ુ�ંુબ આ�દ પર�વ્ય�ું આલંબન તો છોડાવેલ જ હ�ું. હવે  �દર �વ્યમ
છે તે પણ પરજ્ઞેય છે ને તે�ું પણ અવ બન છોડાવે છે. મનનો સબંધં �ટૂવાથી 
ચચંળતા નાશ થાય છે, ને ચચંળતા નાશ થવાથી પોતાના અનતં જ્ઞાનદશર
સ્વભાવમાં�ઢપણે ટક�ુ ંથાય છે. આત્મામાં�ઢપણે ટક�ુ ંતે સ્વ�પમાં ��ૃિ� છે.
આ�ુળતા ર�હતપ�ુ ંછે ને એક આત્માને જ અ� કર�લ છે માટ� તેને ધ્યાન કહ� છ
ને ધ્યનના ફળમા ં��ુક્ત છે 
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૧. આત્મા િસવાય પરપદાથ�થી લા-�કુશાન માન�ુ ંતે મોહ છે. તે મોહ રાગ-
�ષે�ુ ં�ળૂ છે. 

૨. ચા�ર��ુ ં�ળૂ સમ�કત છે, કારણ ક� સમ�કત િવના ચા�ર� હોય ન�હ. 

૩. આત્મા િસવાય પર�વ્યથી    લાભ મા નીને ��ૃિ� કર� તે�ું �ૂળ         મોહ  , ન ે
પરથી લાભ માન્ય િવના ��િૃ� કર� તો તે ��િૃ��ુ ં�ળૂ રાગ-�ષે છે. 

૪. ચચંળતા�ુ ં�ળૂ મન છે. મનના અવલબંન ે�ણુ્યપાપ થાય છ, પણ આત્માના
અવલબંને ચચંળતા થતી નથી. આત્માના અવલંબને �ુ�ક્ત થાય છ 

આવી ર�તે પરજ્ઞેય ને સ્વજ્ઞેયના િવ    વેક�ૂવર -જ્ઞાનથી સમ્યગ્દ
થાય છે ને દશર્નમોહનો નાશ થાય છે. દશર્નમોહનો નાથયા પછ� આત્મ�સ્થરત
થતા ં ચા�ર�મોહ એટલે રાગ-�ષે નાશ પામે છે. મોહ, રાગ-�ષે નાશ પામતા ં
પર�વ્ય �ત્યેની ��ૃિ�નો અભાવ થાય છે. પર�વ્ય �ત્યેની ��ૃિ         �નો અ
થતા ં મનની ચચંળતાનો અભાવ થાય છે. મનની ચચંળતાનો અભાવ થતા ં
આત્મા િવષે એકા� થાય છે ને તેનાથી ધ્યાન થાય છે. ધ્ય          ાનના ફળમ
ક�વળજ્ઞાન ને િસ�પદ મળે છ 

 

* 
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�સાદ ન.ં ૧૫૩ 

�વચનસાર ગાથા ૧૯૬ 

(ફાગણ વદ ૯, શિનવાર) 

ધ્યાન અ�ુ�તા�ું કારણ નથ. 

આ જ્ઞેય અિધકાર છે. આત્મા સ્વજ્ઞેય છ,ે પરજ્ઞેયો આત્મામાં જણ
છે. પરજ્ઞેયોમાં �ુખ માની આ�ય કર� તો મ�લનતા થાય છે માટ� �ને મનતાનો 
અભાવ કરવો હોય તણેે સ્વજ્ઞેય સન્��ષ્ટ કરવ. પરથી લાભ-�કુશાન માન ે
તો દશર્નમોહ છેને લાભ-�કુશાન માન્યા િવના પરમાં ��ૃિ� તે ચા�ર�મોહ છે.
સ્વમાં એકા� થવાથી ચા�ર�મોહ નાશ પામે છ       ને ધ્યાનદશા �ગટ થાય છે.  
આથી એમ ન�� થાય છે ક� ધ્યાનસ્વભાવ સમવસ્થાન�પ હોવાને લીધે આત્મ
�ુ�ંુ ન�હ હોવાના કારણે અ��ુતા�ુ ંકારણ નથી. �થમ તો આત્મા સ્વજ્ઞય છે
બી� બધા પરજ્ઞેય , તે લાભ-�કુશાન�ુ ંકારણ નથી એમ ��ા-જ્ઞાન કરવ, ત ે
�થમ સમ્યગશર્ન ધ્યાનસ્વભાવ સમવસ્થાન�પ છે. ને દશર્નમોહ નાશ થયા
સ્વભાવમાં એકા�તા કરવી તે     બી�ું ચા�ર� ધ્યાનસ્   વ સમવસ્થાન�પ છે.
આવી ર�તે ધ્યાન અ�ુ�તા�ું કારણ નથી 

અહ�તને ધ્યાન શે�ું છે ? તે �� આ જ્ અિધકારમા ંક�મ લીધો? 

હવે ક�વળ� ભગવાન તો પ�ર�ણૂર દશાને પામ્યા છે. અનંતજ્ઞા 
અનતંદશર્ન, અનંત�ુખ, અનંતવીયર્ �ગટ થ�ું છે. એક સ       મયમાં �ણકા
�ણલોકને �ણે છે તેવા ભગવાનને શા�મા ંધ્યાન ક�ું છ, એમ િશષ્ય શા� �ારા
�ણે છે. તે �છેૂ છે ક� ભગવાનને હવે કાઈં કરવા�ુ ંબાક� તો રહ�� ુ ંનથી છતા ંતેન ે
�કુ્ધ્યાન ક�મ ક�ું હશે ? એમ િશષ્ય ��  �ૂછે છે. �ુઓ, આ િશષ્યની તૈયા
છે. ભગવાન વીતરાગ સવર્જ્ઞ થઈ , તે� ુ ં�ુ ંબાક� છે ? નીચલી દશામા ંરાગ 
હોય તો તો ધ્યાન કરવા�ું રહ� કારણ ક�      સ્વભાવમાં �ૂણર્ �સ્થરતા     નથી
અહ�તને �ુ ંબાક� છે ? 

િશષ્ય અહ�તના   સ્વ�પને ણે છે. અહ�ત �ણકાળ �ણ લોકના પદાથર્ને
�ણે છે. તેમ�ુ ં નગ્ન શર�ર પરમ    ઔદા�રક  સ્ફ�ટક ��ું   હોય છે  .  �ૂગડાન
તાણોવાણો ન હોય, આહાર પાણી ન હોય, રોગ-શોક ન હોય, ઝાડા ન હોય, એ�ુ ં
અહ�ત�ુ ં સ્વ�પ છે. પણ અહ�ત ભગવાન પ�ર�ૂણર્ સ્વજ્ઞેયદશ        ાને પામ્યા
યોગ�ણુ તથા �િત�વી �ણુ વગેર�ની અ��ુતા છે ને તે� ુ ં િનિમ� અઘાિતકમર્
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પણ છે. એટલી તે જ્ઞેયમાં કચાશ છે માટ� અહ�તને ધ્યાનદશા છે. િસ�દશા પ�ર�ૂ
��ુ જ્ઞેય છે તેને ધ્યાન નથી. અહ�તને અ�ુ�તા  છે તેથી ધ્ય ાન બાક� છે.
જ્ઞેય�ું ય થાથર્ સ્વ�પ બતાવવા અહ�તના     ધ્યાનની વાત જ્ઞેય અિધક   ારમ
લીધી છે. 

ગાથા ૧૯૭ 

શા અથર્ને ધ્યાવે �મણ, � નષ્ટઘાિતકમર્ 
�ત્યક્ષ સવર્ પદાથર્ ને જ્ઞેયાન્ત �ાપ્ત િનઃ૧૯૭. 
અન્વયાથર્ —�મણે ઘનઘાિત કમર્નો નાશ કય� છે, � સવર્ પદાથ�ન     

સ્વ�પને �ત્યક્ષ   �ણે છ ે અને � જ  પારને પામેલા છે એવા સદં�હર�હત 
�મણ �ા પદાથર્ને ધ્યાવે છે 

છ�સ્થ �વને મોહ તથા અલ્પજ્ઞતા હોવાને કારણે ધ્યાન હો 

ટ�કા : (૧) � �વો િમથ્ય��ષ્ટ છે તેને મોહનો દ્ ભવ હોવાના કારણે ત ે
�ષૃ્ણા સ�હત જોવામાં આવે છે તેથી તે પર તરફથી ખસી સ્વજ્ઞેય તરવા 
�યત્ન કર� છે. ૨) અને પોતાને અલ્પજ્ઞદશા વત� છે ને તેમાં જ્ઞાનાવરણીય
િનિમ��પે છે, તેથી છ�સ્થ �વ બધા પદાથ� �ત્યક્ષ �ણી શકતો નથી 
બધા પદાથ�ને ��ૂમતાથી �ણી શકતો નથી તેથી � � પદાથ�ની અ�ભલાષા 
હોય તે માટ� � પદાથર્ �ણવાની ઇચ્ હોય તેને �ણવા માટ� અને �ના િવષ ે
સદં�હ હોય તેનો િનણર્ય કરવા માટ� ધ્યાન કરતો જોવામાં આવે છે. વળ� નીચલ
દશામા ં રાગનો પણ સદ્ ભવ વત� છે તેથી રાગને ટાળવા માટ� ધ્યાન કરતો
જોવામા ંઆવે છે અને તે બરાબર છે. અલ્પજ્ઞ �વના ધ્યાન�ું કારણ તો 
શકાય છે. 

પણ ભગવાન તો વીતરાગ ને સવર્જ્ઞ છે તો પછ� તેઓ શે�ું ધ્યાન 
છે ? 

પણ ભગવાન સવર્ જ્ઞ છે, તેમને જ્ઞાનાવરણીય, રવણીય, મોહનીય ન ે
�તરાય એ ચાર ઘનઘાિત કમ�નો નાશ થયો છે. 

૧. ભગવાનને મોહનો અભાવ છે. તઓે વીતરાગદશાને �ાપ્ત થયેલા છે. કોઈ
પણ �કારની �ષૃ્ણા નથી 

૨. સવર્દશા �ગટ થઈ છે. �ણ લોકના ને �ણ કાળના પદાથર્ને એક
સમયમા ંહસ્તામલકવ�્ �ણે છે ને તેમને િનિમ��પે જ્ઞાનાવરણીય કમર
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નાશ થયો છે. બધા પદાથ��ુ ંસ્વ�પ �ત્યક્ષ છે, જ્ઞેયોનો પાર પામેલ
કોઈપણ પદાથર્ ની અ�ભલાષા નથ  , �ણવાની ઇચ્છા નથી તેમ જ કોઈ   
પણ �કારનો ભગવાનને સદં�હ નથી તો તેમને અ�ભલાષા કરવાયોગ્ય,
�ણવાની ઇચ્છાયોગ્ય, અથવા સંદ�હવાળો પદાથર્   �ો બાક� હોઈ શક�  
એટલે ક� એક પણ ન હોય. બધા ંજ્ઞેયોને �ણી  �ૂ�ા છે. તો પછ� તે
શે�ુ ં ધ્યાન કર� છે ? આમ આ ગાથામાં િશષ્ય અહ�ત�ું સ્વ�પ િવશ        
�ણવા માટ� �જજ્સા�વૂર્ક�છેૂ છે. 

ભાવાથર્ —જગતના સામાન્ જનો મોહના િનિમ�ે પોતાની યોગ્યતાથી
�ષૃ્ણાવાળા છે તેથી તેમને કોઈ કોઈ ઇષ્ટ પદાથર્ની ઇચ્છા ર�ા કર� છે; વળ�
પોતાની યોગ્યતાના કારણે ને જ્ઞાનાવરણીય�પ કમર્ના િનિમ�ે ઘણા પદાથર્ન
�ણતો જ નથી તથા � પદાથર્ને ણે છે તેને �થૃ�્  કર�ન ે ઘણી ��ૂમતાથી 
�ણતો નથી તેથી તેને ન�હ �ણેલા પદાથર્ને �ણવા માટ� �જજ્ઞાસા તથા અસ્
ર�તે �ણલેા પદાથર્ િવષે શંકા રહ� છે. આમ હોવાથી તેને અ�ભલાષાવાળા,       
�જજ્ઞાસાવાળા ને સંદ�હવાળા પદાથર્�ું ધ્યાન સંભવે 

પરં� ુ સવર્જ્ઞ ભગવાનને િન  �પે મોહનીયકમર્નો અભાવ હોવાથી ને  
પોતાની યોગ્યતાથી વીતરાગતા છે માટ� તેમને      ઇચ્છા  નથી.  વળ� સવર્જ્
�ગટ છે ને િનિમ��પે જ્ઞાનાવરણીય કમર્ નથી તેથી ભગવાન      સવ� પદાથ�
અત્યંત  સ્પષ્ટતાથી પ�ર�ૂણર્  �ણે છે; તેથી તેમને કોઈ પદાથર્ �ત્યે અ�ભ
�જજ્ઞાસક� સદં�હ નથી તો પછ� તેમને �ા પદાથર્�ું ધ્યાન સંભવે છ? 

�ુઓ, અહ� િશષ્ય એટલી લાયકાતવાળો તો છે ક� અહ�તના        સ્વ�પન
બરાબર �ણે છે, ભગવાનને વીતરાગ માને છે, તેમને ઇચ્છા નથી ને તેઓ  
પ�ર�ણૂર્ છે એમ તે �ણે છે એટલે � �વ ભગવાનને રોગ માને, આહાર કરાવે
તે તો ભગવાન�ુ ં સ્વ�પ �ણતા નથી. ભગવાન રોગ, શોક, �ૃષ્ણા, ભય વગેર
બધા દોષથી �કુ્ત છે ને તેમને કાંઈ �ણ�ું બાક� નથ, એમ ક�લૂ કયાર્ પછ�
�છેૂ છે ક� ભગવાનને ધ્યાન શે�ું છે  

હવે, સવર્ જ્ઞ ભગવ —તેરમા �ણુસ્થાનવાળા અહ�ત ��ુએ �ુ� આત્માન
�ા�પ્ત કર� છે તે પરમ અવ્યાધ �ખુને ધ્યાવે છે એમ �ૂવર્ની ગ ાથ૧૯૭ ના 
ઉ�ર�પ ગાથા હવે કહ� છે— 
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ગાથા ૧૯૮ 

બાધા ર�હત, સકલાત્મમાં સં�ૂણર્   �ુખજ્ઞાનાઢ 
ઇ�ન્�—અતીત અિન��� તે ધ્યાવે પરમ આનંદને.૧૯૮. 
અન્વયાથર્ —અિન�ન્�ય અને   ઇ�ન્�યાતીત થયેલો આત્મા સવર્ બ   

ર�હત અને આખા આત્મમા ં સમતં (સવર્ �કારનાં, પ�ર�ૂણર્) સૌખ્ય તેમ     
જ્ઞાનથી સ �ૃ� વતર્તો થકો પરમ સૌખ્યને ધ્યાવ 

ક�વળ� ભગવાન પોતે અિન�ન્�યપણે વત� છે 

નીચલી દશામા ં જડ ઇ�ન્�યો તરફ�ું વલણ સહજ �ુખ ને જ્ઞાનને બા    
પહ�ચાડ� છે. �યા�ંધુી ઇ�ન્�યો તરફ�ું વલણ છે ત્ય    ા ં�ુધ અતી�ન્�ય �ુખ ને 
ક�વળજ્ઞાન થ�ું   નથી. તે ઇ  �ન્�યો આત્માના અ�ુક જ �દ�શેથી ને અ   �ુક �ક
લૌ�કક �ખુ ઉત્પ� કરવામાં તથા જ્ઞાન થવામાં િનિમ� છે. નીચલી દશામ       
જ્ઞાનનો ઉઘાડ બધે હોય પણ કાયર્ અ�ુક �દ�શેથી થાય છે ને લૌ�કક �ુખ ક�
પરમાથ� �ુઃખ છે તમેા ં ઇ�ન્યો િનિમ� છે. તે ઇ�ન્�યો આત્માના જ્ઞાનમાં   
�ખુમા ંિનિમ� નથી. ભગવાનને ઇ�ન્�યો તરફ�ું વલણ સવર્થા �ટ� ગ�ું છે તેથ
શર�ર તથા જડ ઇ�ન્�યોનો દ્ ભવ હોવા છતા ંતેમને ઇ�ન્�યોનો અભાવ ક�ો છે.
આવી ર�તે ભગવાન પોતે અિન�ન્�યપણે વત� છે 

ક�વળ� ભગવાન બી�ઓને ઇ�ન્�યાતીત છે 

ભગવાન બી�ઓને ઇ�ન્�યથી અગોચર વત� છે,     ઇ�ન્�યથી જણાય તેવ 
નથી. ઇ�ન્�યોથી � જણાય છે તે તો ભગવાન�ું શર�ર ને વાણી છે. તે કાંઈ           
ભગવાન�ુ ં સ્વ�પ નથી. તે તો જડ છે. એટલે � પોતાના આત્માને ઇ     �ન્�ય 
મનથી પાર થઈ સ્વભાથી ઓળખે તે ભગવાનને પારખી શક�. બા�થી પારખ ત ે
ભગવાનની પારખ નથી. ક�વળ� ભગવાન આત્માના જ્ઞાનથી ઓળખાય તેવા 
માટ� ઇ�ન્�યાતીત છે 

ક�વળ� ભગવાનને સવર્ �દ�શે �ુખ ને જ્ઞાન ભર�લાં  

વળ� ભગવાન િવઘ્નર�હત, પ�ર�ૂણર્ પારમા   િથ�ક  �ુખ ને   પ� ર�ૂણ
જ્ઞાનદશાને પામેલા છે. નીચલી દમા ં�ખુમા ંબાધા પહ�ચતી, વળ� તે લૌ�કક 
�ખુ હ� ુ.ં અહ� તો પારમાિથ�ક અના�ુળ �ખુ, કોઈ �દવસ બાધા ન પહ�ચે ત�ે ુ ં
�ખુ �ગટ�લ છે. વળ� છ�સ્થદશામાં અ�ુક �દ�શે જ્ઞાન�ું કાયર્ દ�ખા       �ું �ય
ભગવાનને તો અસખં્ય �દ�શે ક�વળજ્ઞાન �ગટ� ગ�ું છે. આખા આત્મામા ંસ



 10 

સૌખ્ય અને જ્ઞાનથી સ�ૃ� હોય છે. તેથી ક�વળ� ભગવ         ાનના આત્માને   
અ�ભલાષા, �જજ્ઞાસા ને સંદ�હ હોતાં નથ 

ક�વળ� ભગવાનને પ�ર�ણૂર્ િસ�દશા થતાં �ુધી �ુક્લધ્યાન હોય   

આમ હોવા છતા ંક�વળ� ભગવાન અ�વૂર્ અને અના�ુળતા ��ું લક્ષણ 
એવા પરમ સૌખ્યને ધ્યાવે છે. એટલે  અના�ુળતા સાથે રહ�લા એક આત્મા�પી
િવષયના અ�ભુવન�પે જ મા� �સ્થત રહ� છે અને આત્મ�સ્થત રહ�વાથી સ   
જ્ઞાન ને આનંદસ્વભાવ િસ�દશાની �ા�પ્ત થાય છે. છ�સ્થ દશામાં �મ 
કરવા�ુ ં રહ� છે તમે ભગવાનને ધ્યાન કર�ું પડ�ું નથ , પણ પરમ અવ્યાબાધ
�ખુ �ગટ થ�ુ ંનથી. યોગ�ણુની અ��ુતા છે, ચાર �િત�વી �ણુોની પયાર્યની
અ��ુતા છે, ઉધ્વર્ગમન સ્વભાવ પણ �ુ�તા�પે �ગટ�ો —એટલી ભગવાનના 
આત્મામાં કચાશ છ ન ેિનિમ��પે ચાર અઘાિત કમ� બાક� છે. એટલી સ્વપયાર્યમા
તેમને કચાશ છે, અ�રૂાશ છે. તે અ�રૂાશ ટાળવા માટ� છ�સ્થન �મ િવકલ્પ
અથવા ��ુુષાથર્ કરવો પડતો નથી પણ એક આત્મા�પી િવષયના અ�ુભવમા    
�સ્થત રહ� છે ને �મે કર�ને મ�લનતા ટળ� િસ�દશા થાય છે. એકમાં અવ�સ્થત રહ
છે માટ� ભગવાનને �કુ્લધ્યાન  ક�ું છે. આટલી મ�લનતા ભગવાનને      પોતાન
કારણે છે તે પણ સ્વીકાર�ું જોઈએ. તે મ�લનતા અઘિતકમર્ બાક� છે માટ� રહ� છે
એમ કોઈ કહ� છે તે વાત ખોટ� છે. પોતાના ઉપાદાનની તે તે વખતની યોગ્યતા
�જુબ ક�વળ� ભગવાન તેરમે �ણુસ્થાને છે માટ� િસ� થવા�ું બાક� છે. તેથી તેમને
ધ્યાન ક�ું છે 

પોતાના આત્માને તથા પંચપરમેષ્ઠ�ને માન્યા �ાર� કહ�વા 

� �વન ેપોતાના આત્માનાં તથા પંચપરમેષ્ઠ�ના  ��ા-જ્ઞ કરવા ં હોય 
તેણે નીચલી વાતો માન્ય રાખવી જોઈએ — 

૧. વ�–પા�સ�હત �િુનપ�ુ ંમાને ન�હ, તેમ જ સમ્યગ્દશર્ન થ�ું ન હોય ને મ
શર�ર�ુ ંનગ્નપ�ું ધારણ કર� તો પણ �ુિનપ�ું માને ન�હ. સમ્યગ્દશર્ન સ
�તર સ્વ�પરમણતા કરતા  � આગળ વધે છે ને બા� નગ્ન  �દગંબરદશા
વત� છે તેને �િુનપ�ુ ંકહ� છે. 

૨. �હૃસ્થા�મમાં ક�વળજ્ઞાન થાય તેમ માને , �ીપણે ક�વળજ્ઞાન થાય તે
માને ન�હ, ક�વળજ્ઞાન થયા પછ� ભગવાન  ધારણ કર� તમે માને ન�હ 
પણ ક�વળજ્ઞાન �ગટ� ત્યાર� �ુ�ુષ  શર�ર, નગ્ન � રદશા જ હોય, બી� ં
હોય ન�હ. 
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૩. ક�વળ� ભગવાનને ઝાડા, રોગ વગેર� હોય ન�હ. બી�ને ઉપદ�શ દ�વાનો 
િવકલ્પ હોય ન�હ પણ પ�ર�ૂણર્ વીતરાગદશા �તરમાં બ ાધાર�હત ને બા�મા
શર�ર પણ બાધાર�હત પરમઔદા�રક સ્ફ�ટક ��ું હોય છે ને      ઇચ્છા િવન
ઓહમ અનક્ષર� �દવ્યધ્વિન નીકળતી હોય 

૪. બધા થઈને એક આત્મા નથી પણ દર�ક આત્મા સ્વતં�  �ુદ� �ુદો છે, 
આત્મામાં એક �ુણ નથી પણ અનંતા �ુણો છે. વળ� એક �ુણ �ગટ�ો માટ�
બી� �ણુો એ જ વખતે પ�ર�ણૂર્ �ગટ� �ય એમ નથી પણ �ુણોમાં �મ
િવકાસ થાય છે એમ �ણુની સ્વતં�તા સ્વીકારવી જોઈએ. વસ્�ુ એકાંત  અ�
નથી પણ �ૈતા�ૈત છે. વસ્ �ુ એક છે ને �ુ-પયાર્યે અનેકપ�ું છે. વળ� �ુણો
એક સાથ—ેઅ�મે છે પણ પયાર્યો એકસાથે નથ—�મે છે. 

૫. આમ બધા ં �વ્યો �ુ -પયાર્યવાળાં ને પલટનવાળાં છે એમ      સ્વીકાર�ન
પોતાના આત્માની સાચી ��ા કર�ને પોતામાં િનિવ�કલ્પ સમ્યગ્દશર   ટ 
કર� છે તે સમ્યગ્દશર્ન�પી ધ્યાન છે. પણ સમ્યગ્દશર્ન �ગટ�ું એટલે  
ચા�ર� થ�ુ ંજોઈએ ને �રુત ક�વળ� પામી િસ� થાય એમ હો� ુ ં નથી, �મ ે
િવકાસ થાય છે. ��ા�ણુ સવળે છે, જ્ઞાન સમ્ય�્  છે પણ અ�ૂ�ું  છે ને ચા�
વગેર� �ણુોમા ં િવપર�તતા છે. આમ �શે િનમરળતા ને �મે િવકાસ ક�લૂવા ં
જોઈએ. 

૬. સ્વપયાર્ય આગળ વધતાં ચા�ર�ની  �સ્થરતા થાય છે ને વીતરાગદશા થ
છે, તે ચા�ર��ુ ં ધ્યાન છે. ચા�ર� તથા ��ા�ુણની પયાર્યો �ૂણર્  થઈ 
ક�વળજ્ઞાન ન, જ્ઞાન, દશર્ન વીયર્ વગેર� અનંતમે ભાગે છે, તેનો �ૂણર્ િ
થયો નથી, એમ ક�લૂ�ુ ંજોઈએ. 

૭. સ્વજ્ઞેયપયાર્ય આગળ વધતા ંઅનંતજ્ઞાન, અનંતદશર્ન, અનંતવીયર્ 
પણ પરમ અવ્યાબાધ �ુખ નથી તેમ જ બી� �ુણો પ�ર�ૂણર્ �ગટ�ા  નથી
ચાર �િત�વી �ણુો, યોગ�ણુ, વૈભાિવક�ણુ, �દ�શત્વ વગેર� �ુણો  ની
અ��ુતા છે એટલી સ્વજ્ઞેયની પ�ર�ૂણર્તામાં     છે. તે કચાશ અઘાિત 
કમર્ને લીધે નથી પણ પોતાની યોગ્યતાના કારણે છે તેથી ત્યાં �ુક્લધ્યાન
ત્યાં પણ � િવકાસ છે. 

૮. તે �કુ્લધ્યાન   �ૂ�ું થવાથી   પ� ર�ૂણર્દશા �ગટ થાય    છે ને ત્યાં િનિમ�
શર�ર અથવા કમર્ હોતાં નથી. ત્યાં એક િસ� બી� િસ�માં ભળ� જતાં ન. 
ત્યાં સમયે સમયે પયાર્યમાં પલટો થઈ ર�ો છે, સહજ          �ુખ ને આનંદન 
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ભોગવી ર�ો છે. િસ� ફર� સસંારમા ંઅવતરતા નથી. આમ સ્વજ્ઞેયની પયા
િસ�દશામા ંપ�ર�ણૂર્ થાય છે 

આમ યથાથર્ ��-જ્ઞાન કરવાં જોઈએ ને પોતાના આત્મામાં આવાં -
જ્ઞાન કર�ને સમ્યગ્દશરટ કર� તો પચંપરમેષ્ઠ�ને યથાથર્ માન્યા કહ�વ 

વળ� �ુદ� �ુદ� કથનપ�િત પણ સમજવી જોઈએ. સમયસારમા ંકહ� ક� �ણ ે
આત્માની સાચી �તીિત કર�ને સમ્યગ્દશર્ન      �ગટ ક�ુ� તે   િસ� થઈ  ગયો
જ્ઞાનીના  ભોગને  િન�રાનો હ��ુ કહ� છે. ત્યાં       ચા�ર�ને ગૌણ   કર�ને દશર્ ન 
કથન કર�લ છે. �યાર� �વચનસારમા ંજ્ઞાન�ધાન કથનમાં આ ગાથામાં કહ�લ છ
ક� ક�વળજ્ઞાન �ગટવા છતાં �ુ�� બાક� છે. કારણ ક� અહ� અહ�તના જ્ઞેયપયાર્
યથાથર્ જ્ઞાન કરાવ�ું છે. તે     ૧૩મે �ણુસ્થાને યોગ�ુણ વગેર�  ની અ�ુ�તા છે 
તેટલી સ્વજ્ઞેયની પ�ર�ૂણર્ પય   ાર્યમા �તા છે, તે બતાવેલ છે. તે અ��ુતા 
ટળ�ને િસ�દશા થશે માટ� ત્યાં �ુક્લધ્યાન ક�ું છે. આ જ્ઞેય અિધકાર છે. જ
પયાર્ય�ું યથાથર્ જ્ઞાન કરાવે 

ભાવાથર્ —ભગવાનને ધ્યાન �ું કામ હોય છ , તેનો ઉ�ર આ ગાથામા ં
આપ્યો છે ક� એક અ��ુ    —િવષય�ુ ં સવંેદન તે ધ્યા છે. સવ� આત્મ�દ�શે
પ�ર�ણૂર્ આનંદ અને જ્ઞાનથી ભર�લા સવર્જ્ઞ ભગવાન પરમાનંદ સ્વ�પ 
િનજ આત્માને એકને જ સંવેદન કરતા હોવાથી તેમને પરમાનંદ�ું ધ્યાન છ        
અથાર્�્ તેઓ પરમ સૌખ્યને ધ્યાવ  

 

*       *      * 
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�સાદ ન.ં ૧૫૪ 

પિ�કા ભાગ–૧ 

�વચનસાર ગાથા ૧૯૯ 

(ફાગણ વદ ૧૦, રિવવાર) 

હવે �વૂ� ક�ો તે જ, ��ુ આત્માની ઉપલ�બ્ધ ��ું લક્ષણ છે એવો મો
માગર્ છ, એમ ન�� કર� છે :— 

ગાથા—૧૯૯ 

�મણો, �જનો, તીથ�કરો, આ ર�ત સેવી માગર્ને 
િસ�� વયાર્; ન�ું તેમને, િનવાર્ણના તે માગર્ 
અન્વયાથર્ —�જનો, �જનેન્�ો અન  �મણો (અથાર્�્ સામાન્ય ક�વળ�ઓ 

તીથ�કરો અને �િુનઓ) આ ર�તે (�વૂ� કહ�લી ર�તે જ) માગર્માં આ�ઢ થયા થકા
િસ� થયા. નમસ્કાર હો તેમને અને તે િનવાર્ણ માગર્ 

‘‘��ુાત્માનાં ��ા, જ્ઞાન, રમણ 
આ એક જ મોક્ષમાગર્ છે, બીજો ન’’ 

બધાય ક�વલી ભગવતંો, તીથ�કર ભગવતંો તથા એકાવતાર� સતંો 
��ુાત્મામાં ��ૃિ� ની િવિધથી જ મોક્ષમાગર્ને પા ને એ જ િવિધથી િસ� પદન ે
પામ્યા છે. શર�ર, મન, વાણીની ��યા આત્મા કર� શકતો નથી; �ુણ્ય પાપ િવક
છે, આત્મા િવકાર ર�હત જ્ઞાન સ્વ�પ છે તેવી        �તર �તીિત, તે�ું   
સ્વસંવેદન જન, તવેી �તર �સ્થરતા આ એક જ િવિધ મોક્ષમાગર્  છે. તત્ત
��ૂમા ં સમ્ક્દશર જ્ઞાન ચા �ર�ા�ણ  મોક્ષમાગર્  કહ�લ છે. એ �ણેન  
‘��ુાત્મતત્ત્વ �� ’મા ંસમાડ� દ�ધેલ છે. અનતંા િસ�ો, ક�વળ�ઓ, સતંો આ એક 
જ માગર્થી મોક્ષને પામ્ય, પરં� ુકોઈ બી� ર�તે મોક્ષ પામ્યા નથી, કોઈ દ�હ
��યાથી ક� �ણુ્યથી મોક્ષને પામ્યા એમ. �ણુ્-પાપથી િન�િૃ� ને સ્વભાવમાં
રમણતા કરવી એ જ િવિધ છે, બી� િવિધ નથી. ચોથા કાળમા ંએ જ િવિધ હતી 
ને પચંમ કાળમા ંપણ એ જ િવિધ છે. પચંમકાળ માટ� બી� િવિધ હોઈ શક� ન�હ. 
વળ� મહાિવદ�હ ક્�મા ંહોય ક� ભરતખડંમા ંહોય, ગમે તે ક્ષે�ે હોય તો પણ િવિ
આ એક જ છે. 
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અ�તૃચ�ંાચાયર્ મહારા�  દ્ �ત ટ�કા કર� છે. દ�હ દ�વળમા ં રહ�લો 
ભગવાન આત્મા, રાગથી �ુદો ચૈતન્ય ��ુ �તર��ાથી �ુક્તદશાને પામ         છ
કોઈ દયા, દાન, �ત, ��ા વગેર�ના ભાવોથી �કુ્ત  યા ં નથી. ઘણા �વો 
અજ્ઞાનથી કહ� છે ક� —વ્યવહાર કરતાં કરતાં િ ન�ય થશે એ વાત જ ખોટ� છે.
વ્યવહાર કહ�તાં જ આરોિપત કથન છે. આરોપ �ાર� આવી શક� ? ક� િન�ય, ��ા,
જ્ઞાન, રમણતા પોતામાં �ગટ કર� તો િવકલ્પ તો વ્યવહાર અથવા આરોપ 
છે. �મ પાણીમા ંપાણી કાયમ રહ�ને મો�ં ઉઠ� છે તેમ આત્મામાં આત્મા કાય
રહ�ને અવસ્થા  બદલી થાય છે. �ુણ્યથી ધમર્ થાય, પરથી લાભ થાય એ        
માન્યતા તે   �ધી  ��ા છે. પણ આત્મા જ   - સ્વભાવી છે એવાં   ��ા-જ્ઞ, 
રમણતા કરવાથી વીતરાગીપયાર્ય ઉત્પ� થાય છે. આમ �ધી ��ા જ્ઞાનનો 
થઈ સાચા ં��ા, જ્ઞાન, ચા�ર�ની પયાર્ય ઉત્પ� થાય છે ને આત્મા �ુવ ટક
માટ� �ણુ્-પાપ િવનાના જ્ઞાનાનંદ સ્વભાવમાં ��ૃિ�  એક જ મોક્ષમાગર્ છે,
નથી. આચાયર્ ભગવાન કહ� છે ક�     —અમોએ આ િવિધ િવષ ે ઘ�ુ ં ક�ુ,ં હવ ે
િવસ્તારથી બસ થાઓ 

‘‘�ણૂર્ �ુ દશા પામેલા િસ�ોને તથા ��ુ દશા�પ મોક્ષમાગર્ને 
આગમ ભાવ નમસ્કાર હો ’’ 

તે ��ુ આત્મ  સ્વ�પમાં �વત�લા િસ� ભગવંતોને તથા આ -સ્વભાવની
��ા-જ્ઞ-ચા�ર��પી મોક્ષમાગર્ને અમારો નોઆગમ ભાવ નમસ્કાર હો ! �મા
��ુ આત્મા ભાવ્ય છે. ધ્યેય —ધ્યાન કરવાય ોગ્ય , ને માર� પયાર્ય ધ્યા
કરનાર છે, ભાવક છે. એવો ભાવ્ય ભાવકનો િવભાગ અસ્ત થયો છે ક� �ુ� આત્
તે વ�ં છે ને �ુ ંવદંન કરનાર �,ં ��ુ આત્મા આરાધવા યોગ્ય છે ને માર� પયાર
આરાધનાર છે એવા ભેદો ટળ� ગયા છે. એવો નો આગમભાવ નમસ્કાર હો ! 
આત્મા પ�ર�ૂણર ્ જ્ઞાયકપ છે, એવા જ્ઞાનમાં પ�રણમ�ું તે ભાવ નમસ્કાર છ
તે� ુ ં� જ્ઞાન તેને આગમભાવ નમસ્કાર કહ� છે, ને તેવા જ્ઞાન સ�હત એકા�ત
પ�રણમ�ુ ંતેનો આગમભાવ નમસ્કાર છ— 

‘‘�ુઓ આ પચંમકાળના આચાયર્ ભગવાનની મોક્ષમાગર્ િ 
�ઢતા તથા ��ુુષાથર્ ’’ 

અહો આચાયર્ ભગવાન ભાવ�લ�ગ   �િુન હતા, સ્વ�પની  �તર રમણતા
કરતા ંહતા.ં છ�ી સાતમી �િૂમકામા ં�લતા હતા.ં તેઓ પોતાના સ્વસંવેદન જ્ઞ
ને અ�ભુવસ�હત વાત કહ� છે ક� ‘‘અમોએ અમારા આત્માના મોક્ષનો માગર્ 
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કય� છે.’’ અભ્યંતર ઘણી વીતરાગી દશા વધી ગઈ હત, આનદં કંદ સ્વભાવમાં
રમણતા કરતા હતા, ને બા�મા ંનગ્ન �દગમ્બર દશા વતર્તી હતી, મોરપ�છ� 
કમડંળ એ બે સયંમના સાધન િસવાય બી� ંકાઈં પણ હોઈ શક� ન�હ, અમોએ આ 
મોક્ષમાગર્ અવધા�રત કય� છે. આચાયર્ ભગવાનને અવિધજ્ઞાન ક� મનઃપય
ન હ� ુ ંતોપણ મોક્ષમાગર્નો િનણર્ય થઈ  �ૂ�ો હતો. અમો િસ� થવાના છ�
�હ�રાત કર�એ છ�એ. �ુઓ, ક�ટલી �ઢતા ને ��ુુષાથર્ છ, પોતાના આત્માની સાક્
છે. ભગવાનને �છૂવા જ�ુ ંપડ� ુ ંનથી. અજ્ઞાની �વોને તો શંકા પડ� ક� �ું ભવ
હઈશ ક� અભવી? ભગવાન પાસે જઈને ��ૂ ંને ભગવાન કહ� ક� � ુ ંભવી છો તો 
ભવીની ખબર પડ� ! એવા �વો તો સ્ �ૂળ અજ્ઞાની    તેવા �વો તો કદ� 
તરવાના નથી. ભવી–અભવીનો િનણર્ય �ને નથી તે પોતાના જ્ઞાનસ્વભા    
િનણર્ય કદ� કર� શક� ન�હ. અહ� તો આચાયર્ ભગવાન કહ� છે ક� અમોએ મોક્ષમ
અવધા�રત કય� છે. તે બરાબર છે ને તમો પણ એ જ રસ્તે ચાલ્યા આ  . 
જ્ઞાનસ્વભાવી આત્મ ��ા-જ્ઞ � �વ કરશે તેને સમ્યક્દશર્ન  થઈ �ુ�
અવશ્ય થશે. અહ� તો ચરમ શર�ર� અથવા અચરમ શર�ર� એટલે ક� આ ભવમાં
અથવા એકાદ ભવ પછ� ��ુક્ત છ, તેવી વાત કર� છે. બી� વાત યાદ કર� જ 
નથી, અમો તો મોક્ષમાગર્માં �વતર્ન   કર� ર�ા છ �એ. અહ� આચાયર્ ભ
અ�ભુવ સ�હત મોક્ષમાગર્ બતાવી  છે. ।।૧૯૯।। 

હવે ‘‘સામ્યને �ાપ્ત ક�ું �’’ એવી પાચંમી ગાથામા ંકર�લી �વૂર્ �િતજ્ઞા�
િનવરહણ કરતા થકા આચાયર્ ભગવાન પોતે પણ મોક્ષમાગર્  �ૂત �ુ�ાત્મ �
કહ� છે. 

ગાથા—૨૦૦ 

એ ર�ત તેથી આત્મને જ્ઞાયકસ્વભાવી �ણ 
િનમર્મપણે રહ� �સ્થત આ પ�રવ�ુર્  �ુ ંમમત્વને.૨૦૦. 
અન્વયાથર્ —��ુ આત્મામાં ��ૃિ� વડ� જ મોક્ષ  થતો હોવાથી એ ર�

આત્માને  સ્વભાવથી જ્ઞાયક �ણીને    �ું િનમર્મત્વમાં �સ્   થત ર�ો થકો  
પ�રત્યાગ ક�ું �ં 

‘‘�ુ ંઆ મોક્ષાિધકાર� �ં, એવા પંચમકાળન 
આચાય�ના મોક્ષના ભણકાર’’ 

�ુઓ ! પચંમકાળના આચાયર્ �ુંદ�ુંદ ભગવાન    બે હ�ર વરસ પહ�લાં ને
અ�તૃચ�ંાચાયર્ એક હ�ર વરસ પહ�લાં થઈ ગયા. અવિધ ક� મનઃપયર્યજ્ઞા
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હ� ુ,ં છતા ં કહ� છે ક� ‘‘�ુ ં આ મોક્ષાિધકાર � �’’ અજ્ઞાની �વો   પૈસા  આ�દન
અિધકાર� થાય છે. આચાયર્ ભગવાન કહ� છે ક� �ું મોક્ષનો અિધકાર�        . ક�ટલી 
�ઢતા ! પચંમકાળમા ંમોક્ષ નથી ને ? એ �� જ ઉઠતો નથી, કાળ સા�ું જોત
નથી, વળ� �ુ ંક�વો � ં? ક�વળ જ્ઞાયકસ્વભાવી. આત્મા િસવાયના પરપદાથ� 
દયા-દાનના ભાવો તે મારા ંજ્ઞેય છે ને �ું તેનો જ્ઞાતા  �ં. તે મ�શ્ય છે ને �ું
તેનો �ષ્ટા �ં, જગતનો સાક  �.ં �મ �ુ ં જ્ઞાયક �ં તેમ જગતના બધા ં �વ
િનગોદથી માડં�ને ક�વળ� �ધુીના તમામ �વો �તરમા ં જ્ઞાયકસ્વભાવી છે.   
જ્ઞાયક સ્વભાવ બહારમાંથી આવતો નથી, -��ુુ-શા�માથંી આવતો નથી પણ 
�તર પડ�લો છે. અજ્ઞાની �વને સંયોગી �ુ�� છે તે કારણે �ું મ�ુષ્ય �ં,  ��ુુષ 
�,ં �ુ ં �ી �,ં �ુ ં પ�ંડત �,ં �ુ ં �ખૂર્ � , એમ તે માને છે. ત ે બધો મોહ છે, 
પયાર્��ષ્ટ છે. આત્મા સંયોગો તથા રાગનો �ણનાર       , જ્ઞાયકસ્વભાવી , 
ચૈતન્ય�ૂિત� છ , જગતનો સાક્ષી છ 

‘‘�ુઓ ! આચાયર્ ભગવાન આત્મ તત્ત્વના પ�રજ્ઞાન �ૂવર્ક �ુ� 
�વત� છે.’’ 

આચાયર્ ભગવાન કહ� છે ક� �ું મોક્ષાિધકાર� જ્ઞાયકસ્વભાવી આત્મ   
પ�રજ્ઞાન�ૂવર્ક મમત્વન   ા ત્યાગ�પ અને િનમર્મત્વના �હણ�પ િવિધ વ     
ઉ�મથી ��ુાત્મામાં �વ�ુ� �   . �ુઓ, તત્ત્વના  પ�રજ્ઞાન�ૂવર્ક   ક�. સાચા 
તત્ત્વના જ્ઞા  ન  મમત્વનો ત્યાગ ને િન   મર્મત્વ�ું  શરણ થઈ  શક� ન
જ્ઞા�ષ્ટા સ્વભાવી તે �વ તત્ત્વ છે, શર�ર મન વાણી અ�વ તત્ત્વ છ-
દાન તે �ણુ્ય તત્ત્વ છે. �હ�સા, �ૂ�ું, ચોર�  તે પાપ તત્ત્વ છે. બ� ને બધંના 
કારણ છે. આમ નવતત્ત્વનાં સાચા��ા-જ્ઞ કરવાથી સવંર િન�રા થાય છે ન ે
�તર �સ્થરતા વધવાથી �ુિનપ�ું �ગટ� છે ને �મે �મે મોક્ષ પ  યાર્ય �ગટ� 
આવી ર�તે સમસ્ત �કાર� જ્ઞાન કર�ને, મમતાનો ત્યાગ કર�ને િનમર્મત્વપ�ુ
ક�ંુ �.ં �ુઓ ! અહ� બૈરા,ં છોકરા,ં પરવસ્ �ુનો ત્યાગ ને શ   ર�રના  નગ્નપણા�
�હણ ક��ુ ં નથી. કારણ ક� તે તો પરજ્ઞેયો , તેનો �હણ- ત્યાગ આત્મા કર
શકતો નથી, વળ� મમતાનો ત્યાગ ક�ું �ં તે કથન પણ ના�સ્તથી છે. �ત       
જ્ઞાતા�ષ્ટા �ુ� સ્વભાવમાં    લીન થતાં મમતાનો ત્યાગ થઈ �ય છ     
િનમર્મત્વપ�ું �હણ થાય છે.     આ િવિધ વડ� સવર્ ઉ�મથી �ુ� આત્      
અ�ભુવમા ં �વ� ુર્ �ં. કારણ ક�     બી�ું કાંઈ પણ કરવા ય     ોગ્ય  નથી. આચાય
ભગવાન કહ� છે ક� કોઈ �ભુભાવ કરવા યોગ્ય નથ. �ભુભાવ િવકલ્ દશામા ં
આવે તે �ુદ� વાત છે પણ તે કતર્વ્ય નથી  
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‘‘માર� જગતના સમસ્ત પદાથ� સાથે જ્ઞેય જ્ઞાયક લક્ષણ સંબં’’ 

એ આ �માણે છે ક� �થમ એટલે ��ુાની વાત એ છે ક� �ુ ંસ્વભાવથી જ્ઞા
જ �,ં મારો �ણવાનો સ્વભાવ દ� -��ુુથી �ાપ્ત થાય તેમ નથી. તેમ જ    
�દવ્યધ્વિનથી �ાપ્ત થાય તેવો . સમસ્ત પદાથ�ની સાથે માર� જ્ઞેય જ્
સબંધં જ છે. પરને �ુ ં બચાવી શ� ને પરનો મારા ઉપર ઉપકાર થાય તે�ુ ં
મારામા ંછે જ ન�હ. અનતં કાળથી કોઈનો ઉપકાર મારા ઉપર નથી ને મ� કોઈના 
ઉપર ઉપકાર કય� નથી, �ુ ંમા� �ણનાર �,ં �ુ ંઆચાયર્ �ં ને બી� �ુિનઓ,
અ��કા, �ાવક, �ાિવકા િવગેર�� ુ ં રક્ષણ કર� શ�ું, મ ારા િશષ્યોને �ું ધમર્ પમ
શ� એવો મારો સ્વભાવ નથી. િનગોદથી મા ડ�ને િસ� �ધુીના બધા �વો સાથ ે
માર� જ્ઞેય જ્ઞાયક લક્ષણ સંબંધ છે, તે પણ વ્યવહારથી છે. િન�યથી તો �ું
મારા આત્માને  ��ું �ં ને મારા આત્માને �ણતાં પર જ્ઞેયો જણાઈ �        , 
એટલો વ્યવહાર સંબંધ છે તે િસવાય માર�  બીજો કોઈ સંબંધ નથી. પરં�ુ  બી�
સ્વસ્વાિલક્ષણા�દ સબંંધો નથી. દ-��ુુ તે મારા સ્વામી નથ, તે તેમના સ્વામી
છે. વળ� �ી, �ુ�ંુબ વગેર�નો �ુ ંસ્વામી નથ, તે તેના સ્વામી છે. વળ��ણુ્-પાપ 
� િવકાર થાય છે તનેો પણ �ુ ંસ્વામી નથી. તે બધા જણાવ યોગ્ય પદાથ� ને �ું
તેનો �ણનાર �.ં 

આમ જ્ઞાયક સ્વભાવ�ણવો તે ધમર્ મોક્ષ�ું કારણ  

�વચનસાર ગાથા ૨૦૦ 

(ફાગણ વદ ૧૧, સોમવાર) 

આત્માને પર પદાથર્ તથા રાગ સાથે જ્ઞેય જ્ઞાયક લક્ષ
વ્યવહારથી છે, િન�યથી નથી 

આ ગાથામા ં �ંુદ�ંુદાચાયર્ ભગવાન કહ� છે ક� �ું �ુ�ાત્માની �ા�પ્ત ક�ુ .ં 
બધા માટ� આ એક જ માગર્ છ. આત્મા જ્ઞાયક છે, પર પદાથ� જ્ઞેય છે. તે સ
પણ વ્યવહારથી છે, િન�યથી પરસાથે માર� સંબંધ નથી. િન�યથી આત્મા સ્વજ
છે ને પોતે જ્ઞાયક . પર પદાથર્ તથારાગ-�ષે બધી ચીજો છે ખર�, તે તેનો 
વ્યવહાર� આત્મા �ણનાર છે પણ બીજો સબંંધ પર સાથે કહ�વો તે વસ્ સ્વ�પમાં
નથી. આમ �થમ જ્ઞાન િનમર્ળ કયાર્  પછ� ચા�ર�માં િનમર્ળતા  �ગટ� છ ે
અહ� સ્વજ્ઞેય �વ્યની પ� ર�ૂણર્તા �હ�ર કર� છે ને આવી પ�ર�ૂણ ર્તા દર�ક
થઈ શક� છે. આવી ર�તે પરપદાથર્ તથા રાગ તે જ્ઞેયને �ું જ્ઞાયક એવો જ્ઞે
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સબંધં મા� વ્યવહારથી છે, િન�યથી પર સાથે તે સબંધં પણ નથી. િન�યથી 
સ્વજ્ઞેયને જ �ું ��ુ ં 

આમ ક�વળ જ્ઞાયક હોવાથી માર� પરપદાથ� સાથે પણ સહજ જ્ઞેય જ
લક્ષણ સબંંધ જ છે, પરં�ુ બી� સ્વસ્વામી લક્ષણા�દ  સંબંધ 

(૧) પર સાથે સ્વસ્મી લક્ષણ સબંંધ નથ 

બૈરા,ં છોકરા ંવગેર� � પર છે તે મારા ંને �ુ ંએનો સ્વામ, એવો સ્વસ્મી 
લક્ષણ સબંંધ ન. અજ્ઞાની �વ માને છે ક� એ બધાં માર� તાબે છે પણ તે તેન
માન્યતા �ધી છ, કારણ ક� તે પરજ્ઞેયો છે. પરજ્ઞેયો સ્વજ્ઞેયને તાબે ક 
ન�હ. 

�ુ ંપરની દયા પાળ� શ� �,ં �ુ ંપરની �હ�સા કર� શ�, �ુ ંલ�મીને રાખી શ�, 
એવો મારો સ્વભાવ નથી. લ�મી  સ્વ ને �ું એનો સ્વામી  એવો  સ્મી સબંધં 
માર� લ�મી સાથે નથી પણ �ુ ંપોતે જ્ઞાયક �ં ને મારા જ્ઞાન પયાર્યનો �ું સ
� ંએવો સ્વસ્મી સબંધં છે. 

(૨) પર સાથે તાદાત્મ લક્ષણ સંબંધ ન 

શર�ર, કમર્ તથા રા-�ષે વગેર� પર છે. ત ેઆત્મા સાથે તન્મય થાય તે
કદ� બન� ુ ંનથી, પરપદાથ� તો તન્મય નથી પણ આત્માની પયાર્યમાં થરાગ-
�ષે પણ સ્વભાવમાં તન્મય થતા    નથી. કમર્નો ઉદય આવે, કમર્ સ�ામાં ર    
કમર્નો બંધ પડ� તે મારા આત્મામાં કદ� તન્મય થતાં નથી, કારણ ક� મા�ું લ
તો જ્ઞાન છે. તેઓનાં    લક્ષણ �ુદાં �ુદાં   છે. માર� તેની સાથે કદ�પણ    તાદા
નથી, માર� તો મારા જ્ઞાનસ્વભાવ સાથે તાદાત્મ્ 

(૩) પર સાથે લ�ય લક્ષણ સબંંધ નથ 

પરપદાથ� શર�ર વગેર� તે લક્ષણ છે ને આત તે લક્ષણ �ારા લ�ય થા
એવો લ�ય લક્ષણ સબંંધ નથી.ત્�ૃષ્ટ દ-દાના�દ �ભુ િવકલ્પો તે લક્ષણ 
આત્મા તે લક્ષણથી લ�ય થાય  એવો નથી પણ જ્ઞાન  તે લક્ષણ ને આ
લ�ય એવો લ�ય લક્ષણ સબંંધ છે પણ પર સાથે એવો સબંંધ નથી એટલે ન�
થ�ુ ંક� (અ) રાગ સાથે લ�ય લક્ષણ સબંંધ નથી, (બ) રાગ સાથે તાદાત્મ્ય 
સબંધં નથી. (ક) રાગ સાથે જ્ઞ-જ્ઞાયક સબંંધ વ્યવહાર�  

 

 



 19 

(૪) પર �વ સાથે ��ુુ િશષ્ય સંબંધ નથી  

�ુ ં��ુુ � ંને આ બધા મારા િશષ્ય છે એવો �ુ�-િશષ્યનો સંબંધ મારામાં
નથી. �ુ ંઆચાયર્ �ં ને સા�ુ, અ��કા, �ાવક ને �ાિવકા એ ચાર તીથર્ છે. એ ચા
તીથર્ની આચાયર્ ત  ક� રક્ષા કર� શ�ું એવો સ     બંંધ મ ારામાં  ન. અહ� તો 
સ્વજ્ઞેયની પ�ર�ૂણર્ત   ા બતાવવી  છે. તેમા  ંઅનંતા  પરનો અભાવ બતાવે    
સ્વજ્ઞેયની �તીિત કર� સ્વજ્ઞેયની પ�ર�ૂણર્ દશ ાના ભણકાર . માર� તો જ્ઞે
જ્ઞાયક સબંંધ છે. અહ � �વચનસારમાં જ્ઞાન �ધાન અિધકારમાં પર    જ્ઞે
જ્ઞાયક સબંંધ બતાવ્યો છ��ષ્ટ�ધાન કથનોમાં પ સાથે જ્ઞેયજ્ઞાયક સંબંધ
��ષ્ટ સ્વીકારતી નથ 

(૫) પર સાથે િવશેષણ િવશેષ્ય સંબંધ નથી  

દ�વ-��ુુ-શા� તથા વાણી તે િવશષેણ ન ે�ુ ંએનો િવશેષ્ય એવો સંબંધ માર�
પર સાથે નથી, િવશષેણ = ખાસ ધમર્, િવશેષ્ = ધમ� પદાથર્, �ું ધમ પદાથર. 
દ�વ-��ુુ-શા� િવગેર� પરથી ઓળખાતો નથી, કમર્ િવશેષણ ને આત્મા િવશેષ 
એવો િવશેષણ—િવશેષ્ય સંબંધ નથ. જ્ઞાન દશર્ન વગેર� આત્માના િવશેષણો છે
આત્મા તે િવશેષણોથી ઓળખાતો પદાથર્ છે માટ       � �ુણો િવશેષણો છે ને     �વ
આત્માને િવશેષ્છે. પોતાના �ણુ સાથે િવશેષણ-િવશેષ્ય સંબંધ છે પણ પ સાથ ે
િવશેષણ—િવશેષ્ય સંબંધ નથી 

(૬) જ્ઞેયો જ્ઞાયકને પરાન ેજ્ઞાયક જ્ઞેયોને પરાધીન એવો પરા
જ્ઞેયજ્ઞાયક સંબંધ . 

શર�ર તે સ્ ને આત્મા તેનો  સ્વા, કમર તે સ્ ને આત્મા તેનો  સ્વામ
એવો પર સાથે સબંધં નથી. �ુ ંતો તેનો જ્ઞાયક �ં વળ� �ું જ્ઞાયક �ં ને તે જ
મારા જ્ઞાયકપણાને લીધે , એમ નથી. તેમ તે જ્ઞેયો છે માટ� �ું જ્ઞાય , એમ 
પણ નથી. �ુ ં� ંતો શર�ર, મન, વાણી, લ�મી છે ને તે પદાથ� છે તો �ુ ં�,ં એમ 
માન�ુ ંતે �ાિંત છે. એમ માનવાથી પરપદાથર્ સાથ સ્વસ્વામીસબંંધ થઈ �ય છે
આમ સ્પષ્ટ હોવાના કારણે �વ પરની દયા પાળ� શક� ન, લ�મી રાખી શક� 
ન�હ, લ�મી વાપર� શક� ન�હ, એ સ્પષ્ટ છે છતાં અજ્ઞાની �વ �ાંિતથી માને છે
શર�ર મા�ંુ છે. �ુ ંતેન ેચલાવી શ� �,ં �ુ ંવાણી બોલી શ� �.ં લ�મી માર� ચીજ 
છે ને �ુ ંતેને વાપર� શ� �,ં એમ માને છે તે �ા�ન્ત છે. �ું જ્ઞાયક �ં ને તે બધ
મારા ંજ્ઞેયો છે. �ું �મ ાતા �ં ને તે બધા મારાં �મેયો છે. એવો વ્યવહાર� સંબંધ છ
િન�યથી તો તે સબંધં પણ સ્વભાવમાં નથી. વ્યવહાર� આટલો સબંંધ છે પણ તને
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ઓળંગીને �ુ ં � ં તો શર�ર વગેર� છે, ને પર છે તો �ુ ં �,ં એમ માન�ુ ં ત ે
િમથ્યાદશર્ન . જ્ઞાયક ને જ્ઞેય બ�ે સ્વતં� છે, કોઈ કોઈને પરાધી, એમ 
સ્વતં� જ્ઞાન કર�ું તે ધમર્ 

(૭) પર સાથે �ણુ-�ણુી સબંધં નથી. 

બી� ચીજો મારા આત્મામાં �ુણ કર  —લાભ કર� ને �ુ ં �ણુી થા� એવો 
�ણુ-�ણુી સબંધં નથી. િસ� ભગવાન અથવા સાક્ષા�્ ક�વળ� ભગવાન મન  
�ણુ�પ નીવડ� એમ બન�ુ ં નથી. માર� તઓેની સાથે �ણુ—�ણુી સબંધં નથી. 
અનતંા જ્ઞ-દશર્-ચા�ર� વગેર� મારા �ણુો છે ને �ુ ંતે �ણુોનો સ�હૂ–�ણુી � ં
એવો �ણુ-�ણુી સબંધં છે. 

(૮) પર સાથે વાચ્-વાચક સબંધં નથી. 

પરપદાથ� વાચક, વાણી શબ્દ તે વાચક ને �ું આત્મા વાચ્ય એવો વ-
વાચક સબંધં મારામા ંનથી કારણ ક� વાણી તે પર છે ને પરથી આત્મા�ું સ્વ�
જણા� ુ ંનથી. મા�ંુ સ્વ�પ મારાથી વાચ્ય છે અથાર્�્ જણાય તે�ું  

(૯) પર સાથે �ા�-�ાહક સબંધં નથી. 

અહ� �ા�નો અથર્ પકડાવાયોગ્ય ને �ાહકનો અથર્ પકડનાર એટલો 
અથર્ લેવ. આત્મા �ા�= પકડવા યોગ્ય ને પરપદાથ ને રાગ તે �ાહક એટલ ે
પકડનાર છે, એમ આત્મા પર તથા રાગથી પકડાય તેવો નથી 

બી� ર�તે, આત્મા તે �ાહક= પકડનાર ને શર�રા�દ પરપદાથ� તે �ા� = 
પકડાવા યોગ્. એટલે આત્મા ર પદાથર્ને �હ� અથવા પકડ� એવો સંબંધ નથ. 
વળ�, રાગ પકડાવા યોગ્ ને આત્મા પકડનાર એટલે આત્મા રાગને પકડ� તેવ
પણ સબંધં નથી એટલે �ા�-�ાહક સબંધં નથી. આત્મા પોતે પોતાની પયાર્યન
પકડ� છે પણ પર સાથે સબંધં નથી. 

(૧૦) પર સાથે કતાર-કમર્ સંબંધ નથી   

આત્મા કતાર્    શર�રા�દ�ુ ં ચાલ�ુ,ં પ�રણમ�ુ,ં વાણી�ુ ં પ�રણમ�ુ ં ત ે
આત્મા�ું કમર્ તેવો કત-કમર્ સંબંધ નથ. વળ� પરચીજો શર�રા�દ વગેર� કતાર્ ને
આત્મામાં િનમર્ળ પયાર્ય�ું �ગટ�ું     તે કાયર્  એવો -કમર્ સંબંધ નથી. વળ   , 
આત્મા કતાર્ ને ર-�ષેા�દ તે�ુ ંકાયર્ તેવો કતા-કમર સબંધં નથી. વળ� �ભુરાગ 
તે કતાર્ ને સમ્યગ્દશર્ના�દ �પ વીતરાગી પ�રણામ તે�ું કાયર્ એવો પણ-કમર્
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સબંધં નથી. આત્મા કતાર્ ને િનમર્ળ પ    યાર ્ય એ�ું  કમર્ એવો -કમર્ સંબંધ
પોતામા ંહોઈ શક� પણ પર સાથે હોઈ શક� ન�હ. 

(૧૧) પર સાથે આધાર-આધેય સબંધં નથી. 

આત્મા આધાર ન શર�ર, મન, વાણી આધેય એટલે તે પદાથ� આત્માને
આધાર� છે, એમ માન�ુ ં તે �મ છે. આત્મા આધાર ને �ુ�ુંબ પ�રવાર આધેય  
એટલે ક� તે આત્માના આધાર� નભે છે એ �મ છે એવો આધા—આધયે સબંધં 
નથી. દ�વ-��ુુ-શા� આધાર ને આત્મા આધેય એમ પણ નથી. આત્મા આધ ન ે
રાગ-�ષેા�દ આધેય એટલે રાગ-�ષે વસ્ �ુસ્વભાવના આધાર  � �ગટ� છે એવ 
આધાર—આધયે સબંધં નથી. �ભુરાગ આધાર ને આત્માના વીતરાગી પ�રણામ
તે આધેય એટલે ક� �ભુરાગના આધાર� ધમર્ �ગટ� એવો આધા–આધેય સબંધં 
નથી. �ુ ં આત્મા આધાર �ં ને મારા જ્     -દશર્ના�દ �ુણો આધેય છે એવો   
આધાર—આધયે સબંધં છે. 

(૧૨) પર સાથે ર�ય–રક્ષક સબંંધ નથ 

બાપ રક્ષક થઈને દ�કરા દ�કર�ને રક્ષે એ�ય-રક્ષક સબંંધ નથી. દ�વ
��ુુ તે રક્ ને િશષ્ય, શા� તથા શાસન તે રક્ષાવા     યોગ્ય એવો ર�ય 
સબંધં નથી. શાસન શાસનને કારણે નભે છે, ભગવાન અથવા આચાયર્ના કારણે
શાસનની રક્ષનથી. �ુ ંઆત્મા રક્ષક અને માર� િનમર્ળ પયાર્ય ર� 

તીથ�કર ધમર્ િપતા �ુ�ુ�ુ �ુ�ને કહ� છે ક� — 

‘‘પરને મા� �ણવા �ટલો તાર� સબંધં છે.’’ 

આવી ર�તે પરપદાથ� સાથે સ્વસ્મી લક્ષણા�દ સબંંધો નથી પણ સહ
જ્ઞ-જ્ઞાયક સબંંધ . �વી ર�તે િપતા પોતાના ��ુને કહ� ક� :—ભાઈ, આ પાડોશી 
સાથે લગ્ન વખતે ખાર�ક આપવા �ટલો સંબંધ છે ને સગાં વહાલાંને જમાડવાનો
સબંધં છે. ને બી� �વો સાથે જમાડવાનો સબંધં નથી મા� થોડ� સોપાર� ક� 
ખાર�ક આપી લગ્નનો વ્યવહાર સાચવી લેવો એથી વધાર� સબંંધ ન. એમ અહ� 
િ�લોકનાથ જગ�્ િપતા, ધમર્ િ તા પોતાના ��ુન—ે��ુ�ુનુે કહ� છે ક� ભાઈ, 
સાભંળ, �વો �ુ ંજગતનો સાક્ષી �ં, બધા પદાથ�નો જ્ઞાયક �ં તેવો મારો સ્
પણ જ્ઞાયક છે. �ુ માર� �તનો �,ં મારો લ�નુદંન છો, તાર� પર સાથે ક�વો ન ે
ક�ટલો સબંધં રાખવો? તે �ુ ંતને ક�ુ ં�.ં જ્ઞાન દશર્ના�દ�ુણો તથાના પયાર્યો
તારા છે ને િન�યથી તેની સાથે તારો જ્ઞ-જ્ઞાયક સ બંંધ છે.   વ્યવહારથી  
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જ્ઞેયોને �ણવાનો �ટલો સબંંધ છે. દ -��ુુ-શા�, �ી, �ુ�ંુબ પ�રવાર, શર�ર, 
મન, વાણી તારા પાડોશી છે, એને તાર� �ણવા �ટલો સબંધં છે. વળ�, � 
�ભુા�ભુ લાગણીઓ ઉઠ� છે તે પણ તારા જ્ઞેય છે, તેને તારો �ણવાનો સબંંધ છે
�ુ�ંુબા�દ�ુ ં ક� શર�ર�ુ ં કાઈં કર� દ�વાનો તાર� સબંધં નથી અથવા દ�વ-��ુુ-શા� 
તને ધમર્ પમાડ� તેવો સંબંધ નથી ને દય   -દાના�દ િવકલ્પ ઉઠ� છે તે કરવાનો  
તારો સબંધં નથી પણ તે બધાને �ણવાનો તારો સ્વભાવ છે 

આચાયર્ ભગવાન �હ� કર� છે ક� ‘‘પરને તથા �ણુ્યને તારા માનવાની
�મણા�પી સસંારની �ુકાનને ઉઠવ.’’ 

અહ� પણ તીથ�કરની �મ ધમર્ િ પતા �ુંદ�ુંદાચાયર્ દ�વ કહ� છે ક�        —પર 
સાથે અહ� ઉપર જણાવ્યા તે   બધા સંબંધો ખોટા છે. પર પદાથ� સાથે સંબંધ      
બાધંીને સસંારની �ુકાન ચોરાશી લાખ અવતારોમા ંરઝળવાની �ુકાન ત� ચલાવી 
હતી તે �ુકાન હવે ઉઠાવ. બૈરા ંછોકરાએં હ�રાન કય�, કમ�એ � ૂ�ું ંક�ુ�, દ�વ-��ુુ-
શા�ે મા�ંુ ભ�ુ ંક�ુ� એવી માન્યતાની �ુકાન ઉઠા . છોકરાને સમજણ ઘણી આપી 
પણ સમ�યો ન�હ તે બધી �મણા છે. તાર� છોકરો જ ક� દ� હતો ? બાપને દ�કરો 
નથી, દ�કરાને બાપ નથી, બ�ે સ્વતં� �વો છે. દ�કરા માર ને �ુ ંએનો એવી 
માન્યતાની �ુકા નને ઉઠાવ, સમસ્ત જગતના પદાથ� મા� માર� �ણવા યોગ્ય, 
એથી િવશેષ કાઈં સબંધં નથી. એવો જ્ઞાયકસ્વભાવ પયાર્યમાં  �ગટ કર�શ
ધમર્ થશે ને ચોરાશીના અવતાર મટશે. અમોએ પણ    બધા સાથે મા� �ણવા 
દ�ખવાનો સબંધં રાખ્યો છે 

‘‘આચાયર્ ભગવાનને સવર્ પદાથ� �ત્યે િનમર્મત્વ વ.’’ 

આચાયર્ ભગવાન કહ� છે ક� િવ�ના સમસ્ત પદાથ� સાથે જ-જ્ઞાયક લક
સબંધં છે તથેી માર� કોઈ �ત્યે મમત્વ નથી, સવર્� િનમર્મત્વ જ છે. કોઈ પ
બગડ� અથવા �ધુર�, માર� તનેી સાથે સબંધં નથી. િશષ્યો ધમર્ પામે    તો મા�ુ
�ધુર� ુ ંનથી ને ધમર્ ન પામે તો મા�ું કાંઈ બગડ�ું નથી. િશષ્યો કહ� ક ‘‘આપ તો, 
ભગવાન ! આપ તો ધમર્ના થાંભલા છ. આપ સ્વગર્માં જશો પછ� શાસન ક�
ચાલશે ? આચાયર્ જવાબ આપે છે ક� અમોએ તો પહ�લેથી જ પાળ બાંધી છે ક�
શાસન સાથે અમાર� કાઈં સબંધં નથી. શાસન અમારા આધાર� પહ�લથેી જ નથી. 
લાયક �વો પોતાના કારણે ધમર્ પામે છ. શાસન ર�યને �ુ ં રક્ષક એવો ર-
રક્ષક સબંંધ ન, મા� જ્ઞ-જ્ઞાયક સબંંધ જ છે. �તર ચૈતન્ય દળ �બરા�, 
તે �વ છે. તે જ્ઞાયક સ્વભાવ કોઈ �દવસે પર�પે થય નથી. પોતાના મકાનની 
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બહાર ખાડાના પાણીમા ંભ�સ પાણી ડહોળતી હોય ને કોઈ કહ� ક� ભ�સ પાણી ડહોળ 
છે પણ તે �વ કહ� ક� ‘ભ�સ અમાર� નથી ને પાણી પણ અમા�ંુ નથી.’ તેથી તે 
જોવા જવા�ુ ંકતર્વ્ય માનતો ન. તેવી ર�તે પરપદાથ� એના કારણે પલટ�, ભાગેં 
�ટૂ� એમા ં અમાર� કાઈં સબંધં નથી. કોઈ આચાયર્ ભગવા નને ખબર આપે ક�  
�સુ્તકો ફાટ� ગયાં, મકાન �ૂટ� ગ�ું, કોઈ િશષ્ય મર� ગયો, આચાયર્ ભગવાન ક
છે ક� �સુ્તકો જ અમાર� ક� દ� હતા ? કોનો િશષ્ય      ? અમાર� િશષ્ય જ ન  હત
અમાર� પર સાથે કાઈં સબંધં નથી. પરને લીધે અમા�ંુ બગડ� ુ ંક� �ધુર� ુ ંનથી. 
અહ� ��ષ્�વૂર્ક િવશેષ લીનતા  ની વાત છે. આચાયર્ ભગવાન કહ� છે ક� સવર     
િનમર્મત્વ અમોને વત� છ 

‘‘જ્ઞાયક ભાવમાં જણાતાં જ્ઞેયો ક�વાં ’’ 

હવે ભગવાન આત્માને એક જ્ઞાયકભાવ    વત�  છે ન ેતેનો સ્વભાવ બ 
જ્ઞેયોને �ણવાનો . તે જ્ઞેયો ક�વાં છે 

(૧) �મે �વતર્તા,  નતં �તૂ—વતર્મા—ભાવી િવ�ચ� પયાર્ય
સ�હૂવાળો છે. તે પયાર્યો ક�વા છે  

(અ) �મે �વતર્તા દ�વ, �ુ�ુ, શા�, �ી �ુ�ુંબ પ�રવાર, શર�ર, મન, વાણી
તે બધા જ્ઞેયોની પયાર્યો �મે �વત� છે. રોગી    �વ િવચા ર કર�  છે ક� આ દ
પહ�લા ંન આવી ને હમણા ંક�મ આવી ? �વે ઇચ્છા કર� માટ� આવ? ના, તે જ્ઞે
પયાર્યો તે ક્ષે�ે �મ �વતર્તી આવે છે. કોઈ �વ પહ�લાં સમજતો ન હતો ને 
��ુુના ઉપદ�શના િનિમ�ે સમજવા લાગ્યો, તે સમજણની પયાર્ય ઉપદ�શને લીધ
આવી ? ના, તે સમજણની પયાર્ય �મે �વતર્તી આવી છ 

(બ) અનતં છે :—પયાર્યો અન ત છે. એક �વ્યની �ટલી �ૂતકાળ   ની
પયાર્યો થઈ તેના કરતાં તે �વ્યની ભિવષ્યની પ       યાર્યો અનંત�ુણી   છે.
અનતં જ્ઞેયો અનંતી પયાર્યોવાળાં  

(ક) �તૂ-વતર્મા-ભાવી િવ�ચ� પયાર્ય સ�ૂહવાળાં જ્ઞેયો   

એક �વ અના�દનો િનત્ય િનગોદમાં છ  , વ્યવહાર રાશીમાં કદ� આવ્ય 
નથી. તે �વ �ભુભાવ કર� બી� સમયે પચંે�ન્�ય મ�ુષ્ય થાય    , ને ત્યાં
�િુનપ�ુ ં �ગીકાર કર� તે જ ભવે મોક્ષ પામે છે. ગ    ભવમા ં િનગોદ હતો, 
મ�ષુ્ય થયો ને િસ� થય    , આ �ુ?ં ત ે તે વખતના જ્ઞેય પયાર્યોની સ્વ 
િવ�ચ�તા. 
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એક આઠ વરસનો બાળક �િુનપ�ુ ંધારણ કર�, ક�વળ પામી િસ� થાય, આ 
�ુ ં? આટલો બધો ફ�રફાર ! 

એક પરમા� ુએક વખતે અનતં �ણુો લીલો છે. બી� સમયે અનતં �ણુો 
ધોળો થઈ ગયો. એ�ુ ંકારણ ? 

��દ� ચ�વત� એક સમયે ચ�વત� રા� ને બી� સમયે સાતમી નરકનો 
નારક� ? આટલો બધો ફ�રફાર ! 

સં
ધ્યા
પડ� 
ત્યાં
વાદ
ળા ં

લાલ
ચોળ 

રંગના ં થઈ �ય, પાછા ં �રુત વીખરાય �ય, ‘આમ ક�મ ?’ આમ ક�મ ��ન ે
અવકાશ નથી. તે ત ે જ્ઞેયો �મે �વતર્તા, િવ�ચ� પ    યાર્ય સ�ૂહવાળાં    છે. 
અકસ્માત નથી. જ્ઞેયોની �મબ� પયાર્યોની હારમાળાનો હારડો �મે િવ�ચ�તા
પ�રણમી ર�ો છે. મારા જ્ઞાયકસ્વભાવમાં એમ જ જણ યોગ્ય છે 

(૨) જ્ઞેયો અગાધ સ્વભાવવાળાં ને ગંભીર છ— 

જ્ઞેયો �ાર� ક�વા પલટો ખાશે તે છ�સ્થન       ા જ્ઞા નમાં . જ્ઞેયોમા
એકાએક એવો પલટો આવે ક� છ�સ્થ �વ સ્તબ્ધ થઈ. વીસ વરસનો �ષ્-
�ષુ્ટ �ુવાન કાલ �ુધી સાવ સાજો હતો. આ� સવાર� ઊલટ� થ ને હાટર ્ ફ�ઈલ
થઈ ગ�ુ,ં આ �ુ?ં એક માણસને સાધારણ ફોડક� થઈ હતી, ફોડક�ને કાઢવા ગયો 
ત્યાં એકદમ આખા શરર� સો� ચડ� ગયા. આ એકાએક માદંગી શેની આવી? 
સયંોગને લીધે આવી? ધ્યાન ન રાખ્�ું માટ� આવી? ભાઈ, પર�વ્ય કારણ નથ
તે જ્ઞેયો અગ ને ગભંીર સ્વભાવવાળાં છે. તે તેના કારણે પલટ� છે ને સયોગ�પ ે
હોય છે. �મ �મૂડા ઉપર �ઝ હોય ને �દર સડ� ુ ં હોય તનેી બા�થી ખબર 
પડતી નથી તેમ જ્ઞેયોનો સ્વભાવ ગંભીર છે. ક�વો �ાર� �ગટ થશે તે અલ્પ
ખબર પડ� ન�હ, આમ જ્ઞેયો �મે �વતર્તા અનેક �કારના, અનંત પયાર્યો સ
છે. અગાધ ને ગભંીર સ્વભાવવાળાં છે 
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‘‘એક જ્ઞાયકભાવનો સવર્ જ્ઞેયોને �ણવાનો સ્વભાવ હોવાથી, �મે �વ
અનતં, �તૂ-વતર્મા-ભાવી િવ�ચ� પયાર્યસ�ૂહવાળાં, અગા  -સ્વભાવ અને
ગભંીર એવા ંસમસ્ત �વ્યમા�—�ણે ક� તે �વ્યો જ્ઞાયકમાં કોતરાઈ ગયાં હો
ચીતરાઈ ગયા ંહોય, દટાઈ ગયા ંહોય, ખોડાઈ ગયા ંહોય, �બૂી ગયા હોય, સમાઈ 
ગયા ંહોય, �િત�બ��બત થયા ંહોય......’’ 

ક�વા છે તે ��ુ આત્મા  

((૧)) અનતંા જ્ઞેયોને એક સમયમાં �ુ� આત્મા �ત્યક્ષ ક 

આવા ંજ્ઞેય પદાથ�ને છ�સ્થ �વ ભલે એક પછ� એક �ણે તો પણ એ
ર�તે, �મસર �ણ�ુ ંતે જ્ઞાયકનો �ૂળ સ્ વભાવ . અગાધ �મનો સ્વભાવ છે
અને �ઓ ગભંીર છે એવા ંસમસ્ �વ્યોને �ૂત, વતર્માન તેમ  જ ભાવી કાળના
�મે થતા,ં અનેક �કારના,ં અનતં પયાર્યો સ�હત એક સમયમાં જ �ત્ય    
�ણવાનો આત્માનો સ્વભાવ છ 

(૧) જ્ઞેયો કોતરાઈ ગયા હ :—જ્ઞાયક સ્વભાવ સમસ્ત ને �ણે છે. 
અર�સામા ંક�ર� ને �ીફળ દ�ખાય છે પરં� ુતે પદાથ� અર�સામા ંનથી પણ અર�સા 
બહાર છે. તમે ચૈતન્ય�ૂિત� અર�સામાં �ૂત, વતર્મા      ન ને ભિવષ્યના અન 
પયાર્યોવાળાં જ્ઞેયો �ણે  ક� કોતરાઈ ગયા છે છતાં ત ેજ્ઞેયો જ્ઞાનમાં પેઠા
જ્ઞાનની બહાર છ 

�મ અર�સામા ં નજર કરતા ં બહારની ચીજો જણાઈ �ય છે તેમ મારા 
ચૈતન્ય અર�સામાં બધી ચીજો જણાઈ �ય છે 

(૨) જ્ઞેયો ચીતરાઈ ગયાં હોય— 

�મ �દવાલ ઉપર �ચ�ો ચીતરાઈ ગયા હોય છે તેમ જ્ઞા-સ્વભાવની
ભ�ત ઉપર બધા ંજ્ઞેયો ચીતરાઈ ગયાં છ 

(૩) જ્ઞેયો દટાઈ ગયાં હોય— 

�મ અર�સામા ં બધી ચીજો એક ઉપર એક દટાયેલી દ�ખાય છે તેમ 
જ્ઞાયકસ્વભાવમાં બધાં જ્ઞેયો દટાઈ ગયાં હ. અનતંા ક�વળ�, અહર્ન્તો, અનંત
િસ�ો, મારા ંજ્ઞાનમાં દટાઈ ગયાં છે, �ું અનંતા ક�વળ�ને �ણનારો �  

(૪) જ્ઞેયો ખોડાઈ ગયાં હોય— 

�મ ભ�તમા ંખીલા એક પછ� ખોડાઈ ગયા ંહોય છે. તેમ ચૈતન્ય ભ�તમાં
એક પછ� એક જ્ઞેયો ખોડાઈ ગયાં છ 

(૫) જ્ઞેયો �ૂબી ગયાં હોય— 
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�મ પાણીમા ંમાણસો �બૂી �ય છે તેમ જ્ઞાયક સ�ુ�માં લોકાલોકનાં જ્ઞ
�બૂી ગયા ંછે. તે જ્ઞેયોને નાનાપ�ું બતાવે છે ને જ્ઞાયક સ�ુ� મોટો બતાવે 

(૬) જ્ઞેયો સમાઈ ગયાં હોય— 

તે જ્ઞેયો ક્ષે�ાંતર કર�નરા જ્ઞાયકસ્વભાવમાં આવીને સમાતા નથી 
સ્-પર�કાશક જ્ઞાન ખીલતાં, સ્વને �ણતાં પર�    કાશક જ્ઞાનમ  ા ં બધાં 
જણાઈ �ય છે. એટલે તે જ્ઞેયો મારામાં સમાઈ ગયાં હોય એમ લાગે છ 

(૭) �િત�બ��બત થયા ંહોય :– 

�મ અર�સામા ંબધી ચીજોના ં�િત�બ�બ પડ� છે તેમ જ્ઞાયકભાવમા ંબધા ં
જ્ઞેયોના �િત�બ�બ પડ� છ 

એમ એક એક ક્ષણમાં સ  જ્ઞેયોને તે   �ુ� આત્મા �ત્યક્ષ    . 
વતર્માનદશા સાધક હોવા છતાં ક�વળજ્ઞાન મારો સ્વભાવ        છે, અનંત  જ્ઞ
�ત્યક્ષ �ણ ેતેવો �ું આત્મ, િસ� થવાનો �,ં એમ જ્ઞાની માને છ 

((૨)) ‘‘જ્ઞેય યક સબંધંને લીધે વ્યવહાર� અનેકતા હોવા છતા 
જ્ઞાયકસ્વભાવ એક�પ.’’ 

વળ� તે ��ુ આત્મા ક�વો છે? આત્મા તે �ણનાર ને બધા પદાથ� જણાવ 
યોગ્ય છ. તે પદાથ�ને જણાય ને આત્મા તેને ન �ણી શક� એમ કદ� બની શક�
ન�હ. 
(a) એ જ્ઞેયો મારાં છે એવી મમતા ટાળ� શકાય છ 
(b) પરજ્ઞેયોની હયાતી મારા જ્ઞાયક સ્વભાવને લી, એમ પણ નથી. 
(c) મારા જ્ઞાયકસ્વભાવની હયાતી પરજ્ઞેયોની હયાતીન    ે લી, એમ પણ 

નથી. 
(d) િવ��પતા અથવા અનેક�પતા વ્યવહાર� મારામાં દ�ખાય છે તે અનેક�પતા

અનેક જ્ઞેયો છે માટ� , એમ પણ નથી. 
(e) પણ મારા સ્-પર�કાશક જ્ઞાન સ્ વભાવની પર� કાશક શ�ક્તના કા 

િવ��પતા—અનેક�પતા પામ્યો �ં 
(f) આવી ર�તે વ્યવહાર� મારા કારણે અનેક�પતા પામતો હોવા છતાં મારો �ુ�

આત્મા સહજ અનંત શ�ક્તવાળા જ્ઞાયક સ્ વભાવ વડ� એક�પતા કદ
છોડતો નથી. 

 ((૩)) ‘‘અના�દ કાળથી અનતંા ભવોમા ં��ુ આત્મ  
જ્ઞાયકભાવપણે જ ર�ો છ’’ 
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અના�દ સસંારથી આત્મા જ્ઞાયકપણે ર�ો છે. �વ ક�ડ�માં હોય ક� કાગડામ
હોય, મોક્ષમાગર્માં હોય ક� સવાર્થર્ િસ��ના દ�વ તર�ક� હોય, અલ્પજ્ઞ હોય 
હોય, રંક હોય ક� રા� હોય, બધા વખત ે��ુ આત્મા એકલો જ્ઞાયકસ્વભાવ
રહ�લો છે. તે શર�ર�પ ેકદ� થયો નથી. અના�દથી આ જ �સ્થિત રહ� છે. લોકો કહ�
છે ક� ઋષભદ�વ ભગવાને સસંારમા ં૭૨ કળા શીખવી. ભગવાન ઋષભદ�વ કહ� છે 
ક� સસંારદશામા ં પણ અમો જ્ઞાયક જ હતા, અમોએ  કોઈને કાંઈ શીખવ્�ું નથ 
અમોએ �ધુારો વધારો કય� નથી, અમો તો �વૂ� જ્ઞાયક હતા ને અત્ય    પણ 
જ્ઞાયક જ છ� 
‘‘મોહથી અજ્ઞાની �વ જ્ઞાયકને અન્યથા થયો માને છે પણ તે અ

થતો નથી.’’ 
�ને (જ્ઞાયકભાવને)  મોહથી અજ્ઞાની �વો બી� ર�તે માને   છે. અજ

�વ માને છે ક� અમારા બા�ુબળથી અમો પૈસા કમાણા ં પણ તે માન્યતા �ૂલ
ભર�લી છે, � ુ ંતો જ્ઞાયક છો. પૈસામે �વતર્તા જ્ઞેયો છે, ત ેતેના કારણે આવ 
ને �ય છે, � ુ ંજ્ઞાયકપ�ું �ૂક�ને તેનો ધણી થઈને બેઠો છે. અજ્ઞાની �વ માને
ક� હ�શીયાર માણસ હોય તો બહારના સયંોગોમા ંફ�ર પડ� પણ ત ેમાન્યતા �ૂઠ� છે.
માન્યતાનો ફ�ર પડ� છે પણ સંયોગમા ંફ�ર કર� શક� ન�હ. અજ્ઞાની �મોહ વડ� 
બી� ર�તે માને છે છતા ં તેનો જ્ઞાયકભાવ પણ જ્ઞાયક   ફ�ટ�ને જડ�પ અ
રાગ�પ થયો નથી. વળ�, �ણુ્યથી ધમર્ થાય, િનિમ�થી ધમર્ , એમ મોહથી 
માને છે. એમ માનવાથી સ્વજ્ ને પરજ્ઞેય સ્વતં� રહ�તાં નથી એટલે      �
મોહથી સ્વજ્ઞેયને પરાધીન માને ભલે પણ જ્ઞા� આત્મા ફ�ટ�ને કદ� પર�પ
થયો નથી. 

‘‘આચાયર્ ભગવાન કહ� છે ક� �ુ� આત્મા �વો છ 
તેવો જ �ુ ં�ાપ્ત ક�ું �ં’’ 

�ંુદ�ંુદાચાયર્ ભગવાન તથા અ�ૃતચં�ાચાયર્ મહ ારાજ છ-સાતમ ે�ણુસ્થાને
�લતા મહાભાવ �લ�ગી �િુનઓ હતા. ૬—૭ �િૂમકા હ�રોવાર આવતી, �તર 
ભાવ�લ�ગી �િુન ને બા� નગ્ન �દગમ્બર દ ને મા� મોરપ�છ ને કમડંળ હતા,ં 
તેવા �િુનઓ કહ� છે ક� ઉપર ક�ો તેવો ��ુ આત્મા � સવ� જ્ઞેયોને એક સમયમ
�ત્યક્ષ કર�, � એક�પતા કદ� છોડતો નથી, � અના�દથી જ્ઞાયકભાવે ર�ો છ
ને �ને મોહથી �વો અન્યથા માને છે છતાં તે ત      જ્ઞાયક  જ . એવા ��ુ 
આત્માને આ મોહને ઉખેડ� નાખીને, અિત િનષ્કંપ રહ�તો થકો, �વો છે તેવો  
�ાપ્ત ક�ું �ં. આચાયર્ ભગવાનને દશર્નમોહનો       તો નાશ  થયો  છે 
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અ�સ્થરતાના મોહનો પણ નાશ ક�ું �, એમ કહ� છે. ‘મોહને ઉખડે�ને’ એટલે �ણ ે
ક� મોહ હોય ને તેનો નાશ કરતા હોય ? એમ નથી, એ કથન પ�િત છે. 
સ્વભાવમાં �સ્થર થતાં  મોહ ઉત્પ� થતો . તે કથનને ‘મોહને ઉખેડ� નાખ્યો
છે’ એમ કહ� છે. સ્વજ્ઞેયને પરજ્ઞેય�પ ન�હ કરતો, પરપયાર્યને સ્વપયા     
કરતો, અિત િનષ્કંપ ર�ું �ં, મારા આત્માને જરાય પણ કંપાયમાન થવા દ�ત       
નથી. �વો ��ુ આત્મ શ�ક્ત�પે છે તેવો જ �ા પ્ત ક�ું �ં એટલે ક� પયાર્યમ   
અ�ભુ�ુ ં�.ં 

‘‘સાક્ષા�્ િસ��ૂત િનજ આત્માને તથા િસ� ભગવંતોને ભાવનમસ્
સદાય સ્વયમેવ હો’’ 

આ ર�તે સમ્યક્જ્ઞાન � ું �ૂળ દશર્ન િવ�ુ�� છે.    દશર્ન િવ�ુ�� િવન 
સમ્ય�્ થાય ન�હ. આવી ર�તે જ્ઞાન       થે દશર્ન િવ�ુ �� હોવાને લીધે 
જ્ઞાનસ્વભાવમાં અત્યંત બાધા િવનાની લીનતા વત� છે. વતર્માન સાધક �ુિ
હોવા છતા ંસાક્ષા�્ િસ��ૂત એવા અમ ારા આ િનજ આત્માને તથા એવી િસશા 
પામેલા િસ� ભગવતંોને ભાવ નમસ્કાર સદાય   સ્વમેવ હો. ભાવ નમસ્કાર�ું
લક્—પોતાને � ભાવ્ય વસ્�ુ  હોય તેમાં જ એકા� થ�ું તે છે. આચાયર્ ભગવ
ને ભાવ્ય તો પોતાનો �ુ� આત્મા છે. તે �ુ�ાત્મામાં લીન થાય છે તેથી એની મે
જ ભાવ નમસ્કાર થઈ �ય છે 

અહ� કોઈ �છેૂ ક� છ�� �ણુસ્થાને વતર્તા �ુિનએ પોતાને િસ��ૂત ક�મ કહ 
દ�ધા ? સમાધાન :—િસ�દશા માટ�નો ઉ� ��ુુષાથર્ બતાવે છે. એકાદભવ સ્વગ
નો આવે તોપણ ક�વળદશા ને િસ�દશામા ં િવઘ્ન આવે એ�ું અમો ભાળતા નથી,
કારણ ક� અમાર� લીનતા તો અવ્યાબાધ છ, એટલે ક� િવઘ્ન િવના ની છ, તેથી 
િસ�નો આરોપ વતર્માનમાં આપી દ�ધો છે. વળ, ભાવ નમસ્કાર સદાય હો, એમ
ક�ુ ં છે. સદાય શબ્ �િુનપણાની ઉ�તા બતાવે છે. સમ્યક્દશર્ન સ�હત
ચા�ર�ની અખડં પ�રણિત છે માટ� સદાય શબ્દ વાપર�લ છે �ુઓ. આ દ્ �ત 
�િુનદશા ! � પોતાને સાક્ષા�્ િસ��ૂત ગણે    , એટલો ઉ� ��ુુષાથર્ છે ક� 
િસ�પદ તો �ણે હાથવ�તમા ંહોય એમ બતાવે છે. આવી ર�તે આચાયર્ ભગવાને
પોતાના ��ુ આત્માને તથા િસ� ભગવંતોને સદા ભાવ નમસ્કાર કયાર 

આવી ર�તે સ્વજ્ઞેયની પ�ર�ૂણર્    દશા�ુ ં વણર્ન ક�ુ�, આવો પોતાન    
સ્વજ્ઞેયને પ�ર�ૂણર્  �ુ�-જ્ઞાનમાં લેવો તે સમ્યક્જ્ઞ 

અગાધ જ્ઞાયકસ્વભાવપરાયણ �દ્ ��ુદ�વનો જય હો ! િવજય હો !* 
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(ફાગણ વદ ૧૨, મગંળવાર) 

હવે શ્લોક �ારા �જ  ભગવતંે કહ�લા શબ્દ ��ના સમ્ય�્ અભ્યાસ�ું  
કહ�વામા ંઆવે છે. 

શ્લોક૧૦ 

‘‘જ્ઞેયોની સ્વતં�તાની વાત સવર્જ્ઞના શા�માં  
બી� �ાયં નથી.’’ 

આ ર�તે જ્ઞેય  તત્ત્વને સમ�વના  ર સવર્જ્ઞ   િસવાય બી� �ાં 
વીતરાગી દશા �ગટ કર� સવર્ જ્ઞપ�ું થ�ું ન� ્ધ્વિનમાં � વસ્� ુ�ું પ� ર�ૂણ
સ્વ�પ આવ્�ું તેને શબ્દ�� કહ� છે. તે સાંભળ�ને �ુંદ�ુંદાચાયર્ ભગવાને આ   શ
રચ્યાં છે. છયે �વ્યો સ્વતં� છે, દર       �ક �વ્યમા  ંઅનંતા  �ુણો  છે, આત્મ -
દશરન-ચા�ર� આ�દ અનતં �ણુોનો િપ�ડ છે, સમયે સમયે અવસ્થા પલટ� છે. તેમાં
પરલક્ષે અ�ુ�તા થાય , તે તે� ુ ંખ�ંુ સ્વ�પ નથી. �ુ�ના લક્ષે અ�ુ�તા ટ
શક� છે. કમાર્�દ પદાથ� પરજ્ઞેય છે.     તે પણ સ્વતં� પલટન પામે    છે. સ્
પરજ્ઞેય�ું કાંઈપણ કર� શક� ન�હ. આમ આત્મા દર�ક રજકણથી બી� આત્માથી
�ુદ� �ુદો છે, એવી સ્વતં�તાની વાત જ્ઞેય અિધકારમાં  કર� છે. આવી સાચી 
ઝીણી વાત �ન સવર્ જ્ઞના શા� િસવાય બી� હોઈ શક� ન 

‘‘સ્વલક્ષે સત્સમાગમે શા�નો સમ્યક્પણે અભ્ય.’’ 

તે ભગવાનની ઓ� ્ધ્વિનમાં � આવ્�ું તેનો �ડા ઊતર�ને અભ્યાસ એ 
છ�એ. �ુઓ, સમથર્ આચાયર્ ભગવાન પણ કહ� છે ક       ‘‘અમો �ડા ઊતર�ને 
અભ્યાસ કર�એ છ�’’ તો પછ� ��ુ�ુ ુ�વ ેતો બરાબર શા�નો અભ્યાસ સ્વલક
કરવો જોઈએ. શા� ભણી તો �ય પણ �મ િસ�હણના �ૂધ સોનાના વાસણમા ંટક� 
છે તેમ �વ્યા�ુયોગ�ું સા�ું જ્ઞાન પા ને વૈરાગ્વાળા �વની �િૂમકામા ંટક� 
છે. અનતં કાળથી પર લક્ષ કર� ચોરાશીના અવતાર કયાર્, હવે માર� મા�ું � 
કર�ુ ંછે, એમ સ્વલક્ષે સત્સમાગમે શા� વ-મનન કર� �ડા ઊતર�ુ ંજોઈએ. 
ભગવાન આત્મા પર�� છે ને તેને બતાવનાર� વાણી શબ્દ�� છે. �મ �ુવામા
�ડા ઊતર� �વ તાગ લાવે છે તેમ સ્વલક્ષે �ડા ઊતર�ું જ . �ત, તપ 
આ�દ કયાર્ છે ને પર લક્ષે શા� અભ્યાસ પણ કય� છે પણ અહ� સમ્ય�્
વાપર�લ છે. સમ્ય�્ એટલે �મ છે તેમ યથાથર્ અભ્યાસ કર  

શા�મા ં�બૂક� મારવી? શા� તો જડ છે. શા� બોલ� ુ ંનથી. સત્સમાગમે
સમ્ય�્ અભ્ સ કરવો જોઈએ. 
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આચાયર્ ભગવાન કહ� છે ક� અમારો કહ�વાનો સાર એ છે ક� પરજ્ઞેયને િવક
ઉપરથી ��ષ્ટ ઉઠાવીને   સ્વજ્ઞેય ��ા-જ્ઞ ને લીનતા કર�. શા��ુ ં તાત્પયર
વીતરાગતા છે. 

‘‘સ્વલક્ષે શા�ના અભ્યાસ�ું ફળ વીતરાગી-જ્ઞ ને  
રમણતા છે.’’ 

અહ� આચાયર્ ભગવાન કહ� છે ક� શબ્દ��ને સમ્યક્પણે અવગાહન કર
અમો મા� ��ુાત્મામાં લીન રહ�એ છ�એ. સમ્ય�્ ��ા,        સવ્સંવેદન જ્ઞ
સ્વરમણતા �પ ચા�ર� એનાથી સદા �ુક્ત રહ�એ છ�એ, અને બધાં શા�ોનો સા
અમોએ એ જ કાઢ�ો છે. � શા� દ�હની ��યાથી ને �ણુ્યથ ધમર્ થાય એમ 
બતાવે તેને અમો શા� કહ�તા નથી, ધમર્ તો આત્માની ��ા, જ્ઞાન ને રમણત
થાય તેમ છે ને તેજ ��ુક્ત�ું કારણ છે. વીતરાગી ��ા, જ્ઞાન ને રમણતા તે જ
અિધકાર�ુ ં ફળ છે. અમો �તર��ષ્ટ કર� પિવ� રહ�એ છ�એ કોઈપણ િવકલ્     
અમોને શરણ�તૂ નથી, મા સ્જ્ઞેય �ુ�ાત્મા જ એક શરણ�ૂત   

(હવે શ્લોક �ારા �ુક્ત આત્માના જ્ઞાનનો મ�હમા કર�ને જ્ઞેયતત્ત
અિધકારની �ણૂાર્�ુિત કરવામાં આવે છે. 

શ્લો—૧૧ 

આત્મા�ું સા�ું જ્ઞાન કર�  છે તે ક�વળજ્ઞાન દશાને પા. આત્મા પરની
��યા િવનાનો, �ણુ્-પાપ િવનાનો છે, એવી ��ા કર� તો ચા�ર� દશા પામે. ��ા 
િવના ચા�ર� હોઈ શક� ન�હ, ચા�ર� કરતા ં ક�વળજ્ઞાન દશા પામે છે. િનગોદ   
નરક, કાગડા, �ૂતરા, દ�વ વગેર� અનતંા ભવો કયાર્ પણ �ું �ુ� �ચદાનંદ �—એવી 
��ા કર� ન�હ. શર�રની ��યાથી ને િનિમ�થી લાભ થાય તેમ માન્�ું ને રોટલા ન 
ખાધા એટલે ઉપવાસ થયો ને ધમર્ થય , એમ અજ્ઞાની માન  છે. રાગ ર�હત 
સહ�નદં સ્વ�પમાં �ૂબક� મારવી ને રોટલા ખાવાની ઇચ્છા જ ઉત્પ� ન થવી 
ઉપવાસ છે. �ટલો વખત રખડવામા ં ગયો છે તેટલો વખત ��ુક્ત લેતાં થતો
નથી. 

� �વ પોતે આનદં સ્વ�પ છે એવાં ��ા જન કર� પોતામા ંસ�ંણૂર્પણે
લીન થાય છે તે પરમાત્મપણાને શ ી� પામે છે.  બધા�ું એક સમયમાં તે �વ
જ્ઞાન કર� લ્ય છે. લોકાલોકને �ણ છે. અનેક �કારના જ્ઞેયોને પોતાના જ્
�ણી લ્યે છે. તે જ્ઞાન પરમાં રોકા�ું નથી. સં�ૂણર્    જ્ઞાન �ગટ થઈ પોતા
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એકા� થાય છે. અનતંજ્ઞાન, અનંતદશર્ન, અનંત�ુખ, અનંતવીયર    ્ �ગટ 
આત્મા દ�દ�પ્યમાન થાય છ 

‘‘પર�ુ ંધ્યાન અનં વાર રાખ્�ું છે, 
પણ તેથી સસંાર ચા� ુર�ો છે.’’ 

અજ્ઞાની �વો બહારના બધા પદાથ��ું ધ્યાન ર      ાખવા કહ� છ   ે. �બા�
ધ્યાન રાખ�, પૈસા�ું ધ્યાન રાખ�,   લોટ�ું ધ્ય  રાખ�, �ૂતરો લોટ ન ખાઈ 
�ય તે�ુ ં ધ્યાન રાખ�, ના�ું લ   તા ં તો ચોપડામા ં ધ્યાન રાખ�,   બોલવામાં
ધ્યાન રાખ�, પૈસા ક�ને આપવાના છે ને ક�       ની પાસેથી લેવાના છે તે ધ્યા    
રાખ�, નોકર�ુ ંધ્યાન રાખ�, ઉઘરાણી લઈને ભાગી ન �ય તે�ું ધ્યાન રાખ�
ગાડ�એ જ�ુ ંહોય તો પા કલાક વહ�લા પહ�ચવા�ુ ંધ્યાન રાખડ�, �ુ�ુંબ કબીલા�ું
ધ્યાન રાખ , એમ અના�દથી અજ્ઞાની �વો પર�ું ધ્યાન ર ાખવા�ું કહ� છે,  
તેમા ંએકત્વ �ુ�� કર� છે. તેથી સંસાર ચા�ુ ર�ો છે 

‘‘એક વાર આત્મા�ું ધ્યાન રા તો સમ્યક્દશર્ન �ગટ થઈ ક�વળદ
પામે.’’ 

અહ� આચાયર્ ભગવાન કહ છે ક� :–બધા�ુ ંધ્યાન રાખ્�ું, તારો આત્મા ક
છે તે�ુ ંકદ� ધ્યાન રાખ્�ું ? માટ� હવે તારા �ુ� સ્વ�પ�ું ધ્યાન રાખ. શર�ર, 
વાણી પર છે. તેની ��યા તારાથી થાય છે, એ�ુ ં ધ્યાન રાખીશ ન�  . તારામા ં
િવકાર થાય છે, તે તારો માનીશ ન�હ. �તર જ્ઞા�ષ્ટાપણાથી કદ �કુાય ન�હ, 
તે� ુ ંધ્યાન રાખ. અહર્ન્તે �ણે�ું ને કહ��ું �ું મા નીશ તો �ું અહર્ન્ત થઈશ,
ધ્યાન રાખ�. સમયે સમયે તારા પ�રણામ�ું ધ્યાન રાખ�, એમ સાચી ��ા થતાં
સમ્યગ્દશર્ન �પી ધ્યાન �ગટ થઈ, �ુક્લધ્યાન �ગટ થઈ, ક�વળજ્ઞાન �
આવી ર�તે �વ ક�વળજ્ઞાન થતાં �ગટ દ�દ�પ્યમાન થાય  

હવે શ્લોક �ારા �વ્ય અને ચરણનો સ    બંંધ બતાવી જ્ઞેય તત    ્ત્વ 
નામના ��તીય અિધકારની અને ચરણા�યુોગ �ચૂક ��ૂલકા નામના �તૃીય 
અિધકારની સિંધ દશાર્વવામાં આવે છે 

શ્લોક૧૨ 

‘‘ચરણ �વ્યા�સાર હોય છે, અને �વ્ય ચરણા�સાર હોય છે’’ 

અથર્ —ચરણ �વ્યા�ુ સાર હોય છે. આત્મા સ્વ વસ     ્�ુ જ્ઞાયક  �યો
તેવી ��ષ્ટ કર�ને �સ્થરતા કરવી તે ચરણ એટલે ચા�ર� �વ્યના અ�ુસાર હોય છ
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આત્માનાં સમ્ય� ��ા-જ્ઞ કર� �તર આત્માના આ�યે રમણતા �ગટ થાય છે.
આત્માના ભાન િવના ચા�ર� હોઈ      ક� ન�હ. િન�ય�ુ ં ભાન હોય તો પાચં 
મહા�તના િવકલ્પને �વ્ય ચા  �ર� નામ પામે છે. �ુિનપ�ું, ચા     �ર�  તો �ત
�સ્થરતા જ છે, તે પાલન થઈ ન શક� તો તેની ભાવના રાખવી પણ ખો�ું �ુિનપ�ું
માન�ુ ંન�હ. �હૃસ્થા�મમાં સાચાં��ા-જ્ઞ કર� એકાવતાર� થઈ શકાય છે. પણ 
�વ્ના ભાન િવના ��યા કાડંા�દ કર� તો તે ચા�ર� નથી. તેને તો સસંારમા ં
રખડવા�ુ ંરહ� છે. એક સાધારણ નોકરને રાખવો હોય તો ક�ટ�ુ ંભણ્યો છે તે તથા
તેની બી� તપાસ કર�ને નોકર�મા ંરાખે છે, પણ અહ� ધમર્માં�વ્-�ણુ-પયાર્ની 
પણ ખબર ન હોય, વસ્ �ુસ્વ�પની ખબર ન હ, ત્યા લઈ લ્યે પ�ડમા ને દ�ક્ષ
ને કહ�શે ક� આટલી વસ્ �ુ ખપે ને આ (વસ્�ુ)  ન ખપે ને અમોને ધમર્ થઈ ગયો
પણ ભાઈ, ચરણ �વ્યના અ�ુસાર� હોય છે, �વ્યન  ��ા-જ્ઞ કર� યથાશ�ક્ત
�સ્થરતા થતાં રાગનો ઘટાડો સહ    �� થઈ �ય છે ને �વ્યના જ્ઞા      ન િવના  
યથાથર્ ર�તે મંદ પણથતો નથી. 

આત્મા�ું જ્ઞાન ચરણ અ�ુસાર હોય છે. � �વ માંસ ખાતો હોય, દા� પી
હોય, લપંટ� હોય, કાળા ક�ર કરતો હોય, હ�રો માણસોને �કુશાન કરવાના ભાવ 
હોય, માછલા ં ખાતો હોય, અનીિત�ુ ં પાલન કરતો હોય, અભ�ય ખોરાક લતેો 
હોય, િન�� કાયર્ કરતો હોય, તેને તો કદ� પણ આત્મા� ભાન થઈ શક� ન�હ, ત ે
��ુ�ુપુણાને પણ લાયક નથી. પરં� ુમાર� મા�ંુ �હત કર�ુ ંછે—એવા ંવૈરાગ્યવાળા
�વને �ટલા �માણમા ંરાગ ઘટાડ� તેટલી �તર સ્વ�પમાં લીનતા થાય છે. �
�વ યથાથર્ ભાન કર� ને રાગ ઘટાડ� તેને �ુદ�-�ુ��ુુ-�ુશા�ને માનવાના પ�રણામ 
ન હોય, આવી ર�તે બ�ે અરસપરસ અપકે્ષાસ�હત છે. માટ� આત્માના સાચાં -
જ્ઞાન કર�   મોક્ષમાગર્માં આરોહણ   કરો. અથવા આત્માના   ભાન સ�હત  
ઘટાડો કર� મોક્ષમાગર્માં  આરોહણ  કરો. �   �વ સાચાં  -જ્ઞાન કર� છે ત  
વીતરાગી દશા જ�ર �ગટ કર� છે ને રાગ ઘટાડ� છે તેટલી ��ુ� વધતી �ય છે ને 
વીતરાગી દશા �ગટ કર� છે. બ�ે અરસપરસ છે માટ� ��ુ�ુઓુ મોક્ષમાગર્મ
આરોહણ કરો. 

આમ �ીમ�્  ભગવતં્�ુંદ�ુંદાચાયર્ દ   �ણીત �ી �વચનસાર શા�ની �ીમ�્  
અ�તૃચ�ંાચાયર્ દ�વ િવર�ચત  તત્ત્વદ�િપકા નામની ટ�કામાં જ્ઞેય તત્ત્વ
નામનો ��તીય �તુસ્કંધ સમાપ્ત થય .............(ચા�)ુ 

* 
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�સાદ ન.ં ૧૫૪ अ 

પિ�કા ભાગ—૨ 

ચરણા�યુોગ�ચૂક ��ૂલકા 

(ફાગણ વદ ૧૩, �ધુવાર) 

હવે બી�ઓને 
ચરણા�યુોગ 

�ચૂવનાર� ��ૂલકા 
છે. 

(તેમા ં �થમ �ી 
અ�તૃચ�ંાચાયર્ દ�વ
શ્લોક �ારા હવે  ની
ગાથાની ઉત્થાિનકા કર�
છે.) 

શ્લોક૧૩ 

‘‘આત્માનાં સાચાં
��ા-જ્ઞ કરવાથી વીતરાગી પ�રણામ �ગટ� છે.’’ 

આત્મા વસ્�ુ    , અનતં �ણુોનો િપ�ડ છે, શર�ર-મન-વાણીથી �ુદો છે. 
આત્મા �ૂટસ્થ નથી, પણ પ�રણામી િનત્ય છે, તો ન હોય તો �ુઃખ પલટ�ન ે
�ખુનો અ�ભુવ થઈ શક� ન�હ અને િનત્ય ન હોય તો �ુઃખનો નાશ કર� શાંિ નો 
ધરનાર ને અ�ભુવ કરનાર પદાથર્ રહ�તો નથી. માટ� આત્મા િનત્ય પ�રણામી. 
વળ�, િનત્ય હોય તે કોઈથી   બન્યો  હ, એમ બને ન�હ માટ� આત્મા અના�-
અનતં-શા�ત પદાથર્ છે. અજ્ઞાની પરપદાથર્માં �ુખ માની અવસ્થામાં અજ્
કર� છે. આત્મા જ્ઞ�ષ્ટા છે તે �ુખ�ું ધામ છ, એમ સાચી સમજણ કર� તો ધમર 
ને શાિંત થાય. આમ �વ્યની િસ ��માં ચરણ ની િસ �� છ . આત્મા દ�હા�દથી ને 
િવકલ્પથી �ભ� છ, એવા ��ુ સ્વભાવમાં રમ�ું, ચર�ું, લીન થ�ું તે ચરણ અથવા
આચરણ છે. 

કોઠ�ને ધોવાથી કાદવ નીકળે છે, તેમ શર�ર કોઠ� છે તેન ે ગાળવાથી 
આત્મા�ું કલ્યાણ થ�  નથી. િ�કાળ શાતં સ્વભાવ છ, તેમા ં �ુઃખ હોઈ શક� ન�હ 
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પણ પોતાનો સ્વભાવ �ૂક�ને પરનો આ�ય કર� �ુખ      ની માન્યતાનો િવકલ 
ઉઠાવવો તે �ુઃખ ને િવ�ૃત અવસ્થા છ. ત ે �ુઃખની અવસ્થા પ- પદાથર્ને લીધે
નથી. નરકમા ંપણ �વોને નરકના �િત�ૂળ સયંોગો�ુ ં�ુઃખ નથી પણ શર�ર મા�ંુ 
ને તેને �િત�ૂળતા પડવાથી મને �ુઃખ થાય છે. એવી એકત્ ��ુ� તે �ુઃખ�ુ ં
કારણ છે. આવા ઉપાિધ ભાવો અનતંા ભવોમા ંઅનેક �કારના કરતો આવ્યો છ, 
તે ઉપાિધભાવો ક�મ મટ� ? તે ઉપાિધભાવ પરને લીધે નથી, તેમ જ િન�ુપાિધ 
સ્વભાવમાં પણ ઉપાિધ નથ. સ્વભાવ તો ઉપાિધ ર�હત છ, એવા ંસાચા ં��ા-
જ્ઞાન કર� તો તે �વ્યના આ�યે ઉપાિધ ર�હત થાય છે ને તેમાં લીનતા કર� શાં
મેળવે છે. �ણુ્-પાપના ભાવ આચરણ નથી પણ �ણુ્-પાપ િવનાનો આત્મા છે
એવા �વ્યની િસ��માં ચરણની િસ�� છ, એટલે વીતરાગી પ�રણામની િસ�� છે. 

‘‘આત્મા�ું લક્ષ રાખી �ટલાતરાગી પ�રણામ થાય તેટલા �માણમા ં
�વ્યની િસ�� છે’’ 

ચરણની િસ��મા ં �વ્યની િસ �� છ . �ટલા �માણમા ં રાગનો અભાવ કર� 
તેટલા �માણમા ં �વ્યની �ુ �� થાય અને શાંિત વધ    , તે જ �વ્યની િસ �� છે.
અજ્ઞાની �વો પર�ું �ું ક�ું  , એમ અ�ભમાન કર� છે તેથી �ુઃખી થાય છે ને � 
�વ યથાથર્  સ્વભાવ સમ� જ્ઞાન    કર, તે �ખુી થાય છે એટલે આત્મ
સ્વભાવની વાત કયાર્ પછ� ચરણા�ુયોગની વાત કર� . આત્મ સ્વભાવ સમ�ય
િવના�ુ ં કહ�વા� ુ ં ચા�ર� છાર ઉપર લ�પણા સમાન છે. �ટલા �માણમા ંઆત્મ
સ્વભાવને લક્ષે  -�ોધા�દને છેદ� તેટલા �માણમા ં �સ્થરતા થાય છે, ને શાંિત
થાય છે, ને તે �વ્યની િસ�� છે 

‘‘જ્ઞા�ષ્ટા શાંત સ્વભાવ અ�ુસાર િવશેષવીતરાગ 
પ�રણામ લાવો.’’ 

આમ �ણીને �ભુા�ભુ ભાવોથી ન�હ િવરામ પામેલા એવા સમ્યક્જ્ઞ
�હૃસ્થો પણ �વ્યથી અિવ�ુ� ચા�ર� રશે. 

અહ� આચરવાની વાત �િુન માટ� નથી કારણ ક� તેઓ તો વીતરાગી ચા�ર� 
સ�હત જ છે, પ�રણમી ર�ા છે. પણ � સમ્યક્જ્ઞાની  �ૃહસ્, તેમને આસ�ક્તના
કારણે હ�ુ �ભુા�ભુભાવો િવરામ પામ્યા નથી. તેમને આચાયર્ ભગવાન કહ� છે ક
�વી �વ્યની ��ા કર� છે તેવી જ �વ્યમાં લીનતા ક, તનેાથી િવ�ુ� િવકલ્પ
ઉઠાવો ન�હ. વળ� �ભુા�ભુ ભાવો છોડવામા ં પણ હઠ હોઈ શક� ન�હ. 
આત્મસ્વભાવમાં �ટલી  �સ્થરતા વધશ ેતેટ�ું ચા�ર� આવશે ને �ુભા�ુભ ભા
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સહ�� �ટ� જશે. �વ્યથી અિવ�ુ� ચરણ ક�ું છે.‘અિવ�ુ�’ ઉપર ખાસ વજન છે. 
�વો જ્ઞાન સ્વભાવ શાંિતથી ભર�લો છે તે અ�ુસાર શ�ક્ત વીતરાગી પ�રણામ
લાવો, અજ્ઞાન તપમાં ઘણી ક�ુિષત-થાક-ખેદ જોવામા ંઆવે છે. એવા થાક ને 
ખેદ જ્ઞાન�ૂવર્ક ચરણમાં  કદ� હોઈ શક� ન�હ માટ� સહજ વીતરાગી પ�રણામ થ
તેમ આચરણ કરો કારણ ક� વીતરાગી આચરણમા ં�વ્યની િસ�� છે 

(૧) આત્મા જ્ઞાનાનંદ �ુ�, એવા ��ા-જ્ન થતા ંચરણ એટલે આચરણની 
િસ�� છે. 

(૨) આત્માના ભાન સ�હત રાગનો ઘટાડો કર� �ટલા �માણમાં વીતરાગી       
પ�રણામ થાય તટેલી શાિંત થાય છે ને તેમા ં�વ્યની િસ�� છે 

(૩) આવી ર�તે અરસપરસ �ણીને હ� સમ્યક્જ્ઞાની  �ૃહસ્થો ! �વ્ય-જ્ઞા
િવશેષ ટકાવી રાખીન ે�વ્થી િવ�ુ� ન�હ એવા શાતં પ�રણામ વીતરાગી 
પ�રણામ આચરો, એમ કહ�ને આચાયર્ ભગવાન � સમ્યક્��ષ્ટ  �ૃહસ્થ
તેમને �િુનપ�ુ ં�ગીકાર કરવા માટ� હવે પછ� ��ૂલકામા ંઉપદ�શ શ� કર� 
છે. 

(૪) એ ઉપરથી એમ ન�� થાય છે ક� તે ચરણ અથવા આચરણ અમો તો 
પામ્યા છ�એ ને �તરભાન સ�હત અમન ેતો િવશેષ શાિંત આગળ વધી 
ગઈ છે. તમાર� પણ જો આવી શાિંત જોઈતી હોય તો અમો ��ુ ંસદાચરણ 
કર� ર�ા છ�એ તેમ તમે પણ આચરો. 

‘‘સદાચરણ એટલે �ુ ં?’’ 

લૌ�કકમા ં ઘણા કહ� છે ક� �વોને સદાચરણ હો�ુ ં જોઈએ પણ અજ્ઞાન
�વોને સદાચરણ શબ્દના ભાવની ખબર નથ. સદાચરણનો વ્�ુત્પિ�થર્ તો
સ�્ આચરણ છે. પણ તે તો શબ્દો છે, શબ્દો તો વાચક છે ને વાચક પાછળન
વાચ્ય ભાવ �ું છે તે સમજવો જોઈ. સાકર શબ્દમાં સાકર નથી પણ સાકરમાં
સાકર (મીઠાશ) છે તમે સદાચરણ તો શબ્દ છે શબ્દમાં સદાચરણ નથી પણ તેન
ભાવ પોતામા ં સમ� તો સદાચરણ સમ�યો કહ�વાય. સ�્ = કાયમ રહ�નારો 
આત્મ. સ�્ પદાથર્ છે તેમાં રમણતા કરવ , તેમા ંચર�ુ ંતે સદાચરણ છે. માટ� 
સ�્ �ુ ંછે તે� ુ ંજ્ઞાન �થમ કર�ું જો. (૧) સતના જ્ઞાન િવનાત�ુ ંઆચરણ 
હોઈ શક� ન�હ. તમે સત�ુ ંજ્ઞાન થાય ક� �ુરત  જ આચરણ થઈ , એમ પણ 
નથી. અજ્ઞાની �વો સમ�યા િવના હઠ કર�  , તે વસ્ � સ્વ�પ નથી માટ� સા�ું
જ્ઞાન કર�ને પછ� પોતાના આત્મામાં ખેદ ન થાય, કંટાળો ન આવે ને શાંિત વ
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એ�ુ ંઆચરણ કરો. �રુત જ ચા�ર� લઈ લ્યો એમ અમો કહ�તા નથી પણ સહજ
��ુુષાથર્ અ�ુસર લીનતા કરો. અમોએ તો ચા�ર� �ગીકાર ક�ુ� છે, અમો તો 
ભાવ�લ�ગી �િુન છ�એ, સ્વ�પમાંરમણ કરનારા છ�એ. તમાર� એવી શાિંત જોઈતી 
હોય તો અમો કહ�એ છ�એ તેમ કરો. 

હવે ગાથા શ� કયાર્ પહ�લાં તેની સાથે સંિધને અથ� �ી અ�ૃતચં�ાચાયર્દ�વ
પચં પરમેષ્ઠ�ને નમસ્કાર કરવા માટ� જ્ઞાન તત      ્ત્વ �જ્ઞાપન અિધકારન
�ણ ગાથાઓ લખી છે ને નમસ્કાર કયાર્ છ 

હવે, આ અિધકારની ગાથા શ� કરવામા ંઆવે છે. 

ગાથા—૨૦૧ 

એ ર�ત �ણમી િસ�, �જનવર�ષૃભ �િુનને ફર� ફર�, 
�ામણ્ય �ગી�ૃત કરો, અ�ભલાષ � �ુઃખ �ુ�ક્તની ૨૦૧. 
અન્વયાથર્—જો �ુઃખથી પ�ર�કુ્ત થવાની ઇચ્છા હોય તો, �ૂવ�ક્ત ર�

(જ્ઞાન  તત્ત ્વ �જ્ઞાપનની  પહ�લી �ણ  ગાથણે) ફર� ફર� ને િસ�ોને, 
�જનવર�ષૃભોને (અહર્ન્તોને) તથા �મણોને �ણમીને (�વ) �ામણ્યને �ગીક
કરો. 

‘‘તમાર� પ�ર�ણૂર્ �ુખી થ�ું હોય તો બા� અભ્યંતર વીતરાગી �ુિનપ�ુ
�ગીકાર કરો.’’ 

જો તમાર� �ુઃખથી �રૂ� �રૂા �કુ્ત થ�ું હોય તો �ું તમોને તેનો ઉપાય ક�ું
�.ં (વતર્માનમાં દ�ક્ષા માટ� ભગાડ� ને સંતાડ� ને પરાણે દ�ક્ષા આ, તેને તો 
વસ્ �ુ  સ્વ�પ�ું ભા  ન ન, તેવાની વાત નથી) વળ� ક�ટલાક અજ્ઞાની �વોન
�ણુ્યનો ઉદય હોય તેથી પૈસા હોય ને બી� પણ અ�ુ�ૂળતા હો, તેને તો �ુઃખ 
જ લાગ� ુ ંનથી, પણ તે અજ્ઞાનભાવ છે. તે મોટો  �ખી છે. ત ેપદાથ� હોય તો 
મને ઠ�ક પડ� એ માન્યતા જ મો�ું �ુઃખ ને આ�ુળતા છે. �વને �ુઃખ દ  �ખાય તો
�ુઃખ ટાળવાનો ઉપાય કર�. આચાયર્ ભગવાન કહ� છે ક� ચોરાશીના અવતારમાં    
એકત્વ�ુ���ું �ુઃખ લાગ્�ું     હોય ને હવે તેમાંથી સમસ્ત �કાર� �ટ�ું હોય         
�િુનપણાને �ગીકાર કરો. એ ઉપરથી એમ ન�� થાય છે ક� :— 

(૧) વતર્માન અવસ્થામાં   �ુઃખ છે,  જો વતર્માનમાં   �ુઃખ ન હોય  ને અના�દ
પયાર્યમાં પણ �ુખી હોય તો �ુઃખ ટાળ�ું છે ને �ુખ �ગટ કર�ું છે એવી
ઇચ્છા થાય ન�હ 
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(૨) તે �ુઃખ સયંોગી ચીજોમા,ં શર�રમા ંક� �િત�ળૂ સયંોગોમા ંનથી. પર વસ્ �ુને
લીધે �ુઃખ હોય તો કદ� �ુઃખ ર�હત થઈ શક� ન�હ. 

(૩) સ્વજ્ઞેયને �ૂક�ને પરજ્ઞેયમાં મારાપ�ું  માની �ુખ માન�ું તે  �ુઃખ છે ન
એક સમયની અવસ્થા છે 

(૪) આત્માના  સ્વભાવમાં   �ુઃખ  હોય તો  �ુઃખ આત્માનો સ્વભાવ થઈ �ય
તેથી �ુઃખ ર�હત કદ� થાય ન�હ માટ� પયાર્યમાં �ુઃખ હોવા છતાં     ત્મા
સ્વભાવે િન�ુપાિધ �ુખ �પ છે 

(૫) તે િન�ુપાિધ સ્વભાવના લક્��ા-જ્ઞ ને રમણતા કરતા ં�ુઃખ ટળ� �ખુ 
ઉત્પ� થઈ શક� છે 

(૬) પયાર્ય પલટન પામે છે ને �ુઃ  -�ખુ બ�ે અવસ્થા વખતે �ુ- સ્વભાવ
કાયમ રહ� છે. 

(૭) આ �માણે ��ા-જ્ઞ તો સમ્યગ્જ્ઞાનીએ   છે પણ આસ�ક્તને લીધે
�ભુા�ભુ ભાવો વત� છે એટ�ુ ંપણ આસ�ક્ત�ું �ુઃખ છે  

માટ� આચાયર્ ભગવાન કહ� છે ક� તમાર� સમસ્ત �કાર�  �ુઃખથી ર�હત થ�ુ
હોય તો પચં પરમેષ્ઠ�ને વંદન કર�ને બા� અભ્યંતર �ુિનપ�ું �ગીકાકરો. 

ટ�કા :—આચાયર્ ભગવાન કહ� છે ક� �ુઃખથી �ુક્ત થવા મા  મ� �મ ક�ુ� 
તેમ તમો કરો, �ભુા�ભુ પ�રણામ બ�ે �ુઃખ છે, િવ�ૃત સ્વભાવ છે, તે �ુઃખથી 
ર�હત થવા પચં પરમષે્ઠ�ને નમસ્કાર કર� �ુિનપ�ું મ� �ગીકાર ક�ુ� છ 

‘‘ક�વા છે તે પચં પરમેષ્ઠ�?’’ 

અહર્ન્તો—રાગ ર�હત વીતરાગી દશા છે ને એક સમયમા ં�ણકાળ �ણ લોકના 
પદાથ�ને �ણે છે. અનતં જ્ઞાન, દશર્ન, �ુખ, વીયર  ્�ગટ�. તે �વન 
�કુ્ત દશા વાળા ભગવાન અહર્ન્ત  

િસ�ો :—અહર્ન્તદશા પછ  � અશર�ર� િવદ�હ �ુક્ત દશ    ા થાય કલો આત્મા
પ�ર�ણૂર્ �ણવાવાળો રહ� ને �ને બધા �ુણો �ગટ થયા છે તે િસ� છે 

આચાયર્ —આત્મા જ્ઞાનાનંદ  , િનિવ�કાર� છે, એવી �તીિત સ�હત િવશષે 
રમણતા કર� છે તે આચાયર્ છે. બા� પદવીમાં મોટા છે 

ઉપાધ્યાય  —�ને આત્મા�ુ ભાન છે ને �ની સમીપે ચૈતન્ય�ું ભણતર બી
સા� ુકર� છે તે ઉપાધ્યાય છે 
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સા� ુ :—� સ્વ�પના સાધક છે તે સા�ુ છે. નગ્     નદશા ક� િવકલ્પ   તે સા�ુપ�
નથી. 

‘‘ક�� ુ ં�િુનપ�ુ ંઆચાયર્ ભગવાને �ગીકાર ક�ુ� ’’ 

પચં પરમેષ્ઠ�ને દ�હથી નમીને તથા વચનથી સ્�ુિત કર�ને નમસ્કાર કયાર્
�િુનપ�ુ ં�ગીકાર ક�ુ�, તે �િુનપ�ુ ંએ�ુ ંછે ક� �મા ંિવ��ુદશર્ન અને જ્ઞાન�ધ
છે, એટલે ન�� થ�ુ ંક� આત્મા શર�રા�દની  ��યાથી ર�હત છે.�ણુ્-પાપ �ટલો 
નથી. ��ુ જ્ઞ ને આનદં સ્વ�પ છ, એવા આત્માના સમ્યક્જ્ઞાન િવના �ુિન
હોઈ શક� ન�હ અને આ શા�મા ં લખાયેલ જ્ઞાનતત્ત ્વ �જ્ઞાપન અને જ્
�જ્ઞાપન  એ બે અિધકારોની રચનાથી અમા�ું �ુિનપ�ું િવશે      �ઢ થ�ુ ં છે, 
આત્મા�ું ભાન તો હ�ું  �તમા ં�ણુ્-પાપની લાગણીના ં�ગૂડા ંકાઢ� નાખ્યા છે
ને સ્વ�પ રમણતા વધી ગઈ છે ને       બા� નગ્ન �દગંબર દશા વત� છે, એવ     
�િુનપણાને અમોએ �ગીકાર ક�ુ� છે, સમ્યગ્જ્ઞાન ને ��ા વગર એકલી નગ્ન
ધારણ કર� તે �િુનપ�ુ ં નથી ને ભાન થયા પછ� �તરદશા આગળ વધે ત્યાર�
બા� નગ્ન દશા શર�રની હોય છ, વ� હોય તેમ બને ન�હ. 

‘‘તમાર� �ુઃખ ટાળવા �િુનપ�ુ ંલે� ુ ંહોય તો અમારા પાસે ચાલ્યા આવો,
અમો આ ઊભા.’’ 

આવી ર�તે તમાર� સસંારના બધા ં �ુઃખોથી �ટ�ુ ં હોય તો તમો પણ 
આત્માનાં સાચાં  ��ા-જ્ઞ કરો ને પચં પરમેષ્ઠ�ને નમસ્કાર કર�ને અમો  
�િુનપ�ુ ં �ગીકાર ક�ુ� તેમ તમો પણ �ગીકાર કરો. તે �િુનપ�ુ ં �ગીકાર 
કરવાનો �વો અમોએ અ�ભુવ્યો છે તેવા માગર્ તેના �ણેત      અમે આ ઊભા. 
ચા�ર� ક�મ પાળ�ુ,ં �િુનદશા ક�વી હોય? તે �ણ�ુ ંહોય તો અ�ભુવશ�ક્ત અમો
આ મોક્ષમાગર્મ ાં ઉભા  . તમો ચાલ્યા આવો, સાંભળો,    તત્ત્ન િવના 
સમ્યક્દશર્ન હોય ન�હ, સમ્યક્દશર્ન િવ ના �ુિનપ�ું  હોય ન�હ ને �ુિનના 
િવના ��ુક્ત હોય ન�હ માટ� આત્માના��ા-જ્ઞ �થમ હોવા જોઈએ, પછ� િવશષે 
લીનતા સહજ થતા ં �િુનપ�ુ ં આવે છે, હઠથી આવ�ુ ં નથી. � સા� ુ પદન ે
ગણધરના નમસ્કાર પહ�ચે છ, તે સા�પુ�ુ ં��ુ ંતે�ુ ંનથી. સા�પુ�ુ ંએટલે ક�વળ� 
ભગવાનના વ�ર છે. તે સા�પુદ લે�ુ ંહોય તો અમો આ ઊભા. �ુઓ, આચાયર્
ભગવાનની િસ�હ�િૃ�—ઉ� ��ુુષાથર્, આચાયર્દ�વ કહ� છે ક� ચાલ્યા આવો મોક્ષ
તેના �ણેતા અમો આ ઉભા. 
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હવે �િુન થવા ઇચ્છના પહ�લા ં�ુ ં�ુ ંકર� છે, તે ઉપદ�શે છે :— 

�વચનસાર ગાથા ૨૦૨ 

(ફાગણ વદ ૧૪, વાર ��ુુવાર) 

બ�ંજુનોની િવદાય લઈ, �ી-��ુ-વડ�લોથી �ટ�, 
�ગ-જ્ઞ-તપ-ચા�ર�-વીયાર્ચાર �ગી�ૃત કર�.૨૦૨. 
અન્વયાથર્ —�ામણ્યાથ�  બં�ુવગર્ની િવદાય લઈને વડ�લો, �ી અન    

��ુથી �કુ્ત કરવામાં આવ્યો થકો જ્ઞાના દશર્નાચાર, ચા�ર�ાચાર, તપાચાર
અને વીયાર્ચારને �ગીકાર કર�ને......... 

‘‘�ના ચરણમા ંગણધર ભગવાનના નમસ્કાર 
પહ�ચે તે સા�પુદ ક�� ુ ંહશે ?’’ 

ટ�કા :—દ�હ, મન, વાણી આત્મા�ું  સ્વ�પ  નથી �ણુ્-પાપ એ આત્મા�ું
કતર્વ્ય નથી, આત્મા તો જ્ઞાનસ્વભાવી છે. તે-જ્ન કયાર્ પછ� આત્મામા
રમણતા કરવી તે વીતરાગી દશા �િુનપ�ુ ંછે ને ત્યાર� બા�થી શર�રની નગ્નદશ
હોય છે ને મા� મોરપ�છને કમડંળ હોય છે, લોકો વ� સ�હત �િુનપ�ુ ંકહ� છે. ત ે
�િુન નથી અથવા સમ્યક્દશર્ન િવના એકલી નગ્નદશા તે પણ �ુિનપ�ું ન    
બા�—અભ્યંતર સહજ વીરાગદશા વત� છે તે �િુનપ�ુ ંછે. તે �િુનપ�ુ ં�ગીકાર 
કરવાની િવિધ આ ગાથામા ંકહ� છે. �થમ �િુનપણાના ઉમેદવાર �વને આત્મા
સહજ આનદં સ્વ�પ છે તેવાં સાચાં��ા-જ્ઞ હોવા ંજોઈએ, ઓળખાણ તો કરો ક� 
સા�પુદ ક��ુ ંહોય, તીથ�કર ભગવાનના વ�ર, ચાર જ્ઞાનના ધણી એવા ગણ 
ભગવાન પણ પોતે નમસ્કાર મં� બોલે છે ત્યાર  ‘‘ણમો લોએ સવ્વસા�ૂણ ’’ એ 
પદમા ંકહ� છે ક� ‘‘હ� સ�ં્  તારા ચરણમા ંમારો નમસ્કાર હજો’’ �ના ચરણમા ંધમર્
વ�ર ગણધરના નમસ્કાર પહ�ચે તે સા�ુપદ ક��ું હશે? �ને આત્મા�ું ભાન થ�ુ
છે, દયા-દાનના િવકલ્પને પણ � ઝેર સમ� છે      વારંવાર છ�ી અને સાતમી 
�િૂમકાએ �િુન �લે છે, �ને ‘‘દ�હ �ભ� ક�વળ ચૈતન્ય�ું જ્ઞાન ’’ એવા દ�હથી 
�ુદા, ચૈતન્યનો વારંવાર અ�ુભવ થાય છ, �ને બા� અભ્યંતર િન��થ દશા વત�
છે, તેને સા� ુ અથવા �િુન કહ� છે. તે �િુન પદના ઉમેદવાર �હૃસ્થને �થમ
સમ્યગ્દશ ને જ્ઞાન  તો થયાં   હોવા ં જો. તે હવે િવશેષ વૈરાગ્ય લાવ , 
સ્વભાવમાં રમણતા કર , ક�વળજ્ઞાન લેવા માટ� �ુિનપ�ું �ગીકાર કર� , તનેી 
િવિધ કહ�વાય છે. 
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‘‘�િુનપણાનો ઇચ્છક �વ સમ્યક્ભ 
સ�હત બ�ં ુવગર્ની િવદાય લ્યે છ’’ 

�થમ તે �િુનપણાના ઉમેદવાર સમ્યક્જ્ઞાની   � બ�ં ુ વગર્ની િવદાય
લ્યે છે. અહો આ �ુ�ુષના શર�રના  બં�ુવગર્માં વતર્તા આત્માઓ! �ુઓ, બં�ું 
શર�ર તો જડ છે, પરમા��ુ ુ ંબને�ુ ંછે, તનેી પાર રહ�લા આત્માને સંબોધે છે. આ
��ુુષનો આત્મા જરાપણ તમારો નથ, એમ િન�યથી �ણો. મારા શર�રનો સબંધં 
તમાર� ત્યાં થયો માટ� �ું      મારો થઈ ગયો એમ માનશો ન�હ. હવે ક�વળજ્ઞા
સાધવા માટ�� ુ ં�િુનપદ લેવા માટ� તમાર� પાસે િવદાય લેવા આવ્યો �. શર�રથી 
�ુદ�, દયા-દાના�દના િવકલ્પથી ર�હ, જ્ઞાન �યો �ગટ થઈ ગઈ છે, આટ�ુ ં
તો �થમ હો�ુ ં જોઈએ. અના�દથી આત્મા�ું ભાન ન હ�ુ    , અનતંવાર �િુનપ�ુ ં
લીધેલ, �ન સા� ુથયેલ પણ આત્મા�ું ભાન ન હ�ુ . હવે આત્મા જ્ઞાનસ્વ�, 
એ�ુ ંસ્વસંવેદન જ્ઞાન મને �ગટ થ�ું છે ને િવકાર જરા થાય છે તેને જ્ઞિત 
બાળ� નાખે છે. સમ�કત થ�ુ ંછે ક� ન�હ તે ભગવાન �ણે, તેવી શકંા મને પડતી 
નથી. મને જ્ઞાન�યોિત �ગટ થઈ છે. મારો આત્મા સ આપે છે. શર�ર અથવા 
�ણુ્-પાપમાથંી ક�વળજ્ઞાન �ગટ થ�ું     નથી પણ મ  ારા આત્મામાંથી ક�વળજ
�ગટ થાય છે. હવે મારા સસંારની �સ્થિત �ૂર� થવા આવી છે, દ�હ, કમર્, વાણી
અ�વ છે. �ણુ્-પાપ આ�વ બધં છે. તેનાથી ર�હત ચૈતન્ય�ૂિત� આત્મા છે. ત
અના�દ બ�ં ુછે તેની પાસે �� �,ં તમો મારા બ�ં ુન હતા, એવા ��ા-જ્ઞ તો 
હતા ંકારણ ક� એક આત્માને પર આત્મા બં�ુ હોઈ શક� ન�હ, વળ� � આસ�ક્ત
રાગ થતો તે બ�ંનુા કારણે થતો ન�હ પણ મારા રાગના કારણે તમારા ઉપર લક્
જ� ુ ંતે રાગનો પણ આ�ય છોડ� અરાગી આત્મામાં ઠરવા મા�ું �ં. �ુઓ ! આ
�િુનદશા ! અહ� તો દ�ક્ષા માટ� ભાગી �ય, દ�હની ��યામાં ધમર્ માને, પર વસ
છોડવાથી ધમર્ માને તેવા િમથ્��ષ્ટની તો વાત છે જ ન�, પણ અહ� તો આત્મા
જ્ઞાનસ્ છે, શર�રની ��યાનો ને રાગનો સ્વામી નથી એવા ભાનવાળો �વ કહ�
છે ક� હ� ભાઈ, તમારા તરફ મારા કારણે � લક્ષ જ�ું તે રાગ�ું વલણ       તોડ
સ્વભાવમાં ઠરવા મા�ું �ં માટ� તમાર� િવદાય લ� �ં 

‘‘�િુનપણાનો ઇચ્છક �વ સમ્યક્ભાન સ� 
માતાિપતાની િવદાય લ્યે છે’’ 

અહો આ ��ુુષના શર�રના િપતાના આત્મા ! અહો આ �ુ�ુષના શર�ર ની
માતાના આત્મા ! આ �ુ�ુષના આત્માને તમોએ જન્મ આપ્યો એમ િન�યથી 
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�ણો. આ આત્માના શર�રને િનિમ�થી જન્મ આપ્યો  તે વ્યથી કહ�વાય છે. 
આત્માને તો િનિમ� તર�ક� પણ જન્મ આપ્યો . �મ મડ� ઘરમા ંરખા� ુ ંનથી 
તેમ આ શર�ર પણ મડ� છે, સસંારની �િૃ�થી વૈરાગ્ય પામી આત્મામાં રમણત
કર� ક�વળજ્ઞાન લેવા �� �ં, માટ�મો આ આત્માને છોડો, હ� માતા િપતા ! કોઈ
પરની ��યાનો �ુ ંધણી નથી, �ણુ્યપાપનો �ું કતાર્ નથી, મને જ્ઞાન�યોિત 
થઈ છે, અના�દના માતા િપતા તો ચૈતન્ય સ્વભાવ છે. તેની પાસે �ું જવા મા�ું �
માટ� તમાર� િવદાય લ� �.ં 

‘‘�િુનપણાનો ઇચ્છક �વ સમ્યક્ભાન સ�હતની િવદાય લ્યે છ’’. 

અહો, આ ��ુુષના શર�રની રમણીના આત્મા ! આ �ુ�ુષના આત્માને �ુ  
રમાડતો નથી એમ િન�યથી � ુ ં�ણ. � ુ ંશર�રન ેરમાડનાર હતી, અમાર� �ીિત 
તો આત્મામાં છે, �ું શર�રને ઓળખે છે. તાર� તો શર�ર સાથે સંબંધ છે, આત્માન
આનદં ને �ીિત આત્મામાં છે. માર� �િત મારા આત્મામા છે, હ� શર�રની રમણી !
�ુ ંતો ચૈતન્ય�યોત �ં, �ુ� સહ�નંદ સ્વ�પ �ં, તાર� સાથે �ીિત ક�ું તેવો માર
સ્વભાવ નથી ને આ શર�ર તો મા�ું છે જ ન�હ, �ું આ��ણુ્-પાપ ર�હત શાતં 
સ્વસંવેદન સ�હત સહ�નંદ  ની  સ્વા� ુ�ૂિત �ી પાસે �    � �ં. શાંત અના  ળ 
વ્યક્તદશાના અ�ુભવમાં રમ�ું તે અના�દ રમણીનો સ્      વભાવ  , તે વ્યક્
પયાર્યમા �ગટ� છ, �તર હતો તે �ાપ્ત થાય છે. અના�દ રમણી શબ્દ વાપર�
છે. �વ્ય સાથે અભેદ કર�ને વાત કર� છ. � વલણ ભાવ તારા તરફ જતો હતો ત ે
હવે સ્વભાવ તરફ વાળવા મા�ું �ં. તેથી હ� રમણીના ત્મા ! �ું મને છ ોડ, આ
આત્મા પોતાની સ્વા�ુભ—�તર શાિંત�પ રમણી પાસે �ય છે. 

‘‘�િુનપણાનો ઇચ્છક �વ સમ્યક્ભાન સ�હત �ુ�ની િવદાય લ્ય’’. 

અહો, આ ��ુુષના શર�રના ��ુના આત્મા ! આ �ુ�ુષના આત્માથી �ુ    
ઉત્પ� થવા યોગ્ય ન, એમ િન�યથી � ુ ં�ણ. આત્માને બા-દ�કરાપ�ુ ંનથી. 
શર�રને દ�કરો કહ�વાય છે તેથી � ુ ંઆ આત્માને છો. શર�ર તો જડ છે ને �ણુ્-
પાપ િવકાર છે, તેનાથી ર�હત આત્મા જ્ઞાન�યોિત છે, એ�ું અમોને ભાન થ�ું છ
�થમ તારા તરફ રાગ�ુ ંવલણ હ� ુ ંતે છેદ�ને આત્મા તરફ વલણ કર�એ છ�એ.
આ આત્મા પોતે જ પોતાનો અના�દ જન્ય  તેની પાસે �ય છે. આ ર�તે વડ�લો, 
�ી અને ��ુથી પોતાને છોડાવે છે. એટલે તે �ત્યેનો રાગ છોડ� સ્વભાવમાં ઠરવ
માગેં છે. 
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‘‘�િુનપ�ુ ંલેતા પહ�લા ં�ુ�ંુબીજનોની સમંિત લેવી જ  
એવો સવર્થા િનયમ નથ’’. 

અહ� એમ સમજ�ુ ં ક� � કોઈ �વ �િુન થવા ઇચ્છે છ , તે પહ�લેથી જ 
સસંારથી વરૈાગ્યવાળ જ હોય છે. તેથી �ુ�ંુબની સમંિતથી �િુન થવાનો િનયમ 
નથી, એમ �ુ�ંુબના ભરોસે રહ�વાથી તો જો કોઈ �ુ�ંુબી ર� ન આપે તો �િુન જ 
ન થઈ શક�. આમ �ુ�ંુબને રા� કર�ને જ �િુનપ�ુ ં�ગીકાર કરવાનો િનયમ નથી 
છતા ં કોઈ �વને �િુન થતા પહ�લા ંએવા ંવૈરાગ્યવાળાં વ�ો નીકળે છે. એવા 
વૈરાગ્યનાં વચનો સાંભળ� �ુ�ુંબનો કોઈ અલ્પ    સંસાર� �વ વૈરાગ્યને પ  છે. 
આત્મા ભાષા   બોલી શકતો નથી, ભાષા જડ છે તે તેના કારણે          નીકળે છે, ને 
ભાષાના કારણ ેપર �વો સમજતા નથી પણ એવા ભાવ હોય ને વાણી નીકળે ન ે
કોઈ �વ પોતાના કારણે સમ� તો એવો િનિમ�-નૈિમિ�ક સબંધં બતાવ્યો છે 

‘‘અહો જ્ઞાનાચાર, આત્મામાં ઠર� ન શ�ું ત્યાં �ુધી વ્યવહારથી
�ગીકાર ક�ંુ �.ં’’ 

�િુનપણાનો ઇચ્છ–�વ ��ુમા ંઠર� ન શક� ત્યાં�ુધી  વ્યવહાર પંચાચારન
�ગીકાર કર� છે. 

(૧) કાળ :—અ�કુ કાળે ભણ�ુ,ં સવાર� સા�ં વગેર� યોગ્યકાળે શા ભણ�ુ.ં 

(૨) િવનય :—શા�નો િવનય કરવો. 

(૩) ઉપધાન :—શા�ની જ્ઞાન આરાધના માટ� તપ�યાર્ કર 

(૪) બ�મુાન :—સ�્ શા� તરફ બ�ુમાન આવ�ુ.ં 

(૫) અિનન્હવ —�ની પાસેથી જ્ઞાન મળ્�ું હોય તેને ગોપવે ન. � જ્ઞાનીન
િનિમ�ે પોતાને વસ્ �ુસ્વ�પની �ા�પ્ત થઈય તે�ુ ંનામ ગોપવે ન�હ, પણ 
તેનો ઉપકાર માને. 

(૬) અથર્ —શા�ના અથ�. 

(૭) વ્ય જન —શા�ના શબ્દો 

(૮) ત�ભય :—અથ� ને શબ્દો બ�ે 

આવા આઠ �કારના જ્ઞાનાચારમાં �ુભ િવકલ ઊઠ� છે. હ� જ્ઞાનાચ! ��ુ 
આત્માનો �ું નથ , એમ િન�યથી �ુ ં�� ુ� ંકારણ ક� તે રાગ છે ને રાગ તે ��ુ 
સ્વભાવ�ું કાયર્   નથી પણ સા   દશામા ં ઠર� ન શ� ત્યાં �ુધી �ુભ િવકલ્પ  
આવ્યા િવના રહ�તા નથી તેથી �યાં �ુધી તાર� મહ�રબા        નીથી �ુ� આત્માન 
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�ા�પ્ત ક�ું ન�હ ત્યાં �ુધી તને �ગીકાર ક�ું �ં. �ુઓ,  આ ચરણા�ુયોગ છે ન
તેમા ંવ્યવહાર ને િનિમના કથનો આવે છે માટ� અથર્ બરાબર સમજવો જોઈએ.
�ભુરાગને જ્ઞાની હ�ય સમ� છે છતાં અ�ૂર� દશ       ામાં �ુભરાગ   હોય  , માટ� 
વ્યવહાર� �ગીકાર ય� એમ બોલાય છે, પણ તે િવકલ્પો તો રાગ છે ને રાગથી
��ુ આત્માની � ા�પ્ત થતી  ન. તે િવકલ્પને તોડ� સ્વભાવમાં ઠર� છે એટલે  
િવકલ્ના �સાદથી ��ુ આત્માનો અ�ુભવ થય, એમ કથન કરવામા ંઆવે છે. 
��ુ ઉપયોગમા ંઠર� ન શક� ત્યાં �ુધી જ્ઞાનાચાર સંબંધીના �ુભ િવકલ્પો આવ, 
તે� ુ ં જ્ઞાન કરાવે છે. �ુદ�વ,     ��ુુ�ુ કહ�લા ં શા�ના ભણતરની વાત નથી પણ 
સાચા દ�વ-��ુુએ ��પેલા સાચા ંશા�ના ંબ�ુમાનના �ભુ રાગની વાત છે, ખર�ખર 
િન�યથી પોતાના જ્ઞાનસ્વભાવનો મ�હમા, વ્યવહારથી સ�્ શા�નો મ�હમા છે 

‘‘અહો દશર્નાચાર ! આત્મામાં ન ઠર� શ�ું ત્ય ાં �ુધી તને વ્યવહા
�ગીકાર ક�ંુ �.ં’’ 

(૧) અહો િનઃશ�ંકત્વ  —વીતરાગે કહ�લા ં છ �વ્યો ને નવ    તત્ત્વો
સ્વ�પમા મને શકંા નથી. એક હોય �ણ કાળમા ંપરમાથર્નો પંથ, ધમર્ પામવાન
રસ્તો એક જ છે. િન�યથી મારા જ્ઞાન સ્વ�પમાં મને જરાપણ શંકા નથી ને �
�ધુી �તરમા ં ઠર� શકતો નથી ત્યાં �ુધી ભગવાન સવર્જ્ઞ વીતરાગે કહ�    
તત્ત્વોમાં િ નઃશંકપ�ું છે. તે તત્ત્વો જોઈ જવાનો િવક ઠ� છે ને �ુ ં��ુ ં� ંક� 
િવકલ્પ િ ન�યથી મા�ું  સ્વ�પ નથી છતાં  વ્યવહા આવ્યા િવના રહ�તો નથી 
ત્યાં�ુધી તે    �ગીકાર ક�ું �ં એટલે ક� િવકલ્પવાળ� દશ      ામાં દશર્નના વ્યવ 
િનઃશ�ંકત્વ�ું  �ગ�ું જ્ઞાન કરાવ્�ું    છે. િન�યથી પોતાના સ્વ�પમાં િનઃશંક છ    
વ્યવહારથીસવર્જ્ઞે કહ�લાં છ � ને નવ તત્ત્વોમાં િનઃશંક છ 

(૨) અહો િનઃકા�ંક્ષત્ —ભગવાને કહ�લો છે તે િસવાય બી� ધમ�ની 
અન્યમતની કાંક્ષા નથી. અન્યમતમ    ા ંકાંઈ  ધમર્ હશે? એ મ અન્ય ૩૬૩ 
પાખડં�ના માગર્માં કાંક્ષા કરતો    . �િુન થવા પહ�લા ંઆટલી �ઢતા છે. આ 
માગર્સાચો હશે ક� ક�મ એમ લથડપથડ રાખી અન્યમતની ઇચ્છા કરતો નથી ન
�ન ધમર્માં પણ �ુણ્યને �ુણ્યના ફળની      પણ ઇચ્છા રાખતો નથી. િ   ન�
પોતાના સ્વ�પમાં ઇચ્છાર�હત ઠર� જ�ું એ જ ભાવના છે ને ન ઠર� શક� ત્યાં �ુ
વીતરાગ માગર્ એ જ માગર્ , એવો િવકલ્પ ઊઠ� છે ને તેનો િનષેધ ત� છે. આ 
પણ દશર્નાચાર�ું બી�ું  વ્યવહાર �ગ છે ને તે�ું જ્ઞાન  કરાવ્�ું છે. િન�યથી 
ર�હત પોતા�ુ ંસ્વ�પ છ, વ્યવહારથી અન્યમતની અથવા �ુણ્યની કાંક્ષા 
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આ �માણે �િુનપણાનો ઇચ્છક �વ િ  ન�યના ભાન સ�હત દ�ક્ષા લે   
વખતે પચંાચારને �ગીકાર કર� છે, તનેી વાત ચાલે છે. આવી ર�તે ભાન સ�હત 
�િુનપ�ુ ં�ગીકાર કર�ુ ંતે ચા�ર� છે ને ચા�ર� તે ��ુક્ત�ું કારણ છે 

ફાગણ વદ ૦)), ��ુવાર 

આ� અમાસ હોવાથી સવાર� વાયર ર�લ ર�કોડ�ગ ઉપર ��ૂય ��ુુદ�વ�ી�ુ ં
સમયસાર ગાથા ૧૪૩�ુ ં�વચન સભંળાવવામા ંઆવ્�ું હ�ું  

�વચનસાર ગાથા—૨૦૨ ચા� ુ

(ચૈ� �દુ ૧, શિનવાર) 

�ને આત્મ કલ્યાણ   કર�ું છે ત  ેણે આત્મા�ું સ્વ�પ યથાથર્ �ણીને
�સ્થરતા િવશેષ કર� �ુિનપ�ું     �ગીકાર કર�ું જોઈએ તે �ુિનપ�ું      �તર  બા�
િન��થ દશા છે. તે �િુનપણાના ઇચ્છક �વે �થમ તો આત્માનાં યથાથ��ા-જ્ઞ 
કરવા ં જોઈએ તે જ્ઞાન થયા પછ�    પોતાની સહજદશા આગળ વધતાં �ુિનપ�ુ 
ધારણ કરવા ઇચ્છે છે તે �વ પોતાના વડ�લો વગેર�      ની ર� લઈ પંચાચાર  
�ગીકાર કર� છે તેમા ંજ્ઞાનાચારની વાત આવી ગઈ છે. હવે દશર્નાચારની વ
ચાલે છે. 

‘‘અહો દશર્નાચાર ! આત્મામાં ઠર� ન શ�ું ત્યાં�ુધી તને વ્યવહા 
�ગીકાર ક�ંુ �.ં’’ 

દશર્નાચારમાં િનઃશ�ક  �ણુથી િન�યથી પોતાના સ્વ�પમાં શંકા નથી ને
વ્યવહારથી નવ તત્ત્વો અને છ �વ્યોમાં શંકા નથી, િનઃકાં �ક્ષત �ુણથી િ
પોતાના સ્વ�પની � ા�પ્તની  ઇચ્ છા છે ને વ્યવહારથી અન્યમત તથા �ુ  
ઇચ્છા નથી. ભગવાને કહ�લા ધમર્ ઇચ્છા રહ� છ, એ વાત કહ�વાઈ ગઈ છે. 

(૩) અહો િનિવ��ચ�કત્સત્વ —�િુનઓના ં નગ્ન મેલાં શર�ર જો   , �ુગ�છા 
કરવી ન�હ. �િુનન ે ઊલટ� થતી હોય અથવા બી� અ��ુચ જોઈન ે
સમ�કતીને �ુગ�છા થતી નથી. િન�ય અથર્ એ છે ક� પોતા�ું �ુ� સ્વ�પ ક�
જલદ� �ગટ થ� ુ ં નથી એમ જ્ઞાનાદ સ્વભાવમાં �ુગ�છા ન કરવી પણ  
પોતામા ંસહજ ઠર�ુ ંતે િન�ય છે ને ઠર� ન શક� ત્યાં�ુધી �ુિનઓનાં શર�ર
�ત્યે ગ્લાિનનો િવકલ્પ ન થવા દ�વો  તે વ્યવહા, તે રાગ છે. તે મા�ંુ 
સ્વ�પ નથી એમ �ું ��ું �ં પણ તે આવ્યા િવના રહ�તો નથ 



 45 

(૪) અહો િન� ૂર્ઢ��ષ્ટત્વ—બા�મા ંસમ�કતીને કદાચ �ણુ્ય ઓછાં હોય ને
અન્યમતી િમથ્ ��ષ્ટનાં �ુણ્યનો ઉદય કદાચ ઘણો દ�ખાય ને ધામ�ૂ       
મોટ� દ�ખાય તો પણ સમ�કતી મનમા ં �ુઝંાય ન�હ ક� આટલો બધો 
અન્યમતી ને �ુણ્યનો ઉ? પણ �તરમા ંવીતરાગ દ�વ જ સાચા ંછે, એમ 
�તીિત રાખે. િન�યથી સ્વ�પમાં �ૂઢતા થવ    ન દ�વી ને વ્યવહારથી
અન્યમતનો �ુણ્યોદય જોઈ પોતામાં �ૂઢતા  ન આવવા દ�, તે િવકલ્પ છ. 
તે િન�યથી આત્મા�ું  સ્વ�પ  નથી છતાં  વ્યવહારથી  તે �ુભ િવકલ્
િવકલ્પવાળ� દશામાં �ગીકાર કર� છે 

(૫) અહો ઉપ� ૃહંણ :—િન�યથી પોતાના સ્વભાવમાં �ુણ ની �ૃ  �� થવી ને 
વ્યવહારથીબી� ધમાર્ત્માઓ �ુણની  �ૃ�� પામે એવો િવકલ્પ ઊઠ� છે છત
તે િવકલ્પ પોતા�ું સ્વ�પ ન, એમ માને છે. 

(૬) અહો �સ્થિતકરણ  —િન�યથી પોતાના સ્વભાવમાં પોતાના પયાર્યન 
�સ્થત કર� છે ને  વ્યવહારથી બી� સાધમ� ડગી જતા હોય તો સમ�વી
વીતરાગી માગર્માં �સ્થર કર  . બી�ને મોક્ષમાગર્માં સ્થાપવાનો િવ 
રાગ છે, તેને પોતા�ુ ંસ્વ�પ માનતો નથી 

(૭) અહો વાત્સલ્ય —િન�યથી પોતાના અનતં�ણુોમા ં �ીિત રાખવી ન ે
વ્યવહારથી સાધમ� �ત્યે ગાયને વાછરડા �ત્યે �ેમ આવે એવો સાધ
�ત્યે �ેમ રાખવો તે રાગ છ, તેને પોતા�ુ ંસ્વ�પમાનતો નથી. 

(૮) અહો �ભાવના :—પોતામા ં �ણુોની �ભાવના થવી તે િન�ય છે ન ે
ધમર્ની �ભાવના થાય, મ�હમા વધે એવો િવકલ્પ ઊઠ� તે         વ્યવહ
�ભાવના છે, તે રાગ છે. િન�યથી તે પોતા�ુ ંસ્વ�પ નથી એમ સમ� છે 

અહો દશર્નના આઠ આચાર !     વ્યવહાર આઠ �ગો    � ક�ા તે   �ુ
આત્મના � ુ ંનથી એમ િન�યથી ��ુ ં� ંતોપણ �યા�ંધુી સ્વભાવમાં ઠર�
શકતો નથી ત્યાં�ુધી   વ્યવહાર� આવા �ુભ િવકલ્પો ઉઠ� , તનેે �ગીકાર 
ક�ંુ � ંઅને ��ુ ં� ંને તારા �સાદથી મારા ��ુ આત્માની �ા�પ્ત થાય છ
એટલે તારા તરફના િવકલ્પને પણ છોડ�ને �ુ� સ્વભાવમાઠરતા ંઆત્માનો
અ�ભુવ થાય છે એટલે તારા વ્યવહાર આઠ �ગોથી અ�ુભવ થયો એમ
કહ�વામા ંઆવે છે. કારણ ક� અ�રૂ� દશામા ંતે િવકલ્પો આવ્યા વગર રહ�ત
નથી છતા ંતે ધમર્ નથી એમ માન�ું જોઈએ 
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‘‘અહો ચા�ર�ાચાર ! આત્મામાં �સ્થર ન થા� ત્યાં�ુધી તને વ્યવહા
�ગીકાર ક�ંુ �.ં’’ 

હવે �િુનપણાનો ઇચ્છક ચા�ર�ાચાર �ગીકાર કર� છે 

પાચં મહા�તો 

(૧) અ�હ�સા મહા�ત = આત્માના રાગ ર�હત   સ્વ�પના ભાન સ�હત કોઈન
�ુઃખ ન આપવાનો �ભુ િવકલ્પ 

(૨) સત્ય મહા�ત —સતસ્�પ આત્માના ભાન સ�હત સત્ય ને િ�ય ભ ાષ
બોલવાનો �ભુ િવકલ્પ 

(૩) અચૌયર્ મહા�ત  —જ્નાનદં સ્વ�પના ભાન સ�હત વગર આપેલી   
કોઈની ચીજ ન લેવાનો �ભુ ભાવ. 

(૪) ��ચયર્ મહા�ત  —��સ્વ�પ આત્માના ભાન  સ�હત સં�ૂણર્ ��ચ 
પાલનનો �ભુભાવ. 

(૫) અપ�ર�હ મહા�ત :—પ�ર�હ ર�હત આત્માના ભાન સ�હત વ�ા�દ  
સમસ્ત �કારના પ�ર�હ ત્યાગનો �ુભભા 

�ણ ��ુપ્ 

(૧) કાય ��ુપ્ત —શર�ર ને આત્મા �ુદા છે એવા ભાન સ�હત શર�ર તરફની
��િૃ�ને ગોપવવાનો �ભુ ભાવ. 

(૨) વચન ��ુપ્ત —વાણી ને આત્મા �ુદા છે એવા ભાનસ�હત વાણી તરફની
�િૃ�ને વશ કરવાનો �ભુ ભાવ. 

(૩) મન ��ુપ્ત  —મન ને આત્મા �ુદા છે એવા ભાનસ�હત મન તરફ      ની
�િૃ�ને વશ કરવાનો �ભુ ભાવ. 

પાચં સિમિત :— 

(૧) ઇયાર્ સિમિત  —આત્મ ને શર�રની ��યા �ુદા છે એવા ભાનસ�હત 
જોઈને ચાલવાનો ભાવ ક� �થી �માદના વશે બી�ના �વની �હ�સામા ં
િનિમ� ન થાય એવો �ભુ ભાવ. 

(૨) ભાષા સિમિત :—આત્મ ને ભાષાની ��યા �ુદ� છે એવા ભાન સ�હત 
િવચાર�ને બોલવાનો ભાવ. 



 47 

(૩) એષણા સિમિત :—આત્મ ને આહારની ��યા �ુદ� છે એવા ભાન સ�હત 
િનદ�ષ આહાર લવેાની �િૃ� ઊઠ� તે �ભુ રાગ છે. 

(૪) આદાન િનક્ષેપણ સિમિત—પર પદાથર્ને લેવા �ૂકવા ની  ��યા આત્મ
કર� શકતો નથી એવા ભાન સ�હત કમડંળ, મોરપ�છ વગેર� સાવધાની 
�વૂર્ક જોઈ તપાસને �કૂવાનો �ભુ ભાવ. 

(૫) �િતષ્ઠાપન સિમિત —પરપદાથર્ની ��યા આત્મા કર� શકતો નથી એવ
ભાન સ�હત પરપદાથ� એવી ર�તે ક્ષેપણ કરવા ક   � �થી બી� �વન 
�ુઃખમા ંિનિમ� ન થાય એવો �ભુ ભાવ. 

અહો મોક્ષમાગર્માં ��ૃિ�ન ા કારણ�ૂત પંચમહા�ત સ�હત,  �ણ �ુ�પ્ત 
પાચં સિમિત સ્વ�પ ચા�ર�ાચાર ! તે તેર �કાર� � �ુ        ભાવો ઊઠ� છે ત ે
િન�યથી મા�ંુ સ્વ�પ નથી, પણ �યાં�ુધી આત્માની       �ુ�તા  �ાપ્ત ન થ 
ત્યાં�ુધી તેને  વ્યવહાર� �ગીકાર ક�ું �ં. તેર �કારના ભાવો �ુણ્યા�વ છે, બંધ�
કારણ છે, છતા ં વીતરાગ ન થાય ત્યાં�ુધી આવ્   િવના રહ�તા નથી. અહ� 
ચરણા�યુોગ�ુ ંકથન છે તેથી ‘‘મોક્ષમાગર્ની ��ૃિ�ન ા કારણ ’’ એમ ક�ુ ંછે ન ે
તેનાથી ��ુ આત્માની �ા�પ્ત થાય છે એમ ક�ું છે તે િનિમ�થી કથન છે. તે
�કારના �ભુ ભાવો બધં�ુ ંકારણ છે છતા ંતેનો અભાવ કર� સ્વભાવમાં ઠર� છે ને
મોક્ષમામા ંઆવ્યા િવના રહ�તા નથી તેથી િનિમ�થી કથન કહ�લ છે 

‘‘અહો તપાચાર ! સ્વભાવમાં �સ્થર ન થા� ત્યાં�ુધી તને વ્યવહા
�ગીકાર ક�ંુ �.ં’’ 

હવે �િુનપણાનો ઇચ્છ �વ તપાચાર �ગીકાર કર� છે. 

(૧) અનશન :—પર વસ્ �ુનો ત્યાગ આત્મા કર� શકતો નથી એવા ભાન સ�
આત્માની સમીપ રહ��ુ ં તે િન�ય ઉપવાસ છે ને અ�કુ �દવસ આહારની 
�િૃ� ન થવી તે �ભુ રાગ છે. 

(૨) અવમૌદયર્ —વસ્ �ુના ભાન સ�હત �ૂખ કરતાં ઓછો ખોરાક લેવાનો �ુ  
રાગ. 

(૩) �િૃ� પ�રસખં્યાન  –વસ્ �ુના ભાન સ�હત પોતાના પ�રણા    મમાં �ૃિ�ને 
મયાર્�દત કર� અ�ુક કરતાં વધાર� વસ્�ુ  ન લેવી,  ઘરેથી વધાર� ન જ�ુ ં
એવા �ભુ રાગ. 

(૪) રસ પ�રત્યાગ  —પર વસ્ �ુના �હ —ત્યાગ આત્ મામાં  નથી એવ
ભાનસ�હત દહ�, �ૂધ, ખાડં, િમષ્ટા� વગેર� રસનો ત્યાગ કરવાનો �ુભ રા 
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 (૫) િવિવક્ત શય્યાસન —પર વસ્ �ુનો આત્મામાં અભાવ છે એવા ભા   
સ�હત �ીથી તથા વસ્તીથી �ૂર એકાંત   સ્નમા ં સ્વ�પ િવચાર કરવાનો 
�ભુ ભાવ. 

 (૬) કાય ક્લેશ  —શર�રની ��યાથી આત્મા �ુદો છે એવા ભા     સ�હત 
બહારના તી� તાપ અથવા એવા સયંોગોમા ંઆસન લગાવી શર�ર ઉપરની 
આસ�ક્ત ઘટાડવા તપ�યાર્ કરવાનો � રાગ. 

(૭) �ાયિ�� :—સ્વ�પના ભાન સ�હત પોતાથી કાંઈ પાપ થ�ું હોયઅથવા 
દોષ લાગ્યો હોય તે�ું �ાયિ�� લેવાનો �ુ રાગ. 

(૮) િવનય :—પોતાના જ્ઞાનાનંદમાં રમ�ું તે િવનય છે એ ભાનસ�હત દ-��ુુ-
શા�ા�દના િવનયનો �ભુ રાગ. 

(૯) વૈયા�તૃ્ય  —પોતાના જ્ઞાન�ૂ િત� સ્ વભાવમાં  �ૂબક� મારવી   તે િન
વૈયા�તૃ્ય છે એવા ભા સ�હત સા� ુવગેર�ની સેવા કરવાનો �ભુ રાગ. 

(૧૦) સ્વાધ્યાય—પોતાના સ્વ�પમાં ઠર�ું તે સ્વાધ્યાય છે એવા  સ�હત 
શા� વાચંન કર�ુ,ં ��ો�ર કરવા, ��ુુની વાણી સાભંળવી તે �ભુ રાગ છે. 

(૧૧) ધ્યાન —સ્વભાવમાં એકા� થ�ું તે િન�ય ધ્યાન છે એવા ભાન સ�હત �ુ
જ્ઞાનાનંદસ્વ�પ તઢ�ં—ન�ુ ંએવો � િવકલ્પ તે �ુ રાગ છે. 

(૧૨) વ્�ુત્સગર —સ્વ�પના ભા  સ�હત પ�ર�હના ત્યાગની ભાવનાનો �ુ   
રાગ. 

અહો બાર �કારના તપના �ભુરાગ ! ��ુ આત્માનો �ું નથી એમ િ ન�યથી
�ુ ં��ુ ં� ંપણ �યા ં�ધુી ઠર� શકતો નથી ત્યાં �ુધી  બાર �કારના તપનો �ુ 
રાગ આવે છે ને તેથી વીતરાગતા પ�ર�ણૂર્ ન થાય ત્યાં �ુધી તને �ગીકાર ક�ુ
�.ં ખર�ખર તો આત્માના �સાદથી �ુ�તા થાય છે પણ વ્યવહારથી બાર તપન
�ભુ રાગના �સાદથી ��ુતા થાય છે, એમ કથન કર�લ છે. કોઈ કહ� ક� આવા 
તપો વ્યવહારથી આવતાં જ નથી તો તે પણ વસ્�ુસ્વ�પ સમજતો નથી            
િવકલ્પો આવ્યા માટ  � �ુ�તા થઈ એમ સમ�     તો પણ તે    ખો�ું છે. માટ   � �ુિ
પોતાના સ્વ�પમાં ઠર� ન શક� ત્યાં �ુધી યથાશ�ક્ત બાર �ક        ારના  ત
વ્યવહારથી �ગીકાર કર� છે 
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‘‘અહો વીયાર્ચાર ! આત્મામાં �સ્થર ન થા� ત્યાં �ુધી તને વ્યવહ
�ગીકાર ક�ંુ �.ં’’ 

હવે �િુનપણાનો ઇચ્છક �વ વીયાર્ચાર �ગીકાર કર� છે. અહો ! જ્ઞાનાચ
દશર્નાચાર, ચા�ર�ાચાર ને તપાચારમાં �વતાર્વનાર� સ્વશ�ક્તના �ગોપનસ
વીયાર્ચાર ! �ુ� આત્માનો �ું      ન, એમ િન�યથી �ુ ં ��ુ ં � ં કારણ ક� ચાર� 
આચારમા ં��ુુષાથર ક�ંુ, વીયર્ ફોર�ું એવો િવકલ્પ ઉવવો તે �ભુ રાગ છે ને �ભુ 
રાગ તે આત્મા�ું સ્વ�પ નથી. છતાં સ્વભાવમાં ઠર� શકતો નથી ત્યાં �ુધી �
�ુદા આચારોમા ંવીયર્ ફોરવવાનો િવકલ્પ ઊઠ�ા િવના રહ�તો નથી. અહ� વીયર્ 
દ�હના વીયર્ની વાત નથી, તે તો જડ છ, તેને આત્મા ફોરવી શકતો નથી પણ
�તર ��ુુષાથર્ નીવાત છે. �ુ ં��ુુષાથર્ ફોર�ું એવ � ભેદ પડ� છે તે �ભુ રાગ છે, 
તે અ�રૂ� દશામા ંઆવે છે. સ્વભાવમાં સં�ૂણર ્ ઠ�ું ન�હ ત્યાં �ુધી તે�ભુ રાગન ે
�ગીકાર ક�ંુ �.ં િવકલ્પોના �સાદથી �ુ� આત્માની �ા�પ્ત      કહ� , તે 
વ્યવહારથી ક�ું છે, �તર પોતાના સ્વભાવના �સાદથઠર� છે ને િન�ય �ગટ 
કર� છે ત્યાર� વ્યવહારથી � િવકલ્પના �સાદથી �ુ� આત્માની �ા�પ્ત, એમ 
બોલવામા ંઆવે છે. આવી ર�તે �િુનપણાનો ઇચ્છક �વ, જ્ઞાનાચાર, દશર્નાચ
ચા�ર�ાચાર, તપાચાર, વીયાર્ચારને �ગીકાર કર� છે 

‘‘જ્ઞાનસ્વભાવમાં પરવસ્�ુનાં -ત્યા તો નથી જ પરં� ુરાગના 
�હણ-ત્યાગ પણ નથી’’ 

ધમ� �વ પોતાના આત્માના  સ્વ�પને �ણે છે અને અ�ુભવે છે ને �ુિ
થવા પહ�લા �ટલા �ભુ રાગ ઊઠ� છે તનેાથી પોતાના સ્વ�પને �ુદો �ણે છ. 
�યારથી તેને ભેદિવજ્ઞાન �ગટ થ�ું છે ત્યારથી �ટલા �ુભા�ુભ ભાવો         છ ે
બધાનો ��ા અપકે્ષાએ ત્યાગ કર� �ૂ�ો  છે ને જ્ઞાનાનંદ �ુ� સ્વભાવ એ
આદરણીય માન્યો છે. �ુઓ, આ ધમર્ની �થમ �ૂિમકાથી  ચોથા �ુણસ્થાનથી
આવી ��ા-જ્ઞાન વત� . ધમ� �વને પર વસ્ �ુના �હ-ત્યાગ તો છે જ ન�હ
કારણ ક� આત્મામાં પર વસ્�ુનો �ણેકાળ અભાવ છે, પ ��ુ સ્વભાવને �ગીકાર
ક�ંુ ને રાગનો ત્યાગ ક�ું એવા િવકલ્પને પણ સ્     વભાવમાં સ્થા  ન. રાગનો 
ત્યાગ ક�ું એવા િવકલ્પથી રાગ ઉ ત્પ� થાય છે પણ રાગનો ત્યાગ  થતો ન
પણ ટંકોત્ક�ણર્ િનજસ્વભાવ �ગીકાર કરતાં ને તેમાં �સ્થરતા કરતાં રાગની ઉત
જ થતી નથી, તેને રાગનો ત્યાગ કય� એમ કહ�વામાં આવે છે. સમ      ક��ષ્ટ
ધમાર્ત્માને આવા��ા-જ્ઞ વત� છે તેથી ��ા ને જ્ઞાન અપેક્ષાએ કાંઈ ત્યાગવ
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ક� કાઈં �ગીકાર કરવા�ુ ંરહ�� ુ ંનથી. �ુઓ, �થમ આવા ં��ા-જ્ઞ તો અવશ્ય
થવા ંજોઈએ, ત્યારપછ� તે �વ �ુિનપ�ું ધારણ કર� 

‘‘અ��ુ ઉપાદાનની યોગ્યતાના કારણે પયાર્યમાં સાધક�વને �ુભા�ુ
ભાવો થાય છે.’’ 

આ �માણ ે સ્વભા��ષ્ટ હોવા છતાં પોતા   ની પયાર્યમાં   પોતાના અ �ુ
ઉપાદાનના કારણે ન ે િનિમ��પે કમર્ના ઉદના કારણે �ભુા�ભુ ભાવો થાય છે. 
ને � �કાર� રાગ થવાનો હોય છે તે �કાર� થાય છે. છતા ંધમ� �ણે છે ક� તે માર� 
નબળાઈથી થાય છે, તે મા�ંુ સ્વ�પ નથ , તે �ભુા�ભુ ભાવોને ન�હ �ટતા 
�ણીને ધમ� �વ આ�ુળ-વ્યા�ુળ થતો નથી, મારા ચૈતન્યની એકા�તામાં ખામ
છે તેથી થાય છે. નીચલી �િૂમકા અ�સુાર �ૃષ્ણ  નીલ કાપોતા�દ લેશ્ય  ાન
પ�રણામો થવા છતા ં આ�ુળ વ્ય�ુળ થતો નથી ને તે પ�રણામોને ટાળવાનો 
��ુુષાથર્ કયાર્ િવના પણ રહ�તો નથી. જો તે �ુભા�ુભ ભાવો રાખવાનો ભાવ હો
તો િમથ્ય��ષ્ટ છે. �ુ�ુષાથર્ �ુજબ ટાળે છે ને બાક� રહ� છે તેને પોતાની કમજોર
સમ� છે પણ આ�ુળ-વ્યા�ુળ થતાં નથી 

‘‘સ્વભાવના લક્ષસ�હત અ�ુભ રાગનો નકર� પચંાચારના �ભુરાગને 
હ�ય ��ષ્ટએ �ગીકાર કર� છે’’ 

સ્વભા��ષ્ટમાં તો સકળ િવભાવને ટાળવા  ની ��ષ્ટ છ. તે ��ષ્ટ સ�હતના
��ુુષાથર્થી �ુણસ્થાનોના સામાન્ય �મ અ�ુસાર �થમ અ�ુભ પ�રણિત ઘણી �
�ય છે. �ુ�ંુબા�દ ઉપરનો અ�ભુરાગ �થમ છોડ� છે ને પછ� ધીમે ધીમે �ભુ 
રાગને પણ છોડ� છે. આવી ર�તે આત્મ  સ્વભાવના ભાન   સ�હત �ૃહવાસનો ન 
�ુ�ંુબના અ�ભુ રાગ છોડ� છે ને સ્વભાવમાં ઠર� ન શક� ત્ય     �ધુી વ્યવહાર
પચંાચારોને �ગીકાર કર� છે. ગમે તે �ભુ રાગ હોય તોપણ તનેો ��ા અપેક્ષા
તો િનષેધ જ વત� છે પણ પોતાની કમજોર�થી રાગ �ટતો ન�હ �ણી �ભુ 
રાગમા ંવત� છે, છતા ં��ષ્ટ તો અખંડ જ્ઞાન સ્વભાવ ઉપર જ પડ. જો ક� ��ા 
અપેક્ષાસમસ્ત �ુભા�ુભન િનષધે જ વત� છે ને તેનો ત્યાગી છે છતાં પોતાના
અ��ુ- ઉપાદાનની યોગ્યતાના કારણે �ુ   રાગ ન�હ �ટો �ણી ઉપર ક�ા 
�માણે પાચંે આચારને �હણ કર� છે. 

�ુઓ, આ �િુનદશા �તર ભાન િવના નગ્ન શર�રની અવસ્થામા� ધાર
કર� ને બા�મા ં�ભુના પણ કાઈં ઠ�કાણા ન�હ હોય તેને �િુનપ�ુ ંકહ�તા નથી, માટ� 
�િુનપ�ુ ં��ુ ંછે તે�ુ ં��ા-જ્ઞમા ંયથાથર્ લે�ું જોઈએ 
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�વચનસાર ગાથા ૨૦૩ 

(ચૈ� �દુ ૨, રિવવાર) 

‘‘આત્માના �ા-જ્ઞાન થયા પછ� �ુિનપ�ું �ગીકાર કર�ું એમ �
ધમર્ની પ�રપાટ� છે’’ 

�થમ �વોએ આત્મજ્ઞાન મેળવ�ું જ. આત્મભાન િવના �ુિનપ�ું હોઈ
શક� ન�હ. �મ માલ િવના બારદાન શે�ુ ં? � માલ નાખો તે�ુ ંનામ બારદાનન ે
આપે છે. કોથળામા ં મગ નાખે તો મગનો કોથળો ને અડદ નાખે તો અડદનો 
કોથળો, પણ માલ વગર કોથળા�ુ ં નામ પડ� ુ ં નથી. આત્માના ��-જ્ઞાન �પ
માલ નાખ્યા િવના શર  રની નગ્ન અવસ્થા�પ  કોથળાને �ુિનપણા�ું નામ પ 
આપી શકા� ુ ં નથી. �ન ધમર્માં પ�રપાટ� એમ છે ક� �થમ       તત્ત્વજ્ઞાન  
સમ્યક્દશર્ન �ગટ કર� ને પછ� ચરણા�ુયોગ અ�ુસાર ચ� �ગીકાર કર� છે ત ે
�િુનપણાનો ઇચ્છક �વ �ુ�ુંબા�દની િવદાય લઈ પંચાચાર  �ગીકાર કર� છ, ત ે
વાત કહ�વાઈ ગઈ છે. હવે, �મની પાસે દ�ક્ષા લેવા �ય છે તે દ�ક્ષાચાયર્ 
હોય છે, તે વાત કહ� છે. �મ કોઈને ત્યાં �િપયા વ્યા�  �ૂકવા હોય તો તે પેઢ�ન
શાખ ક�વી છે તે તપાસે છે. પેઢ�ની તપાસ િવના �િપયા વ્યા� �ૂકતો નથી તેમ
�ની પાસે દ�ક્ષા લેવી હોય તે �ુ�ુ ક�વા હોવા જો, તેની પણ �વે ઓળખાણ 
કરવી જોઈએ. 

પછ� તે (દ�ક્ષા લેનાર) ક�વો થાય , તે હવે ઉપદ�શે છે. 

ગાથા—૨૦૩ 

‘�જુને �હો’ કહ� �ણત થઈ, અ��ુહ�ત થાય ગણી વડ�, 
–વય�પ �ુલ િવિશષ્, યોગી, �ણુાઢ� ને �િુન—ઇષ્ટ �.૨૦૩. 
અન્વયાથર્—� �મણ છે, �ણુાઢ� છે. �ુળ, �પ તથા વયથી િવિશષ્ટ છે

અને �મણોને અિત ઇષ્ટ છે એવા ગણીને‘મારો સ્વીકાર કર’ એમ કહ�ને �ણત 
થાય છે (–�ણામ કર� છે) અને અ��ુહૃ�ત થાય છે. 

દ�ક્ષા આપનાર �ુ�ુ ક�વા હોવા ઈએ ? 

ટ�કા :—�િુનપણાના ઇચ્છક �વને આત્મા�ું ભાન . તે િવશેષ �ણુવાન 
�િુન પાસે જઈ �ણામ કર� છે ને દ�ક્ષાની આજ્ઞા માગે છે.  પણ સમ્યક્દશર
જ્ઞાન સ�હત િવશેષ   �સ્થરતા હોય છે, �તરભાવ �લ�ગી દશા  ને બા� નગ્ન
વત� છે, િવકલ્પવાળ� દશામાં �ુ ભાવ આવે છે, તેનો પણ િનષેધ વત� છે ને �ણ 
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કષાયનો નાશ કર�લ છે ને સ�ંવલનનો મદંરાગ વત� છે, � ટાળ� વીતરાગદશા 
�ગટ કરવા માગેં છે, વળ� દ�ક્ષા લેવા આવનાર િશષ્યન��ા-જ્ઞ બરાબર છે 
ક� ન�હ તે તપાસે તમે જ તે �િુન પદ પાળ� શકશે એવી સહનશીલતા દ�ખે તો જ 
દ�ક્ષા આપે છે કારણ      િનયમ એવો છે ક� �થમ �વ્યા�ુયોગ અ�ુસાર
તત્ત્વજ્ઞાનનો અભ્યાસ કર� ય    ��ા-જ્ઞ કર�, ઉદાસીન પ�રણામ હોય ન ે
પ�રષહ સહન કરવાની તાકાત �ુએ તો પોતે દ�ક્ષા લેવા �ય ને તો જ �ુ�ુ દ�ક
આપે છે. તે દ�ક્ષા આપનાર �ુ�ુ ક�વા હોય , તેની વાત કર� છે. 

(૧) ��ુુ �મણ છે :—પોતાને આત્મા�ું ભાન છે ને ભા સ�હત �તરભાવ 
�લ�ગ દશા ઘણી વધી ગઈ છે �તરમા ંલાગણીના ં�ગૂડા ંનથી ને બા�થી 
પણ વ� ર�હત નગ્ન દશા વત� છ. દ�હ, મન, વાણીથી �ુ�ંુ અસગં તત્ત્
વારંવાર અ�ભુવે છે. �વ્યનો આ�ય કર� � લીનતા કર� છે ને કરાવે છે તે
સમસ્ િવરિતની ��િૃ�ને �લુ્ય પોતાની આત્મદશા છે એવા �ુિનપણાન
લીધે ��ુુ �મણ છે. 

(૨) ��ુુ �ણુાઢ� છે :—એ�ુ ં �િુનપ�ુ ં પાળવામા ં પોતે �િવણ છે ને બી� 
પાસે �િુનપ�ુ ંપળાવવામા ંપણ �િવણ છે તેથી �ણુોનો ભર�રૂ ભડંાર છે. 
ધીરજ, શાિંત, ઉદાસીનતા વગેર� �ણુોના દ�રયા છે તેથી ��ુુ �ણુાઢ� છે. 

(૩) ��ુુ �ુળ િવિશષ્ટ છે  —દ�ક્ષા �ુ�ુને બધા લૌ�કકજનો શંકાથી ર�હતપણ
સેવવા લાયક ��ૂય ગણે છે. લૌ�કકમા ંન છા� તેવી અનીિત વાળા હલકા 
આચરણવાળા હોય ન�હ. સ્વચ્છંદ�, લોભી, માની હોય તે તો લૌ�કક િન�
છે, તે તો ��ુુને લાયક નથી. વળ� તે�ુ ં �ુળ પણ પહ�લથેી સા�ંુ હોય ત ે
દ�ક્ષા  �ુ�ુન ા �ુળમા ં �રતા� દ દોષથી  ર�હતપ�ું  હ. �ુળપણ 
સજ્જનતાવા�ં હો�ું જોઈએ �ુ�ુના માતાિપતાની પણ લૌ�કકમાં છાપ સાર�
હોય તેથી �ુળ િવિશષ્ટ છે 

(૪) ��ુુ �પ િવિશષ્ટ છે  —�તરમા ં િનિવ�કલ્પદશા વત� છ. પરના સગંથી 
તથા �ચ�ના સગંથી �ુદો વત� છે તેવા �તર ભાવ�લ�ગને બતાવના�ંુ 
બ�હરંગ નગ્ન�લ�ગ વત� છે, �ને વ� પા� ન હોય. વળ�          બહારમા—
શર�રની ચેષ્ટામાં ચપળતા, હાસ્ય, મશ્કર�ની ચેષ્ટા ન દ      . ઉદાસીન 
પ�રણામ �તર વત� છે ને જગતના પદાથ� જોઈ તેમને આ�યર્ ક�
િવસ્મયતા થતાં નથી. બા�થીએમ લાગે ક� �ણે �િુન �તર ઠર� ગયા 
હોય ! અહ� �પની વાત નથી પણ �ખુ ઉપર ગભંીરતા ને આડભીડતા 
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લાગે, વૈરાગ્યમય ઉદાસીન લાગે, �ના �દય કળવાં પણ કઠણ પડ� એવા
�તરભાવને બતાવના�ંુ બા��પ વત� છે તથેી �પ િવિશષ્ટ છે 

(૫) ��ુુ વય િવિશષ્ટ છે —� ��ુુમા ંબાળપણની રમતગમતને લીધે થતી 
અ�સ્થરતા વતર્તી   નથી પણ �ઓ ગંભીર છે ને     �ૃ�ાવસ્થામાં  પણ થ
અ�સ્થરત ��ુુમા ંવતર્તી નથી અને �ુવાનીને લીધે લોહ� ચટકા ભર�ું હોય
ને િવષય વાસના દ�ખાતી હોય એવી �વુાનીની છાકટ� �િૃ�થી ર�હત થયા 
છે. આમ બાળપણાની અ�સ્થરતા, �ુવા નીની િવષય વાસન   ન ે
��ૃાવસ્થાની અ�સ્થરતા �ણે અવસ્થાના દોષથી દ�ક્ષા �ુ�ુ ર�હત છે માટ
��ુુ વય િવિશષ્ટ છે 

(૬) ��ુુ �મણોને અિત ઈષ્ છે :—પોતાને �તરદશા ઘણી આગળ વધી 
ગઈ છે ને બી�ને �તરદશા આગળ વધવામા ં િનિમ� થાય છે, તે દ�ક્ષ
��ુુને સાધારણ દોષ તો હોતા નથી. વળ� િશષ્યો આવીન �ાયિ�� લ્યે તો
ગભંીરપણે સાભંળ છે ને આલોચના આપ ે છે પણ િશષ્યની ખાનગી વાત
ઉઘાડ� પાડતા નથી. ��ુ�ુ ુ �ાવકો અને નાના �િુનઓ વારંવાર તેમની 
પાસે �ાયિ�� લ્યે છે તેથી �ુિનઓમાં તે �ુ�ુ ઘણાં િ�ય થઈ પડ�ા છે.
વળ� દ�હની ��યામા ં ને �ણુ્યમાં ધમર્ માન   તે મ�ષુ્ય  વ્યવહાર છે, ત
મ�ષુ્ય  વ્યવહાર�પ  દોષનો તેમણે  નાશ કય� છ  ને આત્માના ��ા-જ્ઞ 
સ�હત રમણતા કરવી તે આત્મ વ્યવહાર , તે તેઓ આચર� છે ને અચરાવ ે
છે, આથી તે �મણોન ેઅિત ઇષ્ટ છ. 

 
‘‘�ામણ્યાથ� કહ� છે —હ� ભગવતં �તરના અ�ભુવથી મને અ��ુ�ૃહત 

કરો.’’ 
આવા દ�ક્ષાચાયર્ � �મણ છે, �ુણાઢ� છે, �ુળ િવિશષ્ટ છે, �પ િવિશષ્ટ

વય િવિશષ્ટ છે અને �મણોને અિત   ઇષ્ટ છે. તેમની પાસે �ુિનપણ  ાના  ઇચ્
�વ દ�ક્ષા માટ� �ય . હ� ભગવતં, મારા આત્મ સ્વભાવમાં આન ને રમણતા 
કર� લીનતા ક�ંુ એવી �ૃપા કરો. �ુઓ, ક�ટલો િવનય ! આત્મા�ું ભાન છે ને  
લીનતા પોતે કરશે તેટલી થશે છતા ં હ� નાથ તમો મને �તર અ�ભુવથી 
અ��ુ�ૃહત કરો, આત્મા�ું ભાન છે પણ િવશેષ લીનતાની ઝંખના કર� છે. આત્માન
જ્ઞાનસ્વભાવમાં ચર�ું તે આચરણ છે. એમ િવનય કર�ને દ�ક્ષાચાયર્ને �ુિન
ઇચ્છક િવનયથી �ણામ કર� છે ને કહ� છેક� માર� �ણુ્ય ક� સ્વગર્ જોઈ�ું  , માર� 
તો વીતરાગી શાિંત જોઈએ છે. 
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દ�ક્ષાચાયર્ �ૃપા કર� કહ� છ—‘‘તને ��ુાત્માની �ા�પ્ત થા’’ 

આ �માણે �યાર� �િુનપણાનો ઇચ્છક, આચાયર્ પાસે આવી િવનંતી કર� છ
ત્યાર� આચાયર્ તેની લાયકાત અને      વૈરાગ્ય જોઈ કહ�    છે ‘‘તને ��ુાત્માના
અ�ભુવની િસ�� થાઓ’’ એમ આચાયર્ �ામણ્યાથ�ને આશીવાર્દ આપ     છે,  
�િુનપણાના ઇચ્છક �વને માગેલી વસ્�ુ  મળ� જવાથી, �ુ�ુની �ૃપા મળ્યાથી 
ભાગ્યવંત થાય છે. �ુ�ુ આત્માનો અ�ુભવ િશષ્યને આપી શકતા નથી ને �ુ�ુને
િવકલ્પ ઊઠ� છે તેનાથી વાણી     બોલાતી નથ . વાણીના ક� િવકલ્પના કતાર્   �ુ�
નથી. િશષ્યને પોતાના આત્મ  ાના અ�ુભવની ધગશ   , ત ે પોતે પોતાના 
��ુુષાથર્થી �ગટ કર� છે તો �ુ�ુની �ૃપાથી �ગટ થયો એ વ્યવહારથી બોલવામા
આવે છે. અજ્ઞાની �વો ચા�ર�ને લોઢાના ચણા ��ું ને વે�ંના કો�ળયા ��ું ક 
છે, તે બધો �મ છે. ચા�ર� કષ્ટદાયક નથી, િસ� ભગવા નના �વી આનંદની
લ્હ�ર �ુિનને વત� છે. અ�ૃતના �ુંડ વહ� છે. આત્મ  ાના ભાન સ�હત આનંદના શેરડ
�ટ� છે, �િુનપ�ુ ંતો શાિંતદાયક છે. 

આવી ર�તે �વ્��ષ્ટ ક�ું તો આત   ્મજ્ઞ ાન. આત્મજ્ઞાન થયા   પ
ચા�ર� �ગટ કર� ને ચા�ર�દશા �ગટ થયા પછ�—ક�વળજ્ઞાન �ગટ ક  . 
�િુનપણા િવના ક�વળજ્ઞાન હોઈ શક� ન, માટ� �િુનપદની સાચી ઓળખાણ કરવી 
જોઈએ. 

વળ�, ત્યારપછ� તે ક�વો થાય છ, તે હવે ઉપદ�શે છે. 

ગાથા—૨૦૪ 

પરનો ન �ુ,ં પર છે ન �જુ, મા�ંુ નથી કંઈ પણ જગે, 
—એ ર�ત િનિ�ત ને �જતે�ન્�ય સાહ�જક�પધર બને.૨૦૪. 
અન્વયાથર્ —�ુ ં પરનો નથી, પર મારા ં નથી, આ લોકમા ં મા�ંુ કાઈં 

નથી—આવા િન�યવાળો અને �જતે�ન્�ય વતર્તો થકો તે યથા�ત�પ ધ    
(સહજ�પ ધાર�) થાય છે. 

‘‘અનતંા પરપદાથ� ઉપરથી રાગની �િૃ� ઉઠાવી �ામણ્યાથ� યથા�ત
ઉપર ધર થાય છે.’’ 

ટ�કા :—તે સા�પુણાનો અથ� આત્મા�ું ��ું �ૂળ�ૂત છે તે�ું    સ્વાભાિ 
�પ ધારણ કર� છે. �થમ તો �ુ ંઆત્મા �ં, દ�હ દ�વળમાં �બરાજમાન આત્મ તત્
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�,ં �ુ ંજરાય પરનો નથી ને પર પદાથ� જરાય મારા નથી. શર�ર, મન, વાણી, 
�ી, �ુ�ંુબ પ�રવાર ક� દ�વ-��ુુ-શા� મારા ંનથી ને �ુ ંએનો નથી. 

વળ� આત્મમા ં �ણુ્-પાપની લાગણીઓ ઉઠ� છે તે પણ પર છે, તેથી �ુ ં
તેનો થયો નથી. �ઓ �વો વતર્માનમાં �ણુ્-પાપ ર�હત ને શર�ર િવનાનો 
અસગં તત્ત્વ �ં તેવો જ �ણે કાળે �ં. પારમા િથ���ષ્ટએ માર� કોઈ પદાથર્ સાથ
સબંધં નથી તેથી છ �વ્યોથી ભર�લા લોકમાં મારા આત્મા િસવાબી� ંકોઈપણ 
મા�ંુ નથી. છ �વ્યોમાં બધા આત્માઓ, અનંતા દ્ લો, �સખ્ય કાળા�ુ, ધમર્
અધમર્, આકાશ આવી �ય છે. તેના �વ્ય, ક્ષે�, કાળ,    ભાવ તેનામાં  છે. મા
�વ્ય, ક્ષે�, કાળ, ભાવથી �ુ ં�ં. તેને લીધે �ું નથી ને માર� લીધે તે નથી. દર
આત્મા અને પરમા�ુસ્વતં� છે. િનગોદના એક સામાન્ય શર�રમાં એક િનગોદન
�વ બી� િનગોદના �વથી અભાવ�પ વત� છે. એક પરમા� ુબી� પરમા�નુા 
સબંધંથી ર�હત િનરાળો છે. અજ્ઞાની ભલે માને પણ માર� કોઈની સાથે જરાપ
સબંધં નથી. 

�ુ ં �ચદાનદં જ્ઞાનસ્વભાવી આત્મા �ં ને શર�ર     તથા રાગના વ્યવહ  
નથી એમ અનેકાન્ત છે. આવા��ા-જ્ઞ તો �થમ �હૃસ્ દશામા ં હતા.ં હવ ે
સ્વભાવનાં આ�યે �તરમાં ધ્યાન ને લીનતા કર� ચા�ર� �ગટ કર� છે. �તરમા
રાગની લાગણી �ટૂતી �ય છે ને સહજ �તર યથા�ત�પ ધર થાય છે. 

આ�ુ ંનામ ભાવ�લ�ગ �િુનપ�ુ ં છે. સાચા ભાન િવના �િુનપ�ુ ંઆવે ન�હ. 
પાદંડા તોડવાથી ઝાડ �કુા� ુ ં નથી તેમ સમ્યક્દશર્ન િવના સંસાર�ું     �ૂળ ન
પામ� ુ ંનથી ને સમ્યક્દશર્ન થયા પછ� આ�ું યથા�ત�પ ધર �ુિનપ�ું હોય 
વીતરાગદશા થાય છે માટ� �િુનપ�ુ ં ક�� ુ ં હોય, તે� ુ ં સા�ુ ં જ્ઞાન �થમ   કર�ુ
જોઈએ. 

 

* 



 56 

�સાદ ન.ં ૧૫૭ 

(ન�ધ : �વચનસાર ગાથા ૧૯૮ �ધુીના ંવ્યાખ્યાનની ન�ધ �૧૫૩મા ંઅપાયેલ છે. 
ગાથા ૧૯૯ થી ૨૦૩ �ધુીના વ્યાખ્યાનો �ક નં૧૫૪ તર�ક� અપાશ.ે) 

�વચનસાર ગાથા ૨૦૪ ટ�કા. 

(ચૈ� �દુ ૩, સોમવાર) 

સા�પુદ ક��ુ ંહોય ? સા� ુથવા માગે તેની તૈયાર� ક�વી હોય ? તેની આ 
વાત છે. આ સા�પુદ વગર ક�વળજ્ઞા ન ન થાય. આત ્મા�ું ભાન થયા    પ
�ામણ્યાથ� �ું કર� છે ? તે કહ� છે — 

‘‘વળ�, ત્યારપછ� �ામણ્યાથ� યથા�ત�પધર થાય છ    ’’ આત્માનો �
�ળૂ�તૂ જ્ઞાનાનંદ સ્વભાવ છ ેતેવી દશા થાય તે�ું નામ યથા�ત�પધર છે. એ
�તરદશા િવના �િુનપદ ન હોય. યથા�ત�પધર �િુન થયા પહ�લા ંજ્ઞાની આ�ુ
�ણે છે ક� ‘�ુ ંજરાય પરનો નથી ને પર પણ જરાય મારા ંનથી. દયા�દનો િવકલ્પ
પણ જરાય મારો નથી. �ુ ંતો જ્ઞાન �’ આવા ભાન�વૂર્ક સા�ુપદ હોય એ સા�ુ
તો ક�વળજ્ઞાનીના દ�વાન છે, તેમને ક�વળજ્ઞાન લેવાની તૈયાર� થઈ ગઈ 

‘‘સવર્�વ્યો તત્ત્વતઃ પર સામસ્ત સંબંધ ર�હત છે’’ ભગવાન આત્માને
સમસ્ત પર સાથે કાંઈ સંબંધ નથી. આ�ું ભાન તો �ૃહસ્થા�મમાં થાય છે           
તાદાત્મ્ય સબંંધ, સંયોગ સબંંધ, લ—લક્ષણ સબંંધ, �—�ણુી સબંધં વગેર� 
કાઈં સબંધં માર� પર સાથે નથી. મા� જ્ઞેયજ્ઞાયક સંબંધ િસવાય બી� કોઈ
સબંધં માર� પર સાથે નથી. એ વાત ગાથા ૨૦૦ના �વચનમા ંઆવી ગઈ છે. 

રાગ સાથે માર� સ્વસ્વામી સબંંધ નથી, રાગ સાથે �ું એકમેક નથી. રાગા�
લક્ષણ ને આત્મા લ�ય એવો -લક્ષણ સબંંધ પણ માર� િવકાર સાથે  નથી
રાગ તે �ણુ ને �ુ ં �ણુી, તે રાગા�દ લાભ કરાવનાર ને �ુ ં લાભ લેનાર એવો 
સબંધં નથી. દ�વ-��ુુ-શા� લાભ દ�નાર ને �ુ ંલાભ લેનાર એવો સબંધં પર સાથે 
માર� પરમાથ� નથી. િનિમ�-નૈિમિ�ક સબંધં પણ માર� પર સાથે નથી, કમર્ સાથે
પણ નથી. સમસ્ત સંબંધનો િનષેધ કય� ત્યાં િનિ    -નૈિમિ�ક સબંધં પણ �ા ં
ર�ો ? આવા િનણર્યથી પોતાની મિતને પહ�લાંિનમર્ળ કર� છે. આ સમ�યા િવના
�િુનપદ ક��ુ ં? 

આચાયર્દ�વને જંગલમાં િવકલ્પ ઊઠતાં   આ રચના થઈ ગઈ છે. પણ તને
પોતા�ુ ં કતર્વ્ય માન્�ું નથી. �ું  તો જ્ઞાયક �ં. પર સાથે માર� કાંઈ સંબંધ 
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આવો િનણર્ય કરતાં વસ્   ��ષ્ટ થાય ને પછ� યથા�ત�પધર થાય. વસ્�ુ         ત
અના�દ એવી જ છે, પણ પયાર્યનો નવો જન્મ થાય છ 

સા�પુદ લનેાર �વને પહ�લા ંમિતની િનમર્ળતા થવી જોઈએ. આ સમ�યા
વગર સા�પુ�ુ ંહોય ન�હ. 

‘‘સવર્�વ્યો તત્ત્વતઃ પર સાથે સમસ્ત સંબંધ ર�હ’’ બસ ! �ુ ંજ્ઞાયક �ં
�ુ ંજ્ઞાયક ને પર મારાં જ્ઞેય તે પણ વ્યવહાર છે. પરનો મારામાં છે, પરમા ં
મારો અભાવ છે. આવા પરસ્પર અભાવ વગર બ�ેની �ૃથક્તા  ન રહ� શક 

� ��ુુ પાસે દ�ક્ષા લેવા �   � �ં તેની સાથે માર� પરમાથ� કાંઈ સ      બંં
નથી—એમ ન�� કર�ને પછ� દ�ક્ષા લેવા �ય છે. લોકનાં છયે �વ્યો સાથે મા
કાઈં સબંધં નથી. અનતં �વ, �દુ્ લ, ધમર્, અમર્, આકાશ ને કા—એવા છ 
�વ્યસ્વ�પ આ લોકમાં આત્માથી અન્ય એ�ુ   ંકાંઈ પણ મા�ું નથી.     �ું તો
જ્ઞાયક —આમ િનિ�ત મિતવાળો વત� છે. આ મન અને ઇ�ન્�યોનો  સ્વામી �ુ
નથી પણ તેનો સ્વામી જડ છ  ,—એમ તે ઇ�ન્�યો અને મ  નને પર �ણીને 
�જતે�ન્�ય થાય છે. આવો થઈને પછ યથા�ત�પધર થાય ત્યાર� �ુિનપ�ું હોય
છે. �વ્યે�ન્�યો જડના આધાર� છે, ને મન પણ જડના આધાર� ,—એમ આત્માને
પરથી �ભ� �ણ્યો તે  ઇ�ન્�યોને જય કર�ને �જતે �ન્�ય થયો. િનિ�ત મિતવા
થયો તે અ�સ્ત અને �જતે�ન્�ય થયો તે ના�સ્ત; મારો આત્મા જડમન ને ઇ�ના 
મદદ વડ� �ણતો નથી પણ સ્વતઃ પોતાથી �ણ છે. �નો મારામાં અભાવ છે તે
મારા જ્ઞાનના ભાવમાં મદદ કર� એમ �ું માનતો નથી. િનિમ�નો મારામાં અભા
છે. ઇ�ન્�યો માર� નથી તો તે મને �ું મદદ કર� ? ને મારો જ્ઞાનસ્વભાવ પર
જતો નથી તો �ુ ંપરમા ં�ુ ંક�ંુ ? 

�� :—અલ્પ છે છતા ં ઇ�ન્�ય અનેમનથી કામ કરતો નથી એમ ક�મ ક�ુ?ં 
ઇ�ન્�ય અને મન િનિમ� તો છે ને 

ઉ�ર :—િનિમ� એટલે પર�વ્ય. પર�વ્યનો આત્મામાં અભાવ છે, તો તે �ું કર�
આત્મામાં જ્ઞાનનદ્ ભવ છે, ને ઇ�ન્�યોનો અભાવ છે. તો ઇ�ન્�યો જ્ઞાન
�ુ ંકર�? 

આ�ુ ં�ણ્યા વગર �ુિનપ�ું થાય ન�હ 

(દ�ક્ષા દ�નારા �ુ�ુ ક�વા હ, તે વાત ગાથા ૨૦૩ મા ંઆવી ગઈ છે. દ�ક્ષ
લેનાર �વ ક�વો હોય, તે� ુ ંઆ વણર્ન ચાલે છે. 
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ઇ�ન્�યો અને મ  નનો સંબંધ માર� સાથે નથી, પણ જડ સાથે છે. આવા       
ભાન�વૂર્ક જ્ઞાયકચૈતન્ય�ું ��ું છે તે�ું સહજ સ્વાભાિ��પ ધારણ કરવાથી 
યથા�ત�પધર થાય છે. આ �દરના ભાવ�લ�ગની વાત છે. િસ�પદ ��ુ ં��ુ � 
�ળૂસ્વ�પ છે તેને ધારણ કરવાથ    —એટલે ક� પયાર્યને  સ્વભાવ તર
વાળવાથી—યથા�ત�પધર થાય છે. આવી દશા ર�હત �િુનપદ હોય. અહો ! 
�િુનપદ તો એ�ુ ં છે ક� �ના ચરણે ગણધરનો નમસ્કાર પહચે. णमो लोए सव्व
साहूणं �ારા સવર્ �ુિનઓને ગણધરના નમસ્કાર પહ�ચે છે. એવો �ુિનપદન      
મ�હમા છે. 

િનિમ�થી ઉપાદાનમા ંકાઈં થાય તે તો સ્ �ૂળ �ૂલ છે. અહ� કહ� છે ક� માર�
િનિમ� સાથે સબંધં જ નથી. તો તેનાથી મને કાઈં થાય એ વાત જ �ા ંરહ� ? 
િનિમ�નો સબંધં તેના સ્�વ્ય સાથે છે, માર� સાથે તેનો સંબંધ નથી. પહ�લાં જ્ઞ
અને જ્ઞેય અિધકાર �ારા આ બ�ું ન�� કરાવ્�ું છે, પછ� આ ચરણા�ુયોગ વણર્
છે. ।।૨૦૪।। 

‘‘હવે, અના�દ સસંારથી અનભ્યસ્ત  હોવાથી  � અત્યંત અ�િસ� છે અ
અ�ભનવ અભ્યાસમાં �ુશળતા વડ� �   ની િસ �� ઉપલબ્ધ થા   છે એવા આ 
યથા�ત�પધરપણાના ંબ�હરંગ અને �તરંગ બે �લ�ગોનો ઉપદ�શ કર� છે. (�.�ષૃ્ઠ
૩૩૭) 

યથા�ત�પધરપ�ુ ં અના�દથી અનભ્યસ્ત છે ને નવા અભ્ય    ાસમ
�ુશળતાથી તે વીતરાગી િનમર્ળદશા �ાપ્ત થાય છે. વીતરાગી ભાવ�લ�ગનો કદ
�વૂ� અભ્યાસ કય� નથી ને હવે નવા અભ્યાસથી તેન        િસ�� થાય છે. તેના 
�તરંગ અને બા� �લ�ગોનો ઉપદ�શ કર� છે :— 

ગાથા ૨૦૫—૨૦૬ 

જન્મ્યા �માણે �પ, �ુંચન ક�શ�ું �ુ�ત્વ 
�હ�સા�દથી �નૂ્યત્વ, દ—અસસં્કર—એ �લ�ગ છે. ૨૦૫. 
આરંભ �છૂાર્ �ૂન્યતા, ઉપયોગયોગિવ �ુ�ત 
િનરપેક્ષતા પરથી, �જનો�દતમોક્ષકારણ �લ�ગ૨૦૬. 
અથર્ —�ુઓ, પરના સબંધં ર�હત, જ્ઞાનસ્વભાવી આત્મા�ું  ભાન 

પછ� આ �િુનદશા હોય છે. તે ક�વી છે ? ક� બહારમા ં જન્મસમયના �પ �વા 
�પવા�ં શર�ર છે, એટલે વ�પા� કાઈં નથી. વ�ા�દ સ�હત �િુનપ�ુ ંમાને ત ે
િમથ્ય��ષ્ટ છે; વળ� લોચ કર�, �ુ� એટલે બી� કોઈ પ�રહ વગરના હોય છે, ન ે
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�હ�સા�દથી ર�હત હોય છે તથા શર�ર શણગાર વગર�ુ ં હોય છે. આવી 
�મણદશાની બા��સ્થિત છે 

તે �તરમા ંક�વા હોય છે ? ક� �છૂાર્અન ેઆરંભ ર�હત હોય છે. ઉપયોગ 
ઘણો િનમર્ળ વીતરાગી થઈ ગયો છે. તથા પર      ની �ને અપેક્ષા નથી. આ�   
�તરંગ �લ�ગ તે મોક્ષ�ું કણ છે, એમ ભગવાને ક�ુ ંછે. આ િસવાય બીજો કોઈ 
વીતરાગનો માગર્ નથી. બી� વીતરાગ�ું નામ ભલે ધરાવે પણ વીતરાગનો માગર
તો આ એક જ છે. 

ટ�કા :—‘‘�થમ તો પોતાથી યથોક્ત �મ વડ� યથા�ત�પધર થયેલા   
આત્માને અયથા�ત�પધરપણાના ં કારણ�તૂ મોહ-રાગ-�ષેા�દ ભાવોનો અભાવ 
હોય જ છે.’’ (�.�.ૃ ૩૩૮) 

�વૂ� ક�ુ ંતે�ુ ંભાન કર�ને પછ� સહજ આનદંની દશામા ં�લતા ં�િુનદશા 
હોય છે. હઠ�વૂર્ક �િત�ૂળતા સહન કર� તેવો �ુિનમાગર્ નથી. �િત�ૂળતા મારામા
છે જ ન�હ. ટાઢ-તડકો તે તો બધા ંપર�વ્યો સાથે સંબંધ રાખે છે, મારામાં તેનો
અભાવ છે. આવા ભાન�વૂર્ક�તરમા ંવીતરાગી �સ્થરતા વધી ગઈ છ, ત્યાં આ�ું
�િુનપ�ુ ંસહજ હોય છે. 

યથા�ત એટલે સહજ�પ, જ્ઞાયકપ�ું થ�ું છેયથા�ત�પ તો અના�દ�ુ ં
િ�કાળ છે, ને તેવી િનમર્ળ પયાર્ય �ગટ કર� ત્યાર� યથા�ત�પને ધારણ ક�      
એટલે ‘યથા�ત�પધર’ થયો. 

�ધુા-�ષૃાનો સબંધં જડ સાથે છે. �ુ ંતો ચૈતન્ય �ં. �ુધ-�ષૃા�ુ ં�ુઃખ મન ે
નથી. તડકા, ટાઢ�ુ ં �ુઃખ મને નથી. �ુ ંતો જ્ઞાન �ં. પર સાથે માર� કાંઈ સબંં
નથી, ને મારો સ્વભાવ છે તે મને �ુકશાન કર� ન�હ. તે પ         ચીજનો મારામા ં
અભાવ છે, માટ� તે મને �કુશાન કર� ન�હ.–આ�ુ ં�ને ભાન નથી તે વીતરાગી 
માગરમા ં�િુન નથી. 

યથા�ત�પધરપ�ુ ંતે વીતરાગી સહજ દશાની અ�સ્ત છે, ને તેમાં મો -
રાગ-�ષેની ના�સ્ત છે. હઠથી ત્યાગ કય� નથી પણ સ—સ્વભાવમાંથી જન્મેલ
વીતરાગીદશા તેવી થઈ ગઈ છે. �ુઓ ! આ �િુનદશા ! �ી �ંુદ�ંુદાચાયર્દ�વ અને
�ી અ�તૃચ�ંાચાયર્દ�—તે બધા છ��-સાતમે �ણુસ્થાને �લતા ભાવ�લ�ગી સંત  
હતા, પચંપરમેષ્ઠ�પદમાં ભળ� ગયા હતા. આ�ું �ુિનપ�ું ન પાળ� શકાય તો તેની
યથાથર્ ��ા રાખવી જોઈએ પણ આનાથી િવપર�ત માન�ું ન જોઈએ 
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�દરમા ં સહજ વીતરાગદશા�પ યથા�ત�પધર થાય ત્યાં મો -રાગ-
�ષેા�દનો અભાવ હોય જ છે. ને �યા ંિમથ્યત્—રાગ-�ષેા�દનો અભાવ થાય ત્યાં
વ�ા�દ પણ હોય ન�હ, ક�મ ક� મોહા�દના સદ્ ભવમા ંજ વ�ા�ષૂણ વગેર� હોય છે. 
વળ� માથાના વાળનો શણગાર પણ �િુનને ન હોય. વાળનો લોચ કરતા ં �ુઃખ 
લાગ� ુ ંનથી, ક�મ ક� વાળ તો પર�વ્ય છે. એવા ભાન સ�હત સહજદશા એવી થઈ
ગઈ છે ક� વાળ ખ�ચતા �ુઃખ લાગ� ુ ંજ નથી. 

ઋષભદ�વ ભગવાને દ�ક્ષા લીધી ત્યાર� તેમની સાથે ત્યાગી થય  ૪૦૦૦ 
રા�ઓ �વ્ય�લ�ગી થઈને િવપર�ત આચરણ કરતા હતા ત્યાર� દ�વોએ આવીને ક�ુ
ક� �દગબંર �િુનનો વેશ રાખીને આવા ંઆચરણ કરશો તો દંડ આપ�ુ.ં પછ� ત ે
રા�ઓએ �વ્ય�લ�ગ છોડ�ને વેશ પહ�ર� લીધ હતો. �ને �તરમા ંવીતરાગીદશા 
હોય તેને બહારમા ંધન–વ�ા�દનો પ�ર�હ ન હોય, સાવ�યોગ ન હોય. શર�રના 
સસં્કાર ન હોય, તે સા�ુથી શર�ર �ુવે ન�હ. આ ર�તે રાગા�દના અભાવમાં          
�િુનઓને આ વ�ા�દ પાચં બોલનો અભાવ હોય છે ને તેથી તેમન ે

૧. જન્મસમયના �પ ��ું �પ હોય છ. 

૨. માથાના ને દાઢ�ના વાળનો તે લોચ કર� છે. 

૩. ��ુપ�ુ ંહોય છે, એટલે ક� વ�ા�દ ક� ધના�દનો પ�ર�હ તેમને હોતો નથી. 

૪. �હ�સા�દ ર�હતપ�ુ ંહોય છે, પૈસાની લેવડદ�વડમા ંપડ� ન�હ. 

૫. અ�િતકમર્ એટલે શર�રની સ�વટ હોતી નથી 

આ�ુ ંભાવ�લ�ગી �િુન�ુ ંબા��લ�ગ છે. 

‘‘વળ� આત્માને યથા�ત�પધરપણાથી �ૂર કરવામાં આવે�ું �    
અયથા�ત�પધરપ�ુ ં તેના કારણ�તૂ મોહ-રાગ-�ષેા�દભાવોનો અભાવ હોવાન ે
લીધે જ, તેમના સદ્ ભવમા ં હોય છે એવા ં � (૧) મમત્વના અન �મ��મના 
પ�રણામ, (૨) �ભુા�ભુ ઉપરોક્ત ઉપયોગ અને    તત્�ૂવર્ક તથાિવધ યોગ  
અ��ુ�થી �કુ્તપ�ું તથા ૩) પર�વ્યથી સાપેક્ષપ�ું, તેમનો (એ �ણનો) અભ
હોય છે.’’ (�. �.ૃ ૩૩૯) 

(૧) �િુનઓને મોહા�દનો અભાવ હોવાને લીધે, તે મોહના સદ્ ભવમા ંહોય 
છે એવા મમત્વના ને �મ��મના પ�રણામ હોતા નથી. �મ��મ એટલે કોઈ બા�
કાયર્ની જવાબદાર�ન બોજો પોતાના માથે રાખે ન�હ. પાઠશાળા ભણાવવાનો ક� 
�સુ્તક લખવાનો બોજો પોતાના માથે રાખે ન�હ. એવા પ�રણામ જ હોતા સહજ
િવકલ્પ ઊઠ  તો થઈ �ય. અ�કુ વખત પછ� સભામા ં હાજર� આપવા�ુ ં ન ે
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વ્યાખ્યાન કરવા�ું એ�ું કાંઈ કામ �ુિન પોતાના માથે લ્યે ન�હ. �ૃહસ્થ �ાવક
તે �કારના રાગા�દ પ�રણામ હોય છે પણ �િુનને તેવા પ�રણામ હોતા નથી. 

લૌ�કક કામ તો હોય જ ન�હ પણ ધાિમ�ક ��િૃ�ના ંકામનો બોજો પણ �િુન 
પોતાના માથે રાખે ન�હ. એકદમ િન��ૃ �િુનદશા છે. િવકલ્પ ઊઠ� તો ઉપદ�શા�દ
કર�, પણ માથે બોજો ન રાખે. 

અહો, અમે તો અમાર� સહજજ્ઞાનની દશા ધારણ કર�એ છ�એ. ઉપશા�દ 
િવના કોઈ કામનો બોજો માથે રાખતા નથી. આવી �ણ કષાયના નાશવાળ� 
�િુનદશા છે. 

�� :—ઉપદ�શ દ�વો તે તો ધમર્�ું કામ છે ને  

ઉ�ર :—ધમર્ તો આત્મામાં થાય ક� ઉપદ�શમાં ? િવકલ્પ ઊઠ� તો ઉપદ
આપે પણ તે કાયર્નો બોજો માથે રાખતા નથી 

�ંુદ�ંુદ�� ુ�યાર� સમયસાર લખવા બઠેા ત્યાં ‘માર� આ રચના �રૂ� કરવી 
જ પડશ.ે’ એવો હઠભાવ ન હતો. એ તો સહજ રચના થઈ ગઈ. �યા ં કાઈંક 
મમત્વ હોય ત્યાં જ કામની જવાબદાર� માથે લેવા–�મ��મના– પ�રણામ હોય 
છે. 

(૨) �ભુા�ભુ ભાવથી રક્—મ�લન ઉપયોગ �િુનને હોતો નથી, અને ત ે
અ��ુોપયોગ�વૂર્ક�ું પોતાન અ��ુ�થી �કુ્તપ�ું �ુિનને હો�ું નથી, તેમ   

(૩) પર�વ્યથી સાપેક્ષપ�ું પણ તેમને હો�ું ન  

આવી સહજ �િુનદશા હોય છે. 

 

* 
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�સાદ ન.ં ૧૫૮ 

�વચનસાર ગાથા ૨૦૫—૨૦૬ 

(ચૈ� �દુ ૪, મગંળવાર) 

�િુનપ�ુ ંક�� ુ ંહોય, તનેી આ વાત છે. પહ�લા ંતો આત્માના સ્વભાવ�ું ભા
થ�ુ ંજોઈએ. �હૃસ્થા�મમાં સમ્યગ્દશર્ન થ�ું જોઈએ. તે સમ્યગ્દશર્ન કોઈ 
ચીજ નથી, પણ આત્મા પરથી �ભ� જ્ઞાનસ્વભા   વી �વો સવર્જ્ઞે જોયો    છ
��ામા ં લેવો, ત�ે ુ ં નામ સમ્યગ્દશર્ન છે. એ સમ્યગ્દશર્ન પછ�      
આત્મ�સ્થરતા થાય તે �ુિનપ�ું છે. તેની આ વાત છ 

�તરમા ંચૈતન્ય�ૂિત��ું અવલંબન લઈને રમણતા કર� તે�ું નામ �ુિનપ�ું  
છે. તે �િુનને કોઈ �ત્યે મમત—�છૂાર્ હોતી નથી; િસ� ભગવાન �વા આનંદને
અ�ભુવે તેવી �િુનદશા છે, તે દશા આરંભથી ર�હત હોય છે. બા�મા ંતો ત�ન 
િન�િૃ� છે ને �તરમા ંરાગ-�ષેા�દ આરંભથી િન�િૃ� છે, તેમ જ ઉપયોગની ��ુ� 
હોય છે. ઉપયોગ સ્વમાં ઘણો ઠય� છ; ન ેપર�વ્યથી સાપેક્ષપણાનો અભાવ છ
�િુનને બા�મા ં�ફુાની સ્�ૃહા નથ , પણ �તરમા ંચૈતન્યની �ુફામાં �ડ� જઈને
ધ્યાન કર� છે. સમયસારની૪૯ મી ગાથાની ટ�કામા ં�ી જયસેનાચાયર્દ�વ કહ� છે ક�
‘‘स एव शदु्धात—�न�वर् कल्प�नम�ह�नरंजन �नजशुद्  समा�धसंजात 
सखुामतृरसानभु�ूत ल�णे �ग�रगुहागह्नरे िस्थत्वा सवर्तात्पय�ण ध्यातव ।’’ 

‘‘િનિવ�કલ્પ, િનમ�હ, િનર  ંજન િનજ�ુ�ાત્માની સમાિધથી ઉ   ત્પ� એ
�ખુા�તૃરસની અ��ુિૂત ��ુ ંલક્ષણ છે એવી �ડ� �ગ�ર�ુફામાં �ત થઈને સવર્
તાત્પયર્થી તે   �ુ�ાત્મા ધ્ યાતવ્ ’’ અહ� ધ્યાન માટ�   �દરની  �ડ� �ુફામાં
જવા�ુ ં ક�ુ ં છે. બહારની પત્થરની �ગ�ર�ુફામાં તો નો�ળયા પણ રહ� છે, ને      
બહારવ�ટયા પણ ત્યાં રહ� છે. પણ    �તરમાં ચૈતન -સ્વભાવની �ુફામાં  જઈને
�િુન આત્માને ધ્યાવે છે. એવા �ુને (૧) �છૂાર્ અને આરંભથી ર�હતપ�ું હોય છે.
(૨) ઉપયોગ ને યોગની ��ુ� હોય છે તથા (૩) પરની અપકે્ષથી ર�હતપ�ું હોય 
છે. માટ� આ �તરંગ �લ�ગ છે. ।।૨૦૫—૨૦૬।। 

‘‘હવે (�ામણ્યાથ�) આ બ�ે �લ�ગને �હ�ને અને આ આ –આટ�ુ ંઆટ�ુ)ં 
કર�ને �મણ થાય છે—એમ ભવિત��યાને િવષે, બ�ંવુગર્ની િવદાય લેવા�પ 
��યાથી માડં�ને બાક�ની બધી ��યાઓનો એક કતાર્ દશાર્વતાં, આટલાથી (અથાર્
આટ�ુ ંકરવાથી) �ામણ્યની �ા�પ્ત થાય છે એમ ઉપદ�શે .’’ :—(�. �.ૃ ૩૩૯) 
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બા�મા ં�વ્ય�લ�ગ થાય ને �તરમાં ભાવ�લ�ગ ન હો—તો તે �િુન નથી; 
તેમ જ �તરમા ં ભાવ�લ�ગ થ�ુ ં હોય ને બા�મા ં �વ્ય�લ�ગ ન હો —એમ બન ે
ન�હ. અહ� �ુ�ંુબની ર� લઈને ��ુુ પાસે દ�ક્ષા લઈને �ુિન થયો ત્યાં �ુધીની 
બધી ��યાઓનો કતાર્ એક આત્મા જ , ને આટ�ુ ં કરવાથી �ામણ્યની �ા�પ્
થાય છે, તે કહ� છે. 

ગાથા ૨૦૭ 

�હ� પરમ��ુુ દ�ધેલ �લ�ગ, નમસ્રણ કર� તેમને, 
�ત ને ��યા �ણુી, થઈ ઉપ�સ્થત, થાય છે �ુિનરાજ એ.૨૦૭. 
અન્વયાથર્ —પરમ ��ુુ વડ� દ�વામા ં આવેલા ં તે બ�ે �લ�ગને �હ�ન,ે 

તેમને નમસ્કાર કર�ને, �ત સ�હત ��યાને સાંભળ�ને ઉપ�સ્થત (આત્માની સમ
�સ્થત) થયો થકો તે �મણ થાય છે 

ટ�કા :—આત્મા�ુંભાન હ� ુ,ં પછ� �ુ�ંુબીજનોની ર� લઈને, પચંમહા�ત 
�હણ કર�ને, ��ુુ પાસે દ�ક્ષા લઈને તે �વ ભાવ અને �વ્ય બ�ે �લ�ગને �હ� છ
��ુુને નમસ્કાર કર� છે, �ત તથા      ��યાને સાંભળે છે અને (અ�સ્થત થાય       ; 
ઉપ�સ્થત એટલે આત્મ  ાના સ્ વભાવમાં �સ્થત   થાય છે. ત્ય ારણ્યની  બધી
સામ�ી �રૂ� થાય છે, ને ત્યાર� તે �ુિન થાય છે. બા�માં િન��થ �લ�ગ ન હોય ને
વ�ા�દ હોય તો ત્યાં �ુિનપણાની સામ�ી નથી. તેમ જ બા�માં �વ્ય�લ�ગી થ
�ય પણ �તરમા ંવીતરાગદશા�પ ભાવ�લ�ગ ન હોય તો તેન ેપણ �િુનપણાની 
સામ�ી નથી, તેથી તે �િુન નથી. �હૃસ્થપણામાં રહ�ને �ુિનદશા થઈ �—એમ 
ન બને. આ તો હ� �િુનદશાની વાત છે, ક�વળજ્ઞાનીની દશા તો હ� આથીય
ઘણી �ચી છે. 

�થમ અહ�તભ�ારક તે પરમ��ુુ છે. તેમ જ તે કાળે દ�ક્ષા દ�નાર આચાય
પરમ��ુુ છે. તેઓ યથાથર્ �લ�ગ બતાવે છ–ક� જો ભાઈ ! �તરમા ંજ્ઞાયકસ્�ુ ં
અવલબંન લે�, બા� પદાથ��ુ ં ક� �ણુ્ય�ું અવલંબન લઈશ ન�હ.     �દરના
સ્વ�પમાં ઠર�, તે ભાવ�લ�ગ છ, ને બા�મા ંિનષ્પ�ર�હ વગેર� ક�ાં તે �વ્ય�લ�
છે. આવા ંબ�ે �લ�ગો�ુ ં સ્વ�પ પરમ�ુ�ુ �િતપાદન કર� છે તેથી તે અહ�ત અને
દ�ક્ષાચાયર્ વ્યવહારથી તે �લ દ�નાર છે. �તરમા ંપોતે તેવી દશા �ગટ કર� 
ત્યાં િનિમ�થી �ુ�ુને તેના દ�નાર ક�ા. �મ આત્મિસ��માં આવે છે ક�– 

‘‘તે તો ��એુ આિપયો વ� ુ� ચરણાધીન.’’ 
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તેમ અહ� કહ� છે ક� ��ુુએ ભાવ�લ�ગ ને �વ્ય�લ�ગ આપ્યાં. આ તો ઉપચા
છે. �િુન પોતે પણ શર�રના �વ્ય�લ�ગન કર� શકતા નથી, તે તો સહજ થઈ �ય 
છે. ત્યાં પરમ�ુ�ુએ તે �વ્ય  �લ�ગ આપ્, એમ ઉપચારથી કહ�વાય છે. આત્મા�ું
ભાન અને આવી વીતરાગી �િુનદશા વગર �ખુી થવા� ુ ંનથી. આવી �િુનદશા 
વગર ક�વળજ્ઞાન થાય ન�હ ને આવી �ુિનદશા સમ્યગ્જ્ઞાન વગર થા 

સમ્યગ્દશર્ન અને સમ્યગતે તો ધમર્ ની �ૂળ સામ�ી છે. તે સામ�ી તો
છે, તે ઉપરાતં �િુનદશાની બી� સામ�ી �ુ ંછે તે અહ� બતાવ ેછે. �ી પરમ��ુુ 
વડ� દ�વામા ંઆવેલા ંબ�ે �લ�ગોને સન્માન�ૂવર્ક �ગીકાર કર� છે ક� હ� ભગવાન  
આપે મને �િુનપ�ુ ં આપ્�ું, એમ   �ગીકાર કર�ને તન્મય થાય છે એટલે ક     
�તરમા ં�બૂક� માર�ને લીન થાય છે. 

‘‘પછ� �મણે સવર્સ્વ દ�ધે�ું છે એવા �ૂળ અને ઉ�ર પરમ �ુ�ુને, ભા-
ભાવકપણાને લીધે �વત�લા ઇતર�તર િમલનના કારણે સ્-પરનો િવભાગ �માથંી 
અસ્ત થઈ ગયો છે એવી નમસ્કાર ��યા વડ� સંભાવી        —સન્માનીને
ભાવસ્ �ુિતવંદનામય થાય છે’’ (�.�ષૃ્ઠ૩૪૧) 

હ� નાથ ! આપે મને આખો આત્મા આપ્યો, મારો મોક્ષ આપ્યો, મને ક
આપ્�ું ! હ� �ભો ! આપે ભાવ�લ�ગ આપીને મને �ુ�ક્ત આપી, આપે મને સવર્
આપ્�ું. �યાં પોતે �દરમાં ��ૃત થયો ત્યાં કહ� છે ક� હ� નાથ ! આપે મને આખ
આત્મા જ આપ્યો. આમ �ૂળ અને ઉ�ર  �ુ� �ત્યે િવનયથી નમસ્કાર કર� , 
ને પછ� �તરના આનદંમા ં�બૂતા ંભાવ્ય ને ભાવકપણાનો ભેદ �ટ� �ય છે. �ું
ભાવક ને ��ુુ ભાવ્—એવા સ્વપરના ભેદનો િવકલ્પ �ૂટ�ને  પોતે �દરમાં લી
થઈ ગયો. �યા ં �દરના અ�ભુવમા ં લીન થયો ત્યાં ત , ભગવાન �રૂા ને �ુ ં
અ�રૂો, ભગવાન મારા સ્વમી ને �ુ ંતેમનો સેવક—એવા ભેદના િવકલ્પ �ૂટ� �ય
છે. આવા અ�ભુવ વગર �િુનદશા હોતી નથી. �દર પોતે સ્વ�પ�ું  બ�ુમાન
કર�ને ઠય� ત્યાં પરમ�ુ�ુને નમસ્કાર અને સન્માન આવી ગયાં. પોતે ધ્યાન   
લીન થયો ત્યાં પોતે જ ભાવસ્�ુિત ને ભાવવંદનામય થઈ �ય છે. ભગવા નન
સ્ �ુિતનો િ કલ્પ ન ર�ો. પણ પયાર્ય �તરમાં વળ�ને ચૈતન્ય�ૂિત� ભગવ ાનમ
તલ્લીન થઈ ગઈ, િનિવ�કલ્પ સમાિધમાં મશ�ૂલ થઈ  , ત�ે ુ ંનામ ભાવસ્ �ુિત
ને ભાવવદંન છે, એ�ુ ંનામ �િુનદશા છે. 

હ� તો આવી �િુનદશાની ઓળખાણ પણ ન હોય તેને આવા �િુનપણાની 
ઉમેદવાર� ક� ભાવના પણ �ાથંી હોય ? �ગૂડા ંફ�રવ્યાં ત્યાં �ુિનપ�ું માની લ, 
તેને તો હ� સા�ુ ંભાન પણ નથી, તો �િુનદશા તો �ાથંી હોય ? 
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‘‘પછ� સવર્ સાવ�યોગના �ત્યાખ્યાનસ્વ�પ એક મહા�તને સાંભળવ
�તુજ્ઞાન વડ� સમયમાં પ�રણમતા આત્માને �ણતો થકો, સામાિયકમાં આ�ઢ થ
છે.’’ (�.�.ૃ ૩૪૧) 

પચંમહા�ત તો વ્યવહાર છે, �ુભરાગ છે. િન�યથી તો આત્મામાં વીતરાગ
�સ્થરતા�પ એક જ મહા�ત છે. ચૈતન્યસ્     વભાવી આત્મામાં   લીન થ
પ�રણમ�ુ—ંસ્વસમયમાં પ�રણમ�ુ —તે સામાિયક છે. બા�મા ં સામાિયક નથી. 
�િુનને સામાિયક હોય, ને �હૃસ્થને તેનાથી થોડ� હોય, પણ �ત તો એક જ છે.
ચૈતન્યસ્વ�પમાં લીનતા વગર સાવ�યોગનો એટલે ક�ણુ્-પાપનો ત્યાગ થઈ
શક� ન�હ, ને સામાિયક હોય ન�હ. બહારથી ભલે સાવ� છોડ�ુ ંદ�ખાય, પણ �યા ં
�દર અજ્ઞાનભાવ છે ત્યાં બધોય સાવ�યોગ પડ�ો છે. અજ્ઞાન તે જ સૌથી 
સાવ�ભાવ છે. 

�દરમા ંઆત્માના િનિવ�કલ્પ �ુત ન વડ� સમયમા ં પ�રણમતા આત્માને
�ણતો થકો, તેના આનદંમા ંલીન થાય છે. તે �િુનની સામાિયક છે. �ના ચરણ ે
ગણધરના નમસ્કાર પહ�ચે તે �ુિન આવા હોય છે. �ુણ્યનો િવકલ્પ          �ટ�
ચૈતન્યમાં લીન થયો તે�ું નામ સામાિયક છે 

‘‘પછ� �િત�મણ-આલોચના-�ત્યાખ્યાનસ્વ�પ ��યા  સાભંળવા�પ 
�તુજ્ઞાન વડ� િ�કાળ�ક કમ�થી િવિવક્ત (�ભ�) કરવામાં આવતા આત્માને �
થકો, અતીત-વતર્મા-અનાગત કાય-વચન-મન સબંધંી કમ�થી િવવક્તપણામાં
આ�ઢ થાય છે.’’ (�.�ષૃ્ઠ૩૪૧) 

અતીત-વતર્મા-અનાગત કાય-વચન-મન સબંધંી કમ�થી �ભ� 
િનજ��ુાત્મપ�રણિત તે િત�મણ-આલોચન-�ત્યાખ્યાનસ્વ�પ ��યા  

�િત�મણ તો �તરમા ંચૈતન્યસ્વ�પની િનમર્ળ પ�રણિત થાય તે�ું ન 
છે. મોઢ�થી પાઠ બોલાય તે શબ્દો તો જડ છે, �ુભ િવકલ્પ થાય તે �ુણ્ય છે, 
�દર તે �ભુથી ર�હત થઈને ઠય� તેમા ં�િત�મણ, આલોચના ને �ત્યાખ્ય—
એ �ણેની ��યા આવી �ય છે. આવી દશા આવ્યા પહ�લાં તે�ું જ્ઞાન  તો કર�
જોઈએ ને ? આ �ણે ન�હ ને િવકારમા ંક� જડની ��યામા ંસામાિયક વગેર� માની 
લ્યે તેની તો ��ા પણ સાચી નથી 

�યા ંઆત્મામાં લીન થઈને ઠય� ત્યાં �ણેકાળનાં કમ�થી આત્મા �ભ� થય
સ્વ�પમાં ઠ તા ં �ણુ્-પાપની ઉત્પિ� જ ન થાય તે�ું નામ �િત�મણ,     
�ત્યાખ્યા ન ને આલોચ નાની ��યા છે.    એ િસવાય  -વચન-કાયાની ��યા 
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આત્માની નથી. આવી ધમર્ની ��યા ભગવાન પાસેથી ને  �ુ�ુ પાસેથી સાંભળ�ન
પછ� �તરમા ંઠર�ને તેવી ��યા કર� છે, એટલે ક� જ્ઞાયકપણે આત્મામાં  થાય 
છે. 

‘‘પછ� સમસ્ત સાવ� કમર્ના આયતન�ૂત કાયનો ઉત્સગ       ર્ કર
યથા�ત�પવાળા સ્વ�પને એકને એકા�પણે અવલંબીને રહ�તો થકો, ઉપ�સ્થ  
થાય છે.’’ (�. �ષૃ્ઠ૩૪૧) 

�મથી બધી વાત કર� છે. પણ �દરમા ંઠય� તેમા ંબ�ુ ંઆવી ગ�ુ.ં કાયા 
ને સાવ�કમર્�ું આયતન ક�ું તે િ   િમ�થી છે. ક�મ ક� કાયાના આ�યે રાગનો 
િવકલ્પ ઊઠ� તે સાવ� છ. પાપ છે, ભગવાન આત્મા ચૈતન�યોત છે તનેા આ�ય ે
તે ભાવ ટળ�ને િનમર્ળભાવ થાય તે�ું નામ કાયોત્સગર્ છે. એવો કાયોત્સગર્ ક
યથા�ત�પવાળા સ્વ�પને એકને જ અવલંબીને રહ� છે ને તેમાં લીન થાય છે, એ
ર�તે તે �િુન થાય છે. 

અહો ! જ્ઞાનસાગર આત્માને અવલંબીને તેમાં લીન થાય તે �ુિનદશા છ
એવી �િુનદશા થતા ંતેને સવર્� જ્ઞાયકભાવ રહ� છે. વીતરાગભાવ રહ� છે. એ ર�
સવર્� સ��ષ્ટ હોવાથી તે �વસાક્ષા�્ � થાય છે. સવર્� �ુિનદશા આવી જ
હોય છે. 

કોઈ કહ� અમે સા� ુન હોત તો તમને સા�નુા ં દશર્નનો ને આહારદાનનો
લાભ �ાથંી મળત ? માટ� તમને દશર્નનો લાભ દ�વા અમે સા�ુ થયા છ�—
એમ કહ�નારને સા�પુ�ુ ંહોય ન�હ. �ુ ંબી�ને લાભ દ�વા માટ� સા� ુથતો હશે ? 
સા� ુતો પોતામા ંલીન રહ� છે, ને પરથી િનસ્�ૃહ છે. સાક ્ષા�્ -સાતમે �ણુસ્થાને
�લતા �િુન અલ્પકાળે ક�વળજ્ઞાન પામ    છે. આવી �ુિનદશાને ઓળખ્યા   
ધમર્ થાય ન�હ ને આવી �ુિનદશા થયા વગર કોઈની �ુ�ક્ત થાય ન�હ. ૨૦૭।। 

સાક્ષા�્ �મણ થવા �ુધીની વાત લીધી. િનિવ�કલ્પ દશામાંથી િવકલ પ્ 
તો પાછા છ�� �ણુસ્થાને આવે છે. તે વખત  ની �સ્થિત ક�વી    હોય છે   કહ� છે. 
‘‘અિવ�ચ્છ� સામાિયકમાં આ�ઢ થયો હોવા છતાં �મણ કદા�ચ�્ છેદોપસ્પનન ે
યોગ્ય છ,’’ એમ હવે ઉપદ�શે છે :— 

ગાથા ૨૦૮—૨૦૯ 

�ત, સિમિત, �ુચંન, આવશ્યક, અણચેલ, ઇ�ન્�યરોધ 
ન�હ સ્ના-દાતણ, એકભોજન, �શૂયન, �સ્થિતભોજનં.૨૦૮. 
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–આ �ળૂ�ણુ �મણો, તણા �જનદ�વથી �જ્ઞપ્ત  
તેમા ં�મ� થતા ં�મણ છેદોપસ્થાપક થાય છે.૨૦૯. 
છેદોપસ્થાપન  બે �કારના છે. એક તો સાતમા �ુણસ્થા      નથી પ ાછા છ�

આવ્યા તેટલો સામાિયકમાં ભંગ પડ�ો તેથી તે�ું નામ છેદ છે અને છ � �ણુસ્થાને
૨૮ �ળૂ�ણુમા ંકાઈં �માદ થઈ �ય તો તનેે પણ છેદ ક�ો છે. 

અન્વયાથર્ —�ત, સિમિત, ઇ�ન્�યરોધ, લોચ, આવશ્યક, અચેલપ�ું  
અસ્નાન, �ક્ષિતશયન, અદંતધાવન, ઊભાં ઊભાં ભોજન અને એક વખત આ—
આ ખર�ખર �મણોના ં�ળૂ�ણુો �જનવરોએ ક�ા ંછે, તેમા ં�મ� થયો થકો �િુન 
છેદોપસ્થાપક થાય છે 

છ�� �ણુસ્થાને �ુભ�ૃિ� આવે ત્યાં   ૨૮ �ળૂ�ણુ િસવાય બી� �િૃ� ન 
હોય. આ ૨૮ �ળૂ�ણુ તે વ્યવહારથી છ, ન ેપરમાથ� તો સ્વ�પમાં ઠર�ું તે એક જ
�ળૂ�ણુ છે. સામાિયક�વૂર્ક છેદોપસ્પનની વાત કર� છે. એટલ �ભુનો િનષધે 
કર�ને િનિવ�કલ્પ સામાિયકદશા થઈ ગઈ છે. પછ� િવકલ્પ ઊઠતાં છ� � �ુણસ્થા
૨૮ �ળૂ�ણુની �ભુ�િૃ� આવે છે. તે� ુ ંનામ છેદોપસ્થાપન છે. પણ તેમાં આ૨૮ 
�ળૂ�ણુ િસવાય વ�-પા� વગેર�ની �િૃ� ન હોય. �િુનદશા�ુ ં આ�ુ ં સ્વ�પ
ભગવાને ક�ુ ંછે. 

 

* 
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�સાદ ન.ં ૧૫૯ 

�વચનસાર ગાથા ૨૦૮—૨૦૯ 

(ચૈ� �દુ ૫, �ધુવાર) 

સા� ુપદ ક��ુ ં હોય? તેની આ વાત છે. પોતાને આ�ુ ંસા� ુપદ �ગટ�ા 
પહ�લા ંપણ સા�પુદ ક��ુ ં હોય તેની ઓળખાણ તો કરવી જોઈએ. ક�મ ક� દ�વ�ુ ં
સ્વ�પ �ું ? �ુ�ુ�ું  સ્વ�પ �ું ? ને શા��ું સ્વ�પ �ું ? તે ન �ણે તો િમથ્ય
ટળે ન�હ. માટ� �િુન�ુ ં સ્વ�પ �ણ�ું જોઈએ. બા�માં પ�ર�હર�હત થયા િવના,
અને �તરમા ં�ણ કષાય ટળ�ને વીતરાગભાવ થયા િવના, �િુનદશા હોય ન�હ. 
ભલે આત્મભાન હોય ને મિ-�તુ-અવિધ એ �ણ જ્ઞાન પણ હોય, પરં�ુ �તરમા
આવી વીતરાગદશા થયા િવના �િુનદશા ન હોય. આ એક જ �કાર� �િુનદશા છે. 
�દગબંર શાસન િસવાય બી�મા ં બી� �તના �િુન હોય—એમ નથી. 
�દગબંરશાસન કહો ક� વસ્ �ુ�ું સ્વ�પ કહો, તે િસવાય  બી� ર�તે �ુિનદશા હોતી
નથી. માતાએ જન્મ્યો તેવી િનિવ�કાર અને વ�ા�દર�હત દશા થયા વગર �ુિનપ
માને તો તેણે ��ુુ�ુ ંસ્વ�પ �ણ્�ું નથ 

�ને �િુનદશા થઈ છે તેને સવર્ સાવ�યોગ�ું �ત્યાખ્યાન    થઈ ગ�ું છ
�તરમા ં સાતમા �ણુસ્થાને િનિવ�કલ દશા �ગટ� તે સામાિયક છે. �િુનન ે
આત્મધ્યાનમાં લીન થતાં �થમ સાત�ું �ુણસ્થાન �ગટ� ને પછ� છ�ં આવ છ
િનિવ�કલ્પદશા વખતે એક જ મહા�ત છે, તેમાં �ુભ િવકલ્પ પણ નથી. પછ� છ�
આવતા ંપચંમહા�તની �ભુ�િૃ� ઊઠ� છે. એક લીલોતર�ના �વની �હ�સાથી પણ 
આહાર લેવાની �િૃ� ન હોય, એવી અ�હ�સા હોય. કોઈ �ત�ુ ં અસત્ય, ચોર�,
અ��ચયર્ ક� પ�ર�હના સાવ�ભાવ �ુિનને હોય ન�હ. આવા પંચમહા�ત હોય છે
ને તે પચંમહા�તની સાથે સાથે પાચં સિમિત વગેર� ૨૮ �ળૂ�ણુો હોય જ છે. 

૨૮ �ળૂ�ણુ આ �માણે છે :— 

૫ મહા�ત, ૫ સિમિત, ૫ ઇ�ન્�યિનરો, 

૧ ક�શ, ૬ આવશ્યક, ૧ અચેલકપ�ુ,ં ૧ અસ્નાન, ૧ �િૂમશયન, ૧ 
અદંતધાવન, ૧ ઊભા ંઊભા ંભોજન, ૧ એક વખત આહાર = ૨૮ 

આવા અ�ાવીસ �ળૂ�ણુનો �ભુિવકલ્પ છ�� �ુણસ્થાને   હોય છે. આનાથ
િવ�ુ�ભાવ �િુનને હોય ન�હ. �િુન �ખુ્યપણે જંગલમાં આત્મધ્ય   ાનમાં જ હો 
�ંુદ�ંુદાચાયર્દ�વે તો વી �િુનદશા કહ� છે. અનતં તીથ�કર ભગવતંોના સનાતન 
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માગર્ને �ુંદ�ુંદાચાયર્દ�વ     �હ�ર કર� છે. આનાથી િવ    �ુ � �ુિનદશા માને   તો ત ેણ
�ંુદ�ંુદ��નુી ને તીથ�કરોની આજ્ઞાને માની નથી. આવી સહજ �ુિનદશા , તમેા ં
હઠ નથી. છ�ા �ણુસ્થાને આવી �ુભ�ૃિ� હોય છે.  �તરમાં વીતરગભાવ વગર 
નગ્નદશા થઈ �ય તે કાંઈ �ુિનદશા નથી, તે તો �વ્ય         �લ�ગ છે. �તરમા 
આત્માના આનંદમાં લીનતા છે ત્યાં એવો ઉદાસ     —વીતરાગભાવ સહજ થઈ 
ગયો છે ક� દાતં સાફ કરવાનો ક� વ�ા�દ લેવાનો િવકલ્પ જ ઊઠતો નથી. �ુિન તો
િસ�હ�િૃ�વાળા છે—ઊભા ઊભા જ આહાર કર�. શર�રમા ંતેવી તાકાત ન હોય તો 
સથંારો કર� નાખે પણ બી� ર�તે આહાર ન લ્યે 

�િુન એક જ વખત આહાર લ્યે, બી� વખત આહારની �ૃિ� પણ ન ઊઠ�.
આ બહારની વાત નથી પણ �દર તે �તનો વીતરાગભાવ થઈ ગયો છે. આ તો 
સતંોનો ધોખમાગર્ છે 

� ૨૮ �ળૂ�ણુ છે તે િનિવ�કલ્પ સામાિયકના ભેદો છે. અભેદમાં ત      
િનિવ�કલ્પતા તે એક જ �ૂળ�ુણ છે, ને િવકલ્પ ઊઠતા          ૨૮ �કારો પડ� છે. 
િનિવ�કલ્પ સામાિયકમાં �સ્થર ન હોય ત્ય—સાતમા �ણુસ્થાને તો આ૨૮ ભેદના 
િવકલ્પ પણ ન હોય. પણ �યાર� તે િનિવ�કલ્પ દશ      ામાં  �સ્થર નથી  રહ� શક
ત્યાર�૨૮ �ળૂ�ણુના �ભુિવકલ્પમાં આવે છે. ત્યાં પણ તરાગભાવ તો ટક� રહ� 
છે. અકષાયભાવ ટકાવીને િવકલ્પમાં આવે છે 

‘‘�મ ‘ક�વળ �વુણર્મા�ના અથ�ને �ુંડળ, કંકણ, વ�ટ� વગેર��ું �હણ કર�ું 
(પણ) �ેય છે, પરં� ુએમ નથી ક� (�ંુડળ વગેર�� ુ ં�હણ કદ� ન�હ કરતા)ં સવર્થા
�વુણર્ની જ �ા�પ્ત કરવી તે જ �ેય ’ એમ િવચાર�ને તે �ળુ�ણુોમા ંિવકલ્પ�પે
(ભેદ�પે) પોતાને સ્થાપતો થકો છેદોપસ્થાપક ય  છે.’’ (� �.ૃ ૩૪૩) 

સાતમા �ણુસ્થાને િનિવ�કલ્પ સ  ામાિયક તે   તો એક�ું   સો�ું છે, ને છ�  
�ણુસ્થાને આવે છે ત્યાર૨૮ �ળૂ�ણુના �ભુિવકલ્પ ઊઠ� છે તે �ુવણર્ના પયાર્
છે, ક�મ ક� તે �ભુિવકલ્ વખતે પણ �દર ઘણો અકષાયભાવ તો પડ�ો જ છે. 

અહો �િુનદશા ! ક્ષણે ક્ષણે િવકલ્પ તોડ�ને �દરમાં એવા લીન થાય છ
હમણા ં ક�વળજ્ઞાન લી�ું ક� લ   ેશે  ? ક�વળજ્ઞાન લેવાની   ઝપટ માર�  છે. �ય
િનિવ�કલ્પપણે ન રહ� શક� ત્યાર� છ�� �ુણસ્થાને િવકલ પ્ ઊઠ� છે૨૮ �ળૂ�ણુનો 
�ભુરાગ ઊઠ� છે. ત્યાં હઠ નથી ક� �ુભિવકલ્પ  ન જ આવે  ! �ુભ િવકલ્પ આ
છતા ં વીતરાગભાવ ટક� રહ� છે, તે અપેક્ષા ૨૮ �ળૂ�ણુને પણ 
સામાિયકસયંમના ભદેો ક�ા છે. �િુન છ�ા �ણુસ્થાન વખતે તેવા �ુભરાગમાં રહ�
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છે, તે� ુ ં નામ છેદોપસ્થાપન છે. �ૂળ એક િનિવ�કલ્પ સંયમમાં છેદ થઈન         ૨૮ 
�ળૂ�ણુની �િૃ� ઊઠ� છે, માટ� તે �િુન છેદોપસ્થાપક છે 

હવે �િુનને દ�ક્ષા દ�નાર �મ બી�   હોય છે તેમ છેદોપસ્થા પક પર 
હોય છે. તે કહ� છે :– 

ગાથા ૨૧૦ 

� �લ�ગ�હણે સા�પુદ દ�નાર તે ��ુુ �ણવા; 
છેદ�યે સ્થાપન કર� તે શેષ �ુિન િનયાર્પકા૨૧૦. 
અન્વયાથર્ —�લ�ગ�હણ વખતે � �વ�યાદાયક (દ�ક્ષા દ�નાર) છે ત  

તેમના ��ુુ છે અને � છેદ�યે ઉપસ્થાપક છે [એટલે ક� (૧) � ભેદોમા ંસ્થાિપત
કર� છે તમે જ (૨) � સયંમમા ં છેદ થતા ં ફર� સ્થાિપત કર� છ] તે શેષ �મણો 
િનયાર્પક છે 

સાતમામાથંી છ�� આવ્યા તે પોતાના ઉપાદા   નની લાયકાત છે તે વખત ે
િનિમ� ક��ુ ંહોય ? તનેી વાત ભેગી કર� છે. � દ�ક્ષા દ�નાર . તે ��ુુ છે ને છ�� 
�ણુસ્થાને આવતાં સામાિયક વગેર��ું     સ્વ�પ સંભળાવનાર બી� પણ     હોય છે
તેથી છેદોપસ્થાપક પર પણ હોય છે 

૨૮ �ળૂ�ણુની �િૃ� ઊઠ� તેટલો પણ િન�ય સયંમમા ં છેદ છે, તો પછ� 
બી� ભાવોની તો વાત જ શી ? આથી િવ�ુ�ભાવો આવે ત્યાં તો �ુિનદશા હોતી
જ નથી. 

છેદ બે �કારના છે. (૧) િનિવ�કલ્પ સંયમમાં૨૮ �ળૂ�ણુનો િવકલ્પ ઊઠ� તે
છેદ છે અને (૨) છ�� �ણુસ્થાને૨૮ �ળૂ�ણુમા ંકાઈંક અિતચાર લાગે તે પણ છેદ 
છે. 

ટ�કા :—� આચાયર્ �લ�ગ�હ -કાળે િનિવ�કલ્ સામાિયકસયંમના 
�િતપાદક હોવાથી �વ�યાદાયક છે, ત ે ��ુુ છે અને ત્યારપછ� �ુરત �  
(આચાયર્) સિવકલ્પ છેદોપસ્થાપનસંયમના �િતપાદક હોવા     ‘છેદ �ત્યે
ઉપસ્થાપક –ભેદમા ં સ્થાપનાર) છે, તે િનયાર્પક છે; તેમ  જ � (આચાયર્) િ
સયંમના �િતસધંાનની િવિધના �િતપાદક હોવાથી ‘છેદ થતા ં ઉપસ્થાપક  –
સયંમમા ંછેદ થતા ંફર� તેમા ંસ્થાિપત કરનાર’ છે, તે પણ િનયાર્પક જ છે. તેથી
છેદોપસ્થાપક પર પણ હોય છે 

િનિવ�કલ્પ સામાિયકમાં ન રહ� શક� ને છ�� આવે ત્યાં બી� �ુિન કહ� ક� : હ
�િુન ! �તરમા ંિનિવ�કલ્પ અ�મ� ભાવમાં �લ�ું તે જ �ુિદશા છે. એમ ઉપદ�શ 
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સાભંળ� ને પાછા િનિવ�કલ્પ થઈ �ય, ત્યાં બી     � �ુિનને છેદોપસ્થાપક કહ�વાય છ  
અથવા ૨૮ �ળૂ�ણુમા ંકાઈં અિતચાર લાગે તેને �ાયિ�� વગેર� આપીને તે અિતચાર 
�ૂર કરાવ ે તેને પણ છેદોપસ્થાપક કહ�વાય છે.    બી� િનયાર્પક છે એમ     ક�ું તે   ત
િનિમ�થી છે. ચરણા�યુોગમા ં િનિમ��ુ ં પણ જ્ઞાન કરાવ્�ું છે. �ુ�ુ િનયાર્પક છે       ત
અથર્ એવો નથી ક� �ુ�ુ આના સંયમનો િનવાર્હ કર� �ે છે. પણ પોતે પોતાના સંયમન
િનવાર્હ કર� છે ત્યાં િનિમ� તર�ક� �ુ�ુને પણ િનયાર્પક કહ�વાય  

ઉપદ�શ દ�નાર ��ુુ પણ ૨૮ �ળૂ�ણુથી િવ�ુ� ઉપદ�શ દ�નારા ન હોય. 

છેદોપસ્થાપકના બે અથર્ છે :૧) � ‘છેદ (–ભેદ) �ત્યે ઉપસ્થા’ છે અથાર્�્ �
૨૮ �ળૂ�ણુ�પ ભેદો સમ�વી તેમા ંસ્થાિપત કર� છે તે છેદોપસ્થાપક છે; તેમ જ૨) � 
‘છેદ થતા ંઉપસ્થાપ’ છે એટલે ક� સયંમ િછ� (ખ�ંડત) થતા ંફર� તેમા ંસ્થાિપત કર� છે
તે પણ છેદોપસ્થાપક છે 

વ�સ�હત �િુનદશા માને તો તેણે તીથ�કર ભગવાનને પણ તે�ુ ંકહ�નારા માનવા 
પડ�, ને શા�ને પણ તેવા ં જ માનવા ં પડ�. એ ર�ત તેની ��ામા ં દ�વ-��ુુ ને શા� 
�ણેના સ્વ�પમાં િવપર�તતા થઈ �ય છે, તેમા ં તો �હૃ�ત િમથ્યાત્વ છે. અહો 
�િુનદશા�ુ ં સમ્ક્ત્વ, તેની આત્મામાં �લતી   ચા�ર�દશા, ને તેની ક�વળજ્ઞાન લે
તૈયાર� !—આવી �િુનદશાને િવપર�ત મનાવ ે તે �ંુદ�ંુદ ભગવાનનો િવરોધ કર� છે. 
એકબા�ુથી �ંુદ�ંુદ ભગવાનને મહાન કહ�વા ને વળ� વ�સ�હત �િુનદશા માનવી તે બે 
વાતને મેળ નથી. ક�મ ક� �ંુદ�ંુદ ભગવાન તો કહ� છે ક� વ�સ�હત �િુનપ�ુ ં�ણકાળમા ં
હોય જ ન�હ. વસ્ �ુસ્વ�પનો ભગવાને કહ�લો ને સંતોએ અ�ુભવેલો �ુિનદશાનો માગર્
જ છે, આ િસવાય બીજો માગર્ છે જ ન�હ. વ�ર�હત પણ �ુિન હોય ને વ�સ�હત પણ
�િુન હોય—એમ બે �કાર નથી. �િુનને િન��થ કહ�વાય છે—એટલે �તરમા ં તો તેને 
�ણ કષાયની ગાઠં �ટૂ� ગઈ છે ને બા�મા ંવ�ા�દ પ�ર�હનો અભાવ છે.—આવી દશા 
હોય તો જ વીતરાગમાગર્માં �ુિનપ�ું છે. ।૨૧૦।। 

હવ ેિછ� સયંમના �િતસધંાનની િવિધ ઉપદ�શ ેછે :— 

ગાથા ૨૧૧—૨૧૨ 

જો છેદ થાય �યત્ન સહ�ૃત કાયની ચેષ્ટા િવષ 
આલોચના�વૂર્ક ��યા કતર્ છે તે સા�નુે. ૨૧૧. 
છેદોપ�કુ્ત �ુિન, �મણ વ્યવહારિ કને જઈ, 
િનજ દોષ આલોચન કર�, �મણોપ�દષ્ટ કર� િવિધ.૨૧૨. 
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�તરની ઘણી વીતરાગદશા�વૂર્ક �ુિનદશાનો યથાથર્ વ્યવહાર ક�વો હોય 
િનિમ� ક�વા ંહોય તે આ ચરણા�યુોગમા ંવણર્વ્�ું છ 

અથર્ —જો �મણન ે�યત્ન�ૂવ ક કરવામા ંઆવતી કાયચેષ્ટાને િવષે છેદ
થાય છે તો તેણે તો આલોચના�વૂર્ક ��યા કરવી જોઈએ 

(પરં�)ુ જો �મણ છેદમા ં ઉપ�કુ્ત થયો હોય તો તેણે �જનમતને િવષે     
વ્યવહાર�ુશળ �મણ પાસે  જઈને, આલોચન કર�ને   –પોતાના દોષ�ુ ં િનવેદન 
કર�ને), તઓે � ઉપદ�શે તે કર�ુ ંજોઈએ. 

�િુનને (�િુનત્વો�ચત) �ુ�ોપયોગ તે �તરંગ અથવા િન�ય �યત્ન છે અન
તે ��ુોપયોગદશામા ંવતર્તો � (હઠ વગરનો) દ�હચેષ્ટા�દક સબંંધી �ુભોપયોગ ત
બ�હરંગ અથવા વ્યવહાર �યત્ન છે (�ુ�ોપયોગદશા ન હોય ત્યાં �ુભોપયોગ 
સ�હત હોય છે; તે �ભુોપયોગ વ્યવહા—�યત્નપણાને પણ પામત નથી.) 

�તરમા ંવીતરાગભાવ વગર ૨૮ �ળૂ�ણુના એકલા �ભુિવકલ્ જ કરતો 
હોય તો તે છ�ી �િૂમકાને યોગ્ય �ુભોપયોગ નથી, પણ હઠ�ૂવર્કનો �ુભઉપયો
છે. સહજ ��ુોપયોગીદશા�વૂર્ક છ�ા �ુણસ્થાને �    િવકલ્પ થાય તે 
�ભુોપયોગનો વ્યવહાર �યત્ન છે. �તરમાં કષાય  ર�હતપણાનો િન� �યત્ન
હોય ત્યાં જ �ુભને    વ્યવહાર�યત્ન કહ�વાય. �તરમાં વીતર   ાગભાવ વગર
એકલા �ભુને તો �િુનદશાનો વ્યવહાર�યત્ન પણ કહ�વાતો    નથી. �દરમા
વીતરાગી ભાવ ટકાવી રાખીને ૨૮ �ળૂ�ણુની �િૃ� ઊઠ� તો તેન ેવ્યવહાર �યત્
ક�ો. �િુનદશા તો �તરના વીતરાગભાવથી જ ટક� છે. 

જ્તા�ષ્ટાસ્વ�પમાં રમણતા છે, ત્યાં સહજ �માદથી દોષ        થઈ �ય 
િનદ�ષપણે િનવેદન કર� તે દોષ ટાળ� નાખે છે. છે તો �મબ�, સહ�જ દોષ થયો 
તે પણ �મબ� છે, �દરમા ંજ્ઞાતા સ્વભાવ ત��ષ્ ને એકા�તા છે, તેના જોર� 
તે ટળ� �ય છે. ચરણા�યુોગમા ંતો વ્યવહારના કથન આવે, પણ વસ્ �ુસ્વ�પમા
તો િવકલ્પનો પણ જ્ઞ-�ષ્ટાભાવ ઊભો છે 

ટ�કા :—‘‘સયંમનો છેદ બે �કારનો છે : બ�હરંગ અને �તરંગ. તેમા,ં મા� 
કાયચેષ્ટાસંબંધી તે   બ�હરંગ છે અને ઉપયોગસંબંધી તે   �તરંગ છે ’’ િન�યથી 
કોઈ કાયચેષ્ટાથી દોષ થતો નથી. તેમ જ કાયચેષ્ટાનઆત્મા કર� શક� છ—એમ 
પણ નથી. પણ િનિમ� તર�ક� કાયાની ચેષ્ટામાં કાંઈ ફ�ર પડ� ગયો, �ાંક    
લીલોતર� ઉપર પગ આવી ગયો, ત્યાં �ુિ નના ભાવમાં તો દોષ નથી તો તેને 
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બ�હરંગ છેદ કહ�વાય છે. ને જો �તરંગના �ભુભાવમા ંકાઈં �માદ થઈ �ય તો 
તેને �તરંગ છેદ કહ�વાય છે. 

‘‘ત્યાં જ સમ્ય�્ ઉપ�ુક્ત �મણને �યત્ન�ૃત કાયચેષ્ટાનો કથં�ચ�્ બ�હ
છેદ થાય છે, તો તે સવર્થા �તરંગ છેદથી ર�હત હોવાને લીધે આલોચના�ૂવર્
��યાથી જ તેનો �િતકાર (ઇલાજ) થાય છે.’’ 

�દરમા ંઉપયોગનો તો દોષ થતો નથી, �િૂમકા �માણે ��ુ ને �ભુ બ� ે
બરાબર છે, મા� શર�રની ચેષ્ટામાં ફ�ર પડ�ો છે, ત્યાં      પોતાને  પોતાન
પ�રણામની તો શકંા નથી, એટલે �તરંગ છેદ તો જરાય નથી, મા� બ�હરંગ છેદ 
છે, તેથી આલોચના�વૂર્ક ��યાથી તે છેદ ટળ� �ય છે 

‘‘પરં� ુજો તે જ �મણ ઉપયોગસબંધંી છેદ થવાને લીધે સાક્ષા�્ છેદમાં 
ઉપ�કુ્ત થાય છે, તો �જન    ક્ત  વ્યવહારિવિધમાં �ુશળ �મણના આ�   , 
આલોચન�વૂર્ક, તેમણે ઉપદ�શેલા અ�ુષ્ઠાન વડ� (સંયમ�ું) �સધંાન થાય છે.’’ 

ને �તરંગ છેદ થાય એટલે ક� �દર િવકલ્પમાં કાંઈ ફ�ર પડ� ગયો તો �ુ�ુ
પાસે િનવેદન કર�ને તેમના ઉપદ�શેલા ઉપવાસા�દ અ�ષુ્ઠાન વડ� તે છેદ ટાળે છે 

�ળૂ તો �દર આત્મા�ું ભાન ને �સ્થરતા છે તે  જ �ુિનદશા છે, પણ ત્ય
�ભુિવકલ્પ ક�વો હોય તથા તેનાં િનિમ� ક�વાં હો, ત�ે ુ ંજ્ઞાન કરાવવા આ વણર
ક�ુ� છે. 

* 
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�સાદ ન.ં ૧૬૦ 

�વચનસાર ગાથા ૨૧૨ 

(ચૈ� �દુ ૬, ��ુુવાર) 

�િુનદશા ક�વી હોય, તેની આ વાત છે. �િુનને �તરના આનદંમા ં �સ્થરતા
હોય તે�ુ ં નામ સ્વસ્થભાવ છે; �ુિન    તો �તરના જ્ઞાન   ના આનદંમાં એ
મશ�લૂ છે, તમેા ં �ભુા�ભુની �િૃ� પણ નથી. એવો વીતરાગી સ્વસ્થ ભા
�તરમા ં ટકાવી રાખીને, બહારમા ં શર�રની હલનચલન વગેર� ��યામા ં સહ�જ 
ફ�રફાર પડ�ો હોય તો તે મા� બા� છેદ છે, અને તે તો �તરમા ંતેની આલોચના 
કરવાથી ટળ� �ય છે. શર�રની ��યા ઉપર એમ લક્ષ ગ�ું ક� આ આમ થ�ું, ત્ય
�ભુ િવકલ્પથી તેનો િવચાર કર� �ય, તેટલાથી જ  બા છેદ�ુ ં�ાયિ�ત થઈ 
�ય છે. ��ુ ઉપયોગમાથંી બહાર નીકળ�ને છ�� �ભુિવકલ્પ ઊઠ�ો તેટલે �શે
સ્વભાવથી ખસ્યો, માટ� ત્ શર�રની ��યાને િનિમ� તર�ક� બા� છેદમા ંગણી છે, 
તે છેદ ટાળવા સ્વ�પ તરફનો િવચાર કરવ   —એવી અહ� વાત છે. કાઈં છ�ી 
�િૂમકામા ં દોષ લાગ્યો નથી. શર�ર  ની ચેષ્ટા કાંઈ આત્મા   ની નથી. તેમ જ    
ચેષ્ટાનો દોષ આત્માને લાગ્યો નથી.      પણ �ુભ િવકલ  ્પ ઊઠતાં પોતા�ું 
શર�રની ચેષ્ટા ઉપર ગ�ું છે ત્યાર� તેમાં કાંઈ ફ�રફાર        હોય તો તે�ું આલોચ
કરવાની વાત કર� છે. ક�મ ક� તેને �દરના ભાવમા ંતો દોષ લાગ્યો નથી. પણ જો
�દરના ભાવમા ંદોષ લાગે, ને સ્વસંવેદનની �ૂિમકાથી  ચ્�ૂત થાય  તો આચાય
પાસે જઈને િનદ�ષપણે િનવેદન કર�ને �ાયિ�� લ્યેછે. અહો ! �િુનઓ �દર તો 
જ્ઞાતા�ષ્ટા ભાવમાં ર ાગના પણ કતાર્ નથી, એકદમ ઉદાસીન પ�રણામ વત� 
�વ્ય�ું જ અવલંબન છે. �મસર પયાર્ય થાય છે તેના જ્ઞાતા         છે, તેમાં ફ�ર
કરવાની ��ુ� નથી, એક ચૈતન્ય �વ્યમા  ં જ �િતબ� છે. અસંખ્ય�દ� 
જ્ઞાનિપ�ડમા ં જ લીન છે, ત્યાં િવકલ્પ ઊઠતાં   પ�રણામની ક�ટલી સરળતા છે 
તેની આ વાત છે. અહો �િુનરાજ ભગવાનને સ્વભાવ તરફની એકદમ ઉ�તા વત�
છે. 

�ના �વંાટ� �વંાટ� વૈરાગ્યની ધારા વહ�તી હોય, �ને દ�ખતાં જ એમ લાગે ક�
�ણે જગતના પરમ�ેર હોય, આત્માના અસંખ્ય �દ�શે િનિવ�કલ્પ આનં ધારા 
વહ� છે, �દરના સ્વ�પમાં �લે છે.......આવા �ુિન જગતના ધમર્િપતા છે. અહો 
અત્યાર� તો અહ� આવા વીતરાગી સંત�ુિ     નના દશર્ન પણ    નથી......આવ
�િુનદશા�ુ ંસ્વ�પ સમજ�ું પણ અત્યાર� લોકોને કઠણ થઈ પડ�ું છે. ૨૧૨।। 
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હવે �ામણ્યના છેદનાં આયતનો હોવાથી પર�વ    —�િતબધંો િનષેધવા 
યોગ્ય છે એમ ઉપદ�શે છે — 

ગાથા ૨૧૩ 
�િતબધં પ�રત્યાગી સદા અિધવાસ અગર િવવાસમાં 
�િુનરાજ િવહરો સવર્દા થઈ છેદહ�ન �ામણ્યમાં૨૧૩. 

��ુ ઉપાદાન તર�ક� �ચદાનદં આત્મસ્વ�પમાં સન્�ુખ રહ� છે,     ને િનિ
તર�ક� �ી��ુુની સમીપમા ંતેમના ચરણે વસે છે; અને કા ંતો ��ુુની આજ્ઞા લઈન
એકાતંમા ંવસે છે, સ્વચ્છંદ� વતર્તો નથી. �ચદાનંદ સ્વ�પની રમણતામાં �િત
આવવા દ�તો નથી....�િુનદશા તે તો મહા દશા છે, ��ુુષને પણ તે દશા �ુલર્ભ છે,
ને સનાતન વીતરાગમાગર્માં �ીપણામાં આવી �ુિનદશા હોતી નથ. તેને બ�ુ બ� ુ
તો પાચં�ુ ં�ણુસ્થાન આવે ને અ��કા થાય, પણ છ�—સાતમા �ણુસ્થાને �લતી
�િુનદશાનો ઊ� ��ુુષાથર્ તેને હોતો જ નથી 

અહા! ચોવીસે કલાક �ના �તરમા ંએક આત્મા જ....આત્મા..ને આત્મા�ું
જ રટણ છે, ઊ�પણ ેઆત્માના ધ્યાનમાં ઘણો વખત રહ� છે, િન��ા પણ અ�ુ 
વખત બ�ુ અલ્પ છે...એક કલાક પણ �રૂ� િન��ા હોય ન�હ, એટલી તો �િુનઓની 
��તૃદશા છે. અત્યાર� આવા �ુિન દ   �ખાતા નથી. �ુિ  નને ચૈતન્યની એવ 
��તૃદશા છે ક� િન��ા ઊડ� ગઈ છે. સાતમ ેતો િન��ા હોય જ ન�હ ને છ�ાનો કાળ 
�ત�ુર્�ૂતર્થી િવશેષ   હોય ન�હ. �ુિનને િન�ાનો પણ �િતબંધ  નથી, શર�રમાં બ 
થાક લાગ્યો માટ� ઘણો વખત બ-�ણ કલાક �ધુી �ઘી �ય—એવી �િુનની દશા 
ન હોય. 

ટ�કા :—‘‘ખર�ખર બધાય પર�વ્—�િતબધંો ઉપયોગના ઉપરંજક હોવાથી 
િન�ુપરાગ ઉપયોગ�પ �ામણ્યના છેદનાં આયતનો છે; તેમના અભાવથી જ     
અ�ચ્છ� �ામણ્ય હોય છ’’ (�.�ષૃ્ઠ૩૪૮) 

�ુઓ આ �િુન દશા ! 
�િુન તો સવર્જ્ઞસ્વભના દ�વાન છે, ક�વળજ્ઞાન લેવાની તૈયાર�માં છે

એક વખત આહાર લીધો, પછ� આહાર—પાણીની �િૃ� ન ઊઠ�. ગમે તેવા ધોમ 
તડકામા ં પણ પાણીની �િૃ� નથી ઊઠતી. �દરમા ં ચૈતન્યના આનંદના
અ�ભુવમા ં રસબોળ વત� છે, ત્યાં �ૃષા ક�વી? ચૈતન્યથી બહાર  પરપદાથર્  
�િૃ� �ય તે ચૈતન્યને ઉપરા —મ�લનતા કરનાર� છે. ચૈતન્યનો ઉપયોગ
ઓિપત—શો�ભત થઈ ગયો છે. વ્યાખ્યાન કરતાં કરતાં ક� આહાર કરતાં કરતા    
પણ વચ્ચે સાતમા �ુણસ્થાને િન   િવ�કલ્પ અ�ુભવ   થઈ �ય છે........વારંવ
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ચૈતન્યગોળો �દરમાં �ટો અ�ુભવે છે.આવી �િુનની ��યા છે. બહારમા ંઆ લે�ુ ં
ને �કૂ�ુ ંતે ખર�ખર �િુનની ��યા નથી. �િુનની ��યા જોવી હોય તો �દરમા ંઆ 
સમજ�ુ.ં 

નગ્નવેશમાં ક� �ુભરાગમાં ખર   �ખર સા�  પદ નથી; �દરમા ં એકદમ 
��ુોપયોગની જમાવટ થઈ ગઈ છે ત�ે ુ ંનામ સા� ુપદ છે. તે ��ુોપયોગનો �યા ં
અભાવ છે ત્યાં જ �ામણ્યનો છેદ છે     ��ુોપયોગમા ં છેદ ન પડ� ને ચૈતન્યમાં
લીનતા ટક� રહ� ત્યાં અ�ચ્છ  � �ામણ્ય છે. માટ� �મણોએ પોતાના આત્મ    
આત્મામાં જ સ્થાપીને તેમાં વસ�ું. આત્માને �તના રાગમાં સ્થાપવા�ું ક�ું 
ક�મ ક� તે પણ િવકાર છે. ઉપાદાન તર�ક� �દરમા ં��ુાત્મામાં જ વસવા�ું ક�ુ ને 
િનિમ� તર�ક� �ી��ુુઓને ��ુુપણે સ્થાપીને તેમ ની સમીપમાં વસ�ું. અથવા  
��ુુની આજ્ઞા અ�ુસાર બી� સ્થાનમાં વસ�ું. પણ � ર�તે પર�વ્યનો �િતબં
થાય ને ��ુોપયોગ ભાવમા ંછેદ ન પડ�, તે ર�તે �મણો વત� ! 

આ ર�તે �મણોન ેપર�વ્યના �િતબંધનો અભાવ હોય છ તે વાત કર�. હવ ે
કહ� છે ક� એક સ્વ�વ્યથી �િતબ� થઈને �મણો વત� છે. ૨૧૩।। 

હવે, �ામણ્યની પ�ર�ૂણર્તા�ું આયતન     હોવાથી સ્વ�વ્યમાં જ    �િત
(સબંધં, લીનતા) કરવાયોગ્ય છ, એમ ઉપદ�શે છે :— 

ગાથા ૨૧૪ 
� �મણ જ્ઞ-�ગા�દક� �િતબ� િવચર� સવર્દા 
ને �યત �ળૂ�ણુે િવશે, �ામણ્ય છે પ�ર�ૂણર્ ત્યા ૨૧૪. 
અથર્ —� �મણ સદા જ્ઞાનમાં અને દશર્ના�દકમાં �િતબ� ત   

�ળૂ�ણુોમા ં�યત (�યત્નશીલ) િવચર� છે, તે પ�ર�ૂણર્ �ામણ્યવાળો   
�િુન તો વસ્ �ુસ્વભાવમાં લીન થઈ ગયા છે, એટલે સ્વ�વ્યમાં જ �િ

થઈ ગયા છે, તથા �ળૂ�ણુોમા ં �યત્નશીલ િવચર� છે, તેઓ જ પ�ર�ૂણર     
�ામણ્યવાળા છે. �યાં સ્વ�વ્યમાંનતા ન હોય ત્યાં તો �મણપ�ું હો�ું નથી  

ટ�કા 
‘‘એક સ્વ�વ—�િતબધં જ, ઉપયોગ�ુ ંમા�ન (��ુત્વ) કરનારો હોવાથ, 

મા��ત (–��ુ) ઉપયોગ�પ �ામણ્યની પ�ર�ૂણર્તા�   આયતન છે.’’ (�. �ષૃ્ઠ
૩૪૯) 

સ્વ�વ્યમાં લીનતા�પ એક �ુ�ોપયોગ જ આત્માને �ુ�તા કરનારો છે.
િસવાય કોઈ િનિમ�નો �િતબધં ક� �ભુરાગ તે આત્માને �ુ�તા કરનારા નથી. 
��ુઉપયોગ�પ સા�પુણાની પ�ર�ણૂર્તા�ું સ્થાન તો એક મા� સ્વ�વ્યમાં લી
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જ છે. હ� સ્વવ્ય�ું ભાન પણ ન હો, તનેે �િુનદશા ક�વી ? �િુનદશા રહ�વા�ુ ં
ઘર તો એક આત્મ�વ્ય  જ છે ૨૮ �ળૂ�ણુની �િૃ� ઊઠ� તે પણ ખર�ખર 
�ામણ્યદશા�ું ઘર નથી. સ્વ�વ્યમાં �િતબ� થયો ત્યાં જ �ામણ્યની પ�ર�ૂ
છે. 

‘‘માટ� સદાય જ્ઞાનમાં અને દશર્ના�દકમાં �િતબ�     ન ે �ળૂ�ણુોમા ં
�યતપણે િવચર�ુ;ં—જ્ઞાનદશર્નસ્વભાવી �ુ �ાત્મ�વ્યમાં  �િતબ � એવ
અ�સ્તત્વમા�પણે વતર્�ું એમ તાત્પયર’’ (�. �ષૃ્ઠ૩૪૯) 

��ુ ચૈતન્યસ�ામાં વતર્�ું તે�ું નામ સા�ુપ�ું છે. �ુભરાગમાં વતર્�ું તે� 
નામ સા�પુ�ુ ંનથી. ઘણા લોકોએ તો આ�ુ ંસા�પુ�ુ ંકદ� સાભંળ્�ું પણ ન�હ હોય
! આત્મા તો જ્ઞાનદશર્નસ્વભાવી છે, એવ    ા આત્મામાં લીન થઈને વતર્�ુ    
�િુનપણા�ુ ંતાત્પયર્ છે. પંચમહા�તના િવકલ્પ ઊઠ� તે �ુિનપણા�ું તાત્પયર્ નથ
િવકલ્પો હોય છે પણ તાત્પયર્ તો �ુ�ોપયોગ ટકાવવા�ું જ છે. હ� આ�ું �ુ�ુ ં
�ણે ન�હ ને આનાથી ��ુ ંમાને તેને તો સાચા માગર્ની ��ા પણ નથી. આ માગર
નવો નથી પણ અના�દનો છે. આ માગર્ તીથ�કરો અના�દથી કહ�તા આવ્યા છે, સંત
સેવતા આવ્યા છ. અત્યાર� મહાિવદ�હમાં આવો જ માગર્ ધોખપણે વત� ર�ો છે
સીમધંર ભગવાન આવો જ માગર્ ઉપદ�શી ર�   છે ને આવો માગર્ પાળનારા
હ�રો–લાખો સતંો–�િુનઓ ત્યા અત્યાર� મો�ૂદ છે. અહ� શા�માં એ �ુિનદશા�ું
�ચ�પટ બતાવાય છે ક� �ુઓ ! �િુનદશા તો આવી હોય, બી� ર�તે ન હોય. બ ે
હ�ર વષર્ પહ�લાં �ી �ુંદ�ુંદાચાયર્ ભગવાને   આ વાત કર� છે, ને અ�ૃતચં� ાચાય
૧૦૦૦ વષર્ હ�લા ંતનેી ટ�કા કર� છે, ને તે જ માગર્ અત્યાર� અહ� કહ�વાય છે
પહ�લા ં આવી ��ા કરો. ભલે �િુનદશા ન હોય—પણ પહ�લા ં તેની યથાથર્
ઓળખાણ તો કરો. આ િસવાય બી� માગ� ધમર્ થશે ન�હ 

�નદશર્નમાં �ુિનપ�ું ન હોય તો કાંઈ દંડ નથી. ભલે �ુિનપ�ું ન હોય,     
પણ ��ા તો આવી જ રાખવી જોઈએ. જો આવી ��ા કર� તો પણ તે સાચા માગ� 
છે. પણ જો ��ા �ધી કર� તો તેની ��ામા ંદોષ આવશે. 

અહો ! આ માગર્ તો અનંત સંતોએ સેવેલો, અનંતા સવર્જ્ઞ તીથ�ક      
કહ�લો, ગણધરોએ ઝીલેલો, ઇન્�ો અને ચ�વત�ઓએ આદર�લો માગર્ છે. આ માગ
�ણકાળમા ંફર� તેમ નથી. આ માગર્થી બી� ર�તે માને તેની ��ા િમથ્યા થશે
।।૨૧૪।। 

હવે, �િુનજનને ન�કનો ��ૂમપર�વ્ય�િતબંધ પણ, �ામણ્યના છેદ�ુ  
આયતન હોવાથી, િનષેધ્ય છે એમ ઉપદ�શે છે — 
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ગાથા ૨૧૫ 
�િુન ક્ષપણ માંહ�, િનવાસસ્થાન, િવહાર વા ભોજન મ 
ઉપિધ—�મણ િવકથા મહ� �િતબધંને ઇચ્છે નહ�.૨૧૫. 

આગમિવ�ુ� આહારિવહારા�દ તો �િુનએ છોડ�ા હોવાથી તમેા ં �િતબધં 
થવો તે તો �િુનને �ૂર છે; પરં� ુઆગમકિથત આહાર િવહારા�દમા ં�િુન �વત� છે 
તેથી તેમા ં�િતબધં થઈ જવો સભંિવત હોવાથી તે �િતબધં ન�કનો છે. 

અથર:—�િુન આહારમા ં ક્ષપણમાં ઉપવાસમા)ં, આવસથમા ં
(િનવાસસ્થાનમાં, િવહારમા,ં ઉપિધમા ં (પ�ર�હમા)ં, �મણમા ં (અન્ય �ુિનમાં)
અથવા િવકથામા ં�િતબધં ઇચ્છતો નથી 

અ�ભુની તો વાત જ નથી. પણ �િૂમકાના �માણમા ં� �ભુરાગ હોય, ત ે
રાગમા ં પણ �િતબ�નો િનષેધ છે એટલ ે િનદ�ષ આહાર, િવહાર વગેર�મા ં પણ 
�ાયં પ�રણામનો �િતબ� ન થઈ �ય, �ટા ને �ટા રહ�—એવી �િુનની 
વીતરાગદશા હોય છે. �તરબા� �ની મહા િન��થદશા છે, �ાર�ક િનદ�ષ 
આહારની �િૃ� ઊઠ�, અથવા મ�હના મ�હનાના ઉપવાસ થયા હોય, િવહાર થાય ક� 
બી� �િુનઓનો સગં, ‘િવકથા’ મોરપ�છ ન ેકમડંળ—તેમા ં�ાયં �િુનને �િતબ� 
ન હોય......�ભુરાગમા ંપણ ઉપયોગની મ�લનતા થાય છે, માટ� તેટલો �િતબ� 
પણ થવા દ�વો યોગ્ય નથી 

છ�સ્થ �ુિ નને ધાિમ�ક કથાવાતાર્ કરતાં પણ િનમર્ળ ચૈતન્ય િવકલ્પ     
થવાથી �શે મ�લન થાય છે, તેથી તે ધાિમ�ક કથાને પણ િવકથા એટલે ક� 
��ુાત્મ�વ્ય િવ�ુ� કથા કહ� છે. 

�ી આ�દની િવકથા તો પાપ છે, તેવી િવકથા તો �િુનને હોય જ ન�હ, પણ 
બી� સાથે શા�ની ચચાર્ વગેર� કથામાં પણ �ુભિવકલ્પ છે, ને તેટલે �શ       
�દરનો ��ુોપયોગ રં�જત થાય છે, માટ� તે �ભુરાગ થાય તેમાયં �િુનએ 
�િતબ� થવા ��ુ ં નથી. સ્વ�વ્ય ��ુોપયોગમા ં જ �િતબ� થવા ��ુ ં
છે....આવા �િુનપણામા ંતો આનદંની લહ�ર છે. 

 

* 
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�સાદ ન.ં ૧૬૧ 

�વચનસાર ગાથા ૨૧૫ 

(ચૈ� �દુ ૭, ��ુવાર) 

�ને આત્મા�ું કલ્યાણ   કર�ું  હોય ત ેણે �થમ શ  ર�રા�દ પર�વ્ય  થી �ુ
આત્મા છે તેને ઓ   ખીને, �ત�ુર્ખ  સ્વભાવન ��ષ્ટ કર�ન  સમ્યગ્દશર્ન �
કર�ુ,ં તે પહ�લો ધમર્ છે. �થમ એ�ું સમ્યગ્દશર્ન થાય ત્યારપછ� જ �ુિનદશા 
તે �િુનદશા�ુ ં આ વણર્ન છે; આવી �ુિનદશા વગર ક�વળજ્ઞાન હો�ું નથ       
�િુનઓને �તરસ્વભાવમાં રમણતા�ૂવર્ક બા�માં ત�ન િન��થદશા થઈ ગઈ છે
તેમને પર�વ્યના �િતબં વગરની દશા ક�વી હોય છે ? તે કહ છે. ઉપાદાનમા ં
��ુભાવ �ગટ� ત્યાં બા�માં િનિમ� ક��ું હો  , તે પણ �ણ�ુ ંજોઈએ. �દરમા ં
ચૈતન્યભ�તને અવલંબીને ઉપયોગ થંભી ગયો છે. ત્યાં બા�માં વ�ા�દન       
અવલબંનની �િૃ� હોય ન�હ. સા� ુ પદ તે તો પરમેષ્ઠ�પદ છે.   �દરમાં
જ્યકસ્વભાવ �ત્યે ઘણો    જ આ�ય વત�   , ઘણી જ �સ્થરતા વત� છે. એવા  
�િુનઓને છ�� �ણુસ્થાને આહારા�દ ની �ૃિ� ઊઠ�, ત્યાં શા�આજ્ઞાથી િવ     
અ�ભુભાવ તો હોતો જ નથી, પણ શા�આજ્ઞા અ�ુસાર  � �ુભ છે તેમાં પ  
�િતબધં હોતો નથી. 

�� :—સમ્યગ્દશર્ન થ�ું તઆ બધી �ચ�તા ન મટ� ? 

ઉ�ર :—સમ્યગ્દશર્ન થ�ું એટલે ��ામાંથી તો સવર્ �ચ�તા   ટળ� ગઈ 
એકલા જ્ઞાયકસ્વભાવ ��ષ્ટ થઈ છે, પણ હ� �સ્થરતા કર�ને �દર ઠરવા�ુ    
બાક� છે. �િુનનો આત્મા તો જંગલમાં   ........આત્માના આનંદમાં �લ  —�બૂકા ં
ખાતો હોય છે. આત્મજ્ઞાન પછ�  દશા આવ્યા િવના ક�વળજ્ઞાન ન થ 

૧. �તરસ્વભાવના આ�યે જ �મણદશા ટક� છે, ને તેમાં બા� િનિમ� શર�ર
છે. તે શર�ર શર�રના કારણે નભે છે પણ તેમા ં િનિમ� તર�ક� આહાર છે. 
�િુનને ત ે આહારની �િૃ� ઊઠ� છતા ં �દરમા ં ચૈતન્યનો દોર ન �ૂટ�,   
��ુોપયોગની � �િૂમકા છે તેમા ં ભગં ન પડવા �ે. એટલ ે આહારની 
�િૃ�મા ં�િતબ�પ�ુ ં�િુનને હો� ુ ંનથી. સદોષ આહાર તો લ્યે જ ન�હ, પણ
િનદ�ષ આહારની �િૃ�મા ંપણ �િતબ� ન થઈ �ય. �તરસ્વ�પનો દોર
�કૂ�ને આહારની �િૃ� ન ઊઠ�... એવી ઉ� �િુનદશા હોય છે. આ દશાન ે
ઓળખવી જોઈએ. 
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૨. �િુન પોતાના સ્વ�પની ધારા �ૂટવા ન �ે. મ�હન      —મ�હનાના ઉપવાસ 
થાય તોય �દર ખેદ ન થાય. શર�રની �િૃ� સાથે િવરોધ ન આવે તેવી 
ર�તે એટલે ક� શ�ક્ત હોય તેટલા �માણમાં ઉપવાસ કર�. એકદમ હઠથી    
ઉપવાસ કર� ને શર�ર �ટ� �ય એ�ુ ંન હોય અને �દર ��ુાત્મ�વ્યમા
નીરંગ અને િનસ્તરંગ �સ્થરતા રચાતી �ય  .....અહો ! �ણે ક� આહાર   
કરવાની �િૃ�થી થાક લાગ્યો હોય, તેમ �તરના સ્વ�પમાં િવ�ાંિત લ્ય છ
આહારની �િૃ� �ટૂ�ન ે સ્વ�પમાં ઠયાર્ . ત્યાં આનંદ છે, િવ�ામ છે, પણ
થાક ક� ખેદ લાગતો નથી. આહારની �િૃ�ના રાગથી થા�ા તે થાકને 
સ્વ�પમાં િ �ામ લઈને ઉતાર� છે. િનરા�ુળસ્વ�પી �વ્યમાં ઠયાર્ છે, ત્   
આહારની આ�ુળતા થતી નથી. આવી દશાને ભગવાન ઉપવાસ કહ� છે. 
સહજ ઉપવાસ હોય, ઉપવાસમા ંહઠ ક� �િતબધં ન હોય. 

�મ છ ગાઉ ચાલી ચાલીને થા�ો હોય ને તળાઈમા ંજઈને િવસામો લ્યે,
તેમ �િુનવરો આહારની �િૃ�થી થાક�ને �દરમા ં ચૈતન્યની તળાઈમાં
જઈન—ેલીન થઈને િવસામો લ્યે છે ..... સ્વભાવમાં લીન થઈને રાગના  
થાકને ઉતાર� છે ને �દર અિવકાર� પ�રણિત રચાતી �ય છે. 

૩. �તર સ્વ�પમાં લીન થઈન, ત�ે ુ ંધ્યાન ધર�ન, ચૈતન્યભગવાનની �િસ��
માટ�—એટલે ક� ક�વળજ્ઞાન �ગટ કરવા મા—�ગ�ર�ફુામા ંરહ�તા હોય, ત્યાં
તે સ્થાનનો �િતબંધ થવા દ�તા નથી. આ �ુફામાં જ રહ��ું, એવો આ�હ
નથી. �દરમા ં ચૈતન્યની �ૂિમકામાં �િતબ� થયા છ     , ત્યાં  બા�
�ગ�ર�ફુાના ં સ્થાનોનો �િતબંધ નથી. િવકલ્પ ઊઠતાં �ગ     �ર�ુફા વગેર
ધ્યાનનાં સ્થાનો �ત્યે લક્ષ �ય......પણ તેનો �િતબધં નથી. 

૪. યથોક્ત શર�ર ની �ૃિ�ના કારણ�ૂત �ભક્ષાને       અથ� કરવામાં આવ�ું  
િવહારકાયર્, તેમાં પણ �િતબ� નથી 

૫. �ામણ્યપયાર્ય�ું સહકાર� કારણ હોવાથી �નો િનષેધ  નથી એવો ક�વળ 
દ�હમા� પ�ર�હ છે, પણ મમતા નથી. કમડંળ ને મોરપ�છ� ગૌણ છે. 

૬. મા� અન્યોન્ય બોધ્યબોધકપણે �મનો કથં�ચ�્ પ�રચય વત� છે એવા
�મણ (અન્ય �ુિન) તેમના �ત્યે પણ �િતબંધ નથ 

�િુનને બી� આડ�અવળ� વાત તો હોય ન�હ, પણ બી� �િુનઓ સાથ ે
કાઈં જ્ઞાનવાતાર્ કરતા હોય, કોઈને સમ�વતા હોય       ક�ઈ પાસેથી 
સમજતા હોય—એ િસવાય બી� હ��એુ �િુન સાથે પણ પ�રચય હોતો 
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નથી. �ીઆ�દનો પ�રચય �િુનને હોય જ ન�હ ને લૌ�કક સગંમા ં�િુન પડ� 
ન�હ. �િુનને �ાર�ક બી� �િુન સાથે જ્ઞાનહ��ુએ   પ�રચય વત� છે, ત  
પ�રચય પણ �િતબધં�ુ ં કારણ થાય તવેો ન હોય. �દરના વીતરાગી 
��ુભાવ સ�હતનો �ભુભાવ છ�� �ણુસ્થાને ક�વો હોય  તેની આ વાત છે. 
એકલા �ભુની વાત નથી, ક� બા���યાની વાત નથી. ચરણા�યુોગમા ં
િનિમ�થી કથન હોય. 

૭. શબ્દ�પ � દ્ લોલ્લાસ (� દ્ લપયાર્ય) સાથે સંબંધથી �માં ચૈતન    ્ય�પ
ભ�તનો ભાગ મ�લન થાય છે એવી, ��ુાત્મ�વ્યથી િવ �ુ� � કથા, તેમા
પણ �િતબધં કરવા �વો નથી. જ્ઞાયક આત્મા �ુવ છે તે ચૈતન્યભ�ત 
તેમા ં�ભુિવકલ્પ ઊઠતાં પણ ચૈતન્ય�ૂિમકા મ�લન થાય છ  

આવા આ સાત �કાર ક�ા તેવા ભાવોમા ં �િુનને �ાયં �િતબધં કરવા 
�વો નથી. તે �ભુિવકલ્પથી પણ જ્ઞાન�ૂિમકા     �ચિ�ત થાય  —માટ� ત ે
િવકલ્પોથી પણ ચૈતન્ય�ૂિમને �ચિ�ત વા દ�વી યોગ્ય નથી. આ�ું �ુિનપ�ું છે 

�� :—આ�ુ ં�િુનપ�ુ ંઅત્યાર� પાળ� શકાય ખ�ું  

ઉ�ર :—જો ��ુુષાથર્ કર� તો અત્યાર� પણ �ુિ નદશા થવાનો કાંઈ િનષે 
નથી, પણ હ� આવી દશાવાળા કોઈ �િુન જોવામા ંઆવ્યા નથી. પહ�લાં આ દશા
ઓળખવી જોઈએ. આવી �િુનદશા આવ્યા પહ�લાં તેનીયથાથર્ ��ા કર�ને તેની
ભાવના કર� શકાય ક� :— 

અહો ! એ ધન્ય દશા �ાર� આવે ?      સ્વ�પાનંદની અ�ૂવર્દશામાં    �ા
�લીએ ? �ાર� �િુન થઈએ ? 

સવર્ ભાવથી ઔદસીન્ય �ૃિ� કર�  
મા� દ�હ તે સયંમહ�� ુહોય જો; (�ીમ�્ ) 

�ીમ�્  રાજચ�ં �િુન ન થઈ શ�ા પણ એવી �િુનદશાની ભાવના કરતા ં
કરતા ં સમાિધમરણે દ�હ છોડ�ને ચાલ્યા ગયા. આ ચૈ� વદ પાંચમે તેમના     
સમાિધમરણને ૫૦ વષર્ �ૂરાં થાય છે. તેમને �ુિનદશા થઈ ન હતી પણ ‘અ�વૂર્
અવસર’મા ં િન��થદશાથી માડં�ને ઠ�ઠ િસ�દશા �ધુીની ભાવના કર� છે. ભાવના 
તો ક�વળજ્ઞાનની પણ થા 

�િુન તો નગ્ન  �દગબર ચૈતન્યસ્વ�પમાં �લતા   હોય છે. તે �ુિ   નદશાન
�તરમા ંઓળખાણ કર�ને તેની ભાવના પણ અત્યાર� તો લોકોને �ુલર્ભ થઈ ગ
છે. 
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િસ� ભગવાન �વો અના�ુળ શાતં, ઉપશમ રસ �દર �ગટ�, ચૈતન્યનો
�ુગંરો ફાટ�ને �દરથી શાતંરસની ધારા �ટ�, તેવી દશાને ઉપવાસ કહ�વાય છે, ને 
તેવી �િુનદશા હોય છે. 

ભાવાથર્ —આગમિવ�ુ� આહારિવહારા�દ તો �િુનએ �થમ જ છોડ�ા છે. 
હવે સયંમના િનિમ�પણાની ��ુ�એ �િુનને � (૧) આગમોક્ત આહાર,   ૨) 
અનશન, (૩) �ફુા વગેર�મા ં િનવાસ, (૪) િવહાર, (૫) દ�હમા� પ�ર�હ, (૬) 
અન્ય �ુિનઓનો પ�રચય અને  ૭) ધાિમ�ક ચચાર—વાતાર્ વત  છે, તેમના �ત્યે
પણ રાગા�દ કરવાયોગ્ય નથ—તેમના િવકલ્પોથી પણમનને રંગાવા દ��ુ ંયોગ્ય
નથી; એ ર�તે આગમોક્ત આહારિવહારા�દમાં પણ �િતબંધ પામવો યોગ્ય નથ
કારણ ક� તનેાથી સયંમમા ંછેદ થાય છે. ।।૨૧૫।। 

હવે છેદ �ુ ંછે (અથાર્�્ કોને છેદ કહ�વામાં આવે છે) તે ઉપદ�શેછે :— 

ગાથા ૨૧૬ 

આસન—શયન ગમના�દક� ચયાર્ �યત્નિવહ�ન  
તે �ણવી �હ�સા સદા સતંાનવા�હની �મણને. ૨૧૬. 
અન્વયાથર્–�મણને શયન, આસન (બસે�ુ)ં, સ્થાન (ઊભા રહ��ું), ગમન

ઇત્યા�દમાં � અ�યત ચયાર્ તે સવર્કાળે સતત �હ�સ ા માનવામાં આવી  

છ�ા �ણુસ્થાને �ુિનને �ુભરગ તો છે, પણ �િૂમકા બહારનો �ભુરાગ થઈ 
�ય તો તે�ુ ં નામ �માદચયાર્ છે. અહ� �ુિનની �ૂિમકાનો � �ુભરાગ છે તેને
અ��ુોપયોગમા ંનથી ગણ્યો, ક�મ ક� તે �ુભની સાથે પણ �દર �ુ�તા તો વત� છે,
ને િવકલ્પ તોડ�ને �ુ�માં જવાના છે. આ વાત નથી સમ�યા તેઓએ આ વાતની
ટ�કા કર� છે ક� આહારા�દમા ંપણ ��ુોપયોગ ક�મ ક�ો ? પણ અહ� કઈ અપેક્ષા છ
? તેની તેને ખબર નથી. અહ� ચરણા�યુોગ�ુ ંકથન છે; �દર ��ુતાની �િૂમકા 
ટકાવી રાખીને વતર્તો � �ુભોપયોગ તેને પણ અહ� િનિમ� તર�ક� �ુ�માં ગણ્ય
છે. ક�મ ક� �િૂમકા બહારનો �ભુરાગ �િુનને હોતો નથી. અહો ! �િુનદશા ક�વી હોય 
? જગતને તનેી ખબર નથી...... 

આચાયર્ ભગવાન કહ� છે ક� �ુિનને �તરરમણતાની �ૂિમકામાં �ુભિવકલ્
ઊઠ� પણ તેમા ં�માદ ન થવા દ�વો, જો �માદ કર� તો તેને ��ુોપયોગ �િૂમકામા ં
છેદ થાય છે. �ભુિવકલ્પથી અ�માદપણે િવહારા�દ કર� તે�ું નામ અહ�      
અ�યતચયાર નથી કહ�, ને તેને છેદમા ંનથી ગણી, ક�મ ક� એટલો �ભુ આવે તે તો 
�િુનની છ�ી �િૂમકા�ુ ંસ્વ� છે. પણ તેમા ંજો �માદ� થઈ �ય તો જ તે �હ�સા 
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અને છેદ છે. જો ક� �ભુ િવકલ્પ ઊઠ� તે પણ પરમાથ� તો �હ�સા છે, પણ અહ� તેને
�હ�સા નથી ગણી ક�મ ક� તેનાથી છ� ં�ણુસ્થાન નથી હણા�ું. �ુિનદશા ટક�ને �ુ�
સાથે િનિમ� તર�ક� વતર્તો � �ુભિવકલ્પ છે તેને અહ�  �હ�સા તર�ક� નથી ગણ્
પણ છ�ી �િૂમકાની બહારનો રાગ થઈ �ય—બેદરકાર� થઈ �ય, તો ત્યાં
સયંમનો છેદ થાય છે ને તે �હ�સા છે. 

�િુનને �તરમા ં ક�વી વીતરાગદશા હોય, ક�વી ��ુતા હોય, ત ે �િૂમકામા ં
ક�વો િવકલ્પ હોય ને તે �ૂિમકામાં સહજપણે ક�વાં  બા�િનિમ�ો હો—તે બધા�ુ ં
વણર્ન સાથે ને સાથે ક�ુ� છે. આચાયર્દ�વે ચરણા�ુયોગ પણદ્ �ત વણર્વ્યો છે
�હૃસ્થોને આવી દશા ન થાય પણ તેની ભાવના રાખીને આવી દશા�ું જ્ઞાન 
કર�ુ ંજોઈએ ન ે? �હૃસ્થો આવી દશાન ેઓળખવી જોઈએ, ને આનાથી િવ�ુ� 
હોય તેની ��ા છોડવી જોઈએ. સાચી �તીત અને જ્ઞાન�ૂવર્કની �ુિનદશા ક�
હોય તેની આ વાત છે. તે �િુનદશા ન થઈ શક� તો તનેા ં��ા-જ્ઞ ટકાવી રાખ ે
તે પણ સત્યના માગ� છે 

�િુનને આહારા�દનો � �ભુિવકલ્પ ઊઠ� છે તે તો ઔષધસમાન છે. �મ 
ઔષધની અ�કુ મયાર્દા હોય છે. કોઈ વૈદ�     ૨।। �।. ભાર �રુબ્બો દવા તર�ક� 
ખાવા�ુ ંક�ુ ંતેને બદલે સ્વાદનો �ૃ �� થઈને૦।। શેર �રુબ્બો ખાવા માંડ� તો તેને
ઊલ�ંુ �કુશાન કર� તમે આ િન��થ �િુનદશામા ં�દર િનિવ�કલ્પ �સ્થરતા  ન ટક
ત્યાર� �ુભિવકલ્પ ઊઠ�  ઔષધ �વો છે. પણ જો તે �ભુિવકલ્પમાં જ �માદ�
થઈ �ય ને �દરની દશા �કૂ� �ય તો ત્યાં ચૈતન્યની �હ�સા થાય છે. બહારન
�હ�સાની વાત નથી પણ �દરમા ંચૈતન્યનો ઉપયોગ હણાય, તે જ �હ�સા છે. 

�� :–આટ�ુ ંબ�ુ ંધ્યાન રાવા માટ� તો પડખે કોઈકની જ�ર પડ�? 

ઉ�ર :—બીજો �ુ ં કર� ? પયાર્યની પડખે પોતા�ું આ�ું �વ્ય ઊ�ું છે, ત
�વ્યના આ�યે આ બ�ું સહજ થઈ �ય છે. બી� કો�ું પડ�ું લે�ું છે  

કોઈ કહ� ક� ‘‘આ તો �જનકલ્પી �ુિનની વાત છે;  સ્થવીરકલ્પી �ુિનને 
વ�ા�દ હોય !’’—તો એમ નથી. ભાઈ ! �જનકલ્પી ક�   સ્થવીરકલ્ પી તે બધ
�િુનઓની દશા તો આવી જ હોય છે. �જનકલ્પી એટલે એકલા રહ� તે; અને    
સ્થવીરકલ્પી એટલે સ�ુદાયની સાથે રહ� તે; એટલો        જ ફ�ર છે. પ 
સ્થવીરકલ્પીનો અથર્ એવો નથી ક� તે વ�ા�દ રાખ 

અના�દઅનતં બધા �િુનઓની �તર ન ે બા� દશા આવી જ હોય છે. 
મહાિવદ�હના �િુન હો ક� ભરતક્ષે�ના હોપણ તેની દશા તો આવી જ હોય છે. 



 84 

આથી િવ�ુ�દશામા ંવ�ા�દ સ�હત �િુનપ�ુ ંમનાવે તે તો િમથ્ય��ષ્ટ છે. તેની તો
અહ� વાત જ નથી. પણ �ને યથાથર્ �ુિનદશા હોય તે પણ જો ગમન, આહાર
વગેર�મા ં�માદ� થઈ �ય તો તેને પણ �િુનપણામા ંછેદ પડ� છે—�હ�સા થાય છે. 
માટ� �િુનઓએ �િૂમકા અ�સુાર વતર્તા �ુભમાં પણ �માદ� થ�ું ન જોઈએ 

અહ� ચરણા�યુોગ છે, તેથી ચા�ર�ની �િૂમકા અ�સુાર સાથે વતર્તો �
�ભુોપયોગ છે તેને પણ િનિમ� તર�ક� ��ુોપયોગમા ંગણ્યો છે. ક�મ ક� ત્યાં �ૂ 
�િૂમકા ટક� રહ� છે. �ળૂ �િૂમકાને બાધા કર� તવેો �ભુભાવ હોય તો તેને અહ� 
અ��ુ ઉપયોગ ગણ્યો છે. �વ્યા�ુયોગમાં તો �ુભિવકલ્પને પણ અ ઉપયોગ જ 
કહ�વાય છે, ને �તરમા ં િનિવ�કલ્પ થઈને લીન થાય તેને જ �ુ�ોપયોગ કહ�વાય
છે. માટ� �ા ં ક�વો આશય છે તે ��ુુગમે સમજ�ુ ં જોઈએ. � �ઢૂ �વોને આ 
વાતની ખબર નથી તેઓ આચાયર્દ�વના આ કથન ઉપર ટ�ક કર� છે ક� િવહાર 
કરતા ંકરતા ંપણ ��ુોપયોગ ક�મ ક�ો? પણ અહ� ચરણા�યુોગમા ંક�વી શૈ�લ છે 
તે સમજવાની તેનામા ંતાકાત નથી. 

 

* 
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�સાદ ન.ં ૧૬૩ 

�વચનસાર ગાથા ૨૧૭ 

(ચૈ� �દુ ૯, રિવવાર) 

હવે છેદના �તરંગ અને બ�હરંગ એવા બે �કાર ઉપદ�શે છે :— 

ગાથા ૨૧૭ 

�વો—મરો �વ, યત્નહ�ન આચાર ત્યાં �હ�સા ન� 
સિમિત—�યત્નસ�હતને ન�હ બંધ �હ�સામા�થી.૨૧૭. 
અથર્ —�વ મરો ક� �વો, અ�યત આચારવાળાને (�તરંગ) �હ�સા 

િનિ�ત છે; �યતને, સિમિતવતંને (બ�હરંગ) �હ�સામા�થી બધં નથી. 

આત્મા�ું સમ્ય�્ ભાન થયા પછ� રાગર�હત �તર�સ્થરત        ા થા ય ત્ 
�િુનદશા હોય છે ને ત્યાં  બા�માં િન ��થતા સહજ હોય છે. �ુિ    નને ઘણી
વીતરાગતા �ગટ� છે ને અિત અલ્પ રાગ ર�ો છ. ત્યાં જો �માદ વધી ય તો 
તે �િુનને �હ�સા થાય છે, માટ� �માદભાવ તે �હ�સા છે. �િૂમકા અ�સુાર � 
�ભુિવકલ્પ છે તેને અહ� �માદમાં નથી ગણ્યો,         તે �િૂમકામા ં હોય તેવા 
�ભુિવકલ્પને ઓળંગીને િવશેષ રાગ થાય તો ત્યાં �ુિનને �માદભાવથી         �હ�સ
થાય છે. બહારમા ં ભલે પર�વની �હ�સા ન થતી હોય, પણ જો �તરંગમા ં
�માદભાવ હોય તો ત્યાં તે �ુિનને  �હ�સા લાગે છે. જ્ઞાતા�ષ્ટા ચૈતન્યસ્વભ
લીનતા થઈ ત્યાં રાગની �ૃિ  અ�કુ મયાર્�દત જ હોય, તેટલા રાગને �ણે પણ
તેથી િવશેષ રાગ થઈ �ય તો તે �માદ છે ને તે �હ�સા છે. સ્વભાવના આ�યે
�ટલી વીતરાગતા છે તેટલો તો િન�ય �યત્ન છે ને ત્યાં �ૂિમકા અ�ુસાર વતર્
�ભુિવકલ્પ તેને વ્યવહાર �યત્નમાં ગણ્યો છે, ને જો �ૂિમક ા બહારનો િ ઊઠ� 
તો તેને અહ� અ�યતઆચાર એટલે ક� �માદ ગણવામા ંઆવ્યો છે, ને તે જ �હ�સા
છે. પર �વ મર� ક� ન મર� તનેી સાથે �હ�સા—અ�હ�સાનો સબંધં નથી. કોઈને તી� 
રાગ હોય ને સામો �વ મર� �ય, તો ત્યાં પણ સામો �વ મય� તેની �હ�સા આ
�વને નથી પણ પોતાનો � તી� રાગભાવ છે તે જ �હ�સા છે, તે જ પાપ છે. એ 
જ �માણે પર �વ ન મર� ને અહ� કષાયભાવ હોય તો �હ�સા લાગે જ છે. અહ� 
�િુનને કષાયભાવ ન હોય ને સામો �વ મર� તો ત્યાં �ુિનને �હ�સા લાગતી નથી 

જ્ઞાનસ્વભાવની સ્-પર�કાશક પયાર્ય ખીલે તેનો  સ્વભાવ તો રાગન
�મને પણ �ણવાનો જ છે. રાગના �મન ેજ્ઞાન ફ�રવ�ું  નથી. જ્ઞાન તો રા
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�ુદાપણે રહ�ને રાગને �ણે છે. જ્ઞાન રાગને લાવ�ું  નથી ને જ્ઞાન રા
ટાળ� ુ ં પણ નથી. �િૂમકા કરતા ં વધાર� રાગ થઈ �ય તો સ્-પર�કાશક 
જ્ઞાનમાં તેનો ખ્યાલ આવ છે. જ્ઞાન તો તે ક્ષણ-પર�કાશક સ્વભાવથી
રાગને પણ �ણે જ છે. તી�રાગ થઈ �ય તોય જ્ઞાન તો તેને �ણે જ છે. જ્
પોતાના સ્વભાવ સન્�ુખ રહ�ને રાગને �ણે છ–રાગ સન્�ુખ થઈને રાગને �ણ�ું
નથી. આ તો જ્ઞાન�ુણના સ્ વભાવની વાત થઈ. અને � રાગ થાય    ચા�ર�
િવકાર� પયાર્યનો તે જ કાળ છે, તે પયાર્યનો તેવો         જ �મ છે  છ�� �ણુસ્થાને
અ�કુ રાગ હોય તનેાથી િવશેષ થાય તો જ્ઞાન તેને �ણે છે ક� આ �ૂિમકાને માટ
આ તી�રાગ છે. ત્યાં જ્ઞાનનો સ્વભાવ તો તે વખતે તેવા રાગને જ �ણવાનો 
તે વખતનો ��ુુષાથર્ પણ તેવો જ છે, અને રાગનો પણ તેવો જ �મ છે, ત્યાં જ્ઞ
�ણ્�ું છે ક� આ �ૂિમક  કરતા ંિવશેષ રાગ છે તે �હ�સા છે. 

જ્ઞાયક િન િવ�કલ્પ આત્મામાં �ટ   લી અભેદપ�રણિત થઈ છે તે  
િન�યસિમિત છે. 

��ુાત્મસ્વ�પમાં (�ુિનત્વો�ચત) સમ્   ‘ઇિત’ અથાર્�્ પ�રણિત તે 
િન�યસિમિત છે. અને તે દશામા ંવતર્તી � (ઠ વગરની) ઈયાર—ભાષા�દ સબંધંી 
�ભુ પ�રણિત તે વ્વહાર—સિમિત છે. (��ુાત્મસ્વ�પમાં સમ્ય�્ પ�રણિત�પ દ
ન હોય ત્યાં �ુભ પ�રણિત હઠસ�હત હોય છે; તે �ુભ પ�રણિત  વ્યવહાિમિત 
પણ નથી.) 

��ષ્ તો અખડં એકાકાર જ્ઞાયક �વ્યને જ ક�ૂલ   
જ્ઞ સ્-પર�કાશક સ્વભાવથી, તે તે �ૂિમકાના રાગને પણ �ણે છે  

ચા�ર�મા ં�િૂમકા અ�સુાર રાગ હોય છે, ને �િૂમકાની મયાર્દાથી રાગ વધી
�ય તો ત્યાં �હસા છે 

રાગ તો તેના કાળ�મે આવ્યો છે, પણ તે �ૂિમકાને માટ� તેવો તી�રાગ   
થાય તે �હ�સા છે—એમ જ્ઞાનમાં ખ્યાલ કરાવ્યો 

આહાર સદોષ હોય. અધઃકમ� આહાર હોય, પણ જો �િુનને �તરમા ં ત ે
�કારનો િવકલ્પ ન ઊઠ�ો તો ત્યાં તે આહાર લેવા છતાં �ુિનને �ૂિમકા બહારન
તી� રાગ ન�હ હોવાથી �હ�સા લાગતી નથી. 

ટ�કા :—‘‘અ��ુોપયોગ તે �તરંગ છેદ છે, પર�ાણોનો વ્યપરોપ  –
બી�ના �ાણોનો િવચ્છેદ) તે બ�હરંગ છેદ છે 
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છ�ા �ણુસ્થાને િનદ�ષ આહાર વગેર�   ની � �ુભ�ૃિ� ઊઠ     છે તેને અહ� 
ચરણા�યુોગમા ં અ��ુોપયોગ નથી ગણ્યો, ને ત્યાં �તરંગ છેદ      નથી. પ
અધઃકમ� આહાર લેવાની �િૃ� ઊઠ� તો ત્યાં અ�ુ�ોપયોગ હોવાથી �તરંગ છેદ છે 

�ુઓ ! આવી દશા િવના �િુનદશા હોતી નથી. આવી �િુનદશા વગર 
મનઃપયર્યજ્ઞાન થાય ન�હ. �ૃહસ્થ ને મનઃપયર્યજ્ ન�હ. �ીમ�્  રાજચ�ં કહ� 
છે ક� 

હ� �ંુદ�ંુદા�દ આચાય� ! તમારા વચનો પણ સ્વ�પા�ુસંધાનને િવષે આ
પામરને પરમ ઉપકાર�તૂ થયા ંછે, તે માટ� �ુ ંતમને અિતશય ભ�ક્તથી નમસ્કા
ક�ંુ �.ં (�ીમ�્ ) 

�ુઓ તો ખરા ! �ંુદ�ંુદાચાયર્ �ીદના પણ ��ુુ છે. પચંા�સ્તકાયમાં ઉપર
મગં�ળકમા ં નમસ્કાર કરતાં �ીમ�્ રાજચં� લખે છે ક�      ‘નમઃ સદ્ �રવે’ એવા 
�ંુદ�ંુદાચાયર્દ�વે તો આવી �ુિનદશા વણર્વી છે. આનાથી િવ�ુ� �ુિનદશા માને ત
તેને �ી �ંુદ�ંુદ ભગવાને િમથ્ય��ષ્ટ ક�ો છે, તે �વને �નધમર્ની ખબર નથી
આ�ુ ંકહ�નારા �ંુદ�ંુદ��નુે � ��ુુ તર�ક� સ્વીકાર� તે વસ�હત �િુનપ�ુ ંક�મ માન ે
? �ંુદ�ંુદાચાય� તો વસ્ �ુ�ું  સ્વ�પ  ક�ું છે. છ�ા �ુણસ્થાનની પ    યાર્યનો સ્
ક�વો છે, તે જ બતાવ્યો છે. ત્યાં વ�ા�દ લેવાનો, ક� લૌ�ક       ક કામોમાં પડવાન
રાગભાવ હોય જ ન�હ. ક�વળજ્ઞાન પયાર્યનો સ્વભાવ    એવો છ  ત્યાં
આહારપાણીની �િૃ� ક� રાગ—વ� વગેર� હોય જ ન�હ. આન ે બદલે ક�વળ�ન ે
આહારા�દ મનાવે ક� �િુનને પણ વ�ા�દ મનાવે તો તેણે દ�વ-��ુુ-ધમર્ને �ણ્ય
નથી, એટલે ક� વસ્ �ુસ્વભાવને �ણ્યો નથી. આ�ું �ુિનપ�ું ભલે પોતા     
વતર્માનમાં ન થઈ શક� પરં�ુ  ��ા તો તેવી જ રખવી જોઈએ. ��ુ ં�િુનપ�ુ ંહોય 
તેનાથી િવપર�ત સ્વ�પ માને તો ત્યાં િમથ્યા��ા  

�તરંગ અને બ�હરંગ છેદમા ં�તરંગ છેદ જ બળવાન છે, બ�હરંગ ન�હ; 
એટલે ક� �તરંગ છેદથી જ �હ�સા છે, મા� બ�હરંગ છેદ તે �હ�સા�ુ ંકારણ નથી. 
‘‘કારણ ક� પર�ાણોના વ્યપરોપનો દ્ ભવ હો ક� અસદ્ ભવ હો, અ��ુોપયોગ 
િવના � હોતો નથી એવા અ�યત આચાર વડ� �િસ� થતો (–�ણવામા ંઆવતો) 
અ��ુોપયોગનો સદ્ ભવ �ને વત� છે તનેે �હ�સાના સદ્ ભવની �િસ�� �િુનિ�ત 
છે.’’ 

�વ્યસ્વભાવથી તો રાગનોય કતાર્ આત્મા નથી પણ પયાર્યમાં રાગપણે
પ�રણમે છે ?—માટ� વ્યવહારમાં તે રાગ�ું ને તેના િનિમ��ું પણ જ્ઞાન કર�      
જોઈએ. �તરમા ંરાગનો સદ્ ભવ તે જ �હ�સા છે, બા�મા ંપર �વ મય� તટેલા 



 88 

મા�થી �હ�સા નથી. �નદશર્નમાં તો રાગભાવની ઉત્પિ�ને જ �હ�સા કહ� છે. છ�
�િૂમકાએ �ભુરાગ છે તે પરમાથ� તો �હ�સા જ છે, પરં� ુઅહ� ચરણા�યુોગમા ં
�િૂમકાથી બહારનો રાગ થાય તો તેને �હ�સા ગણી છે. વીતરાગભાવ તે જ અ�હ�સા 
ધમર્ છે. છ  �� �ુણસ્થાને અ�   રાગ થતો હોવા છતા ં ત્યાં તે �ૂિમકા અ�ુસાર   
વીતરાગતા ટક� રહ� છે, તે જ અ�હ�સા ધમર્ છે. �ુભરાગ થાય તે કાંઈ    
‘અ�હ�સાધમર’ નથી. 

જ્ઞાનીને ભાવનો  �ણૂર્ ચા�ર ને વીતરાગતાની જ હોય છે. જો �ણૂર્તાની
ભાવના ન હોય તો તો યથાથર્ ��ા-જ્ઞ પણ રહ�તા ં નથી. �ી જયસેનાચાયર્
૨૪૪મી ગાથામા ંકહ� છે ક� :—इत थ्ं वीतरागचा�रत्रव्याख्यानं श र्ुत्वा केच
सयो�गकेव�लनामावकेदेशने चा�रत्रं, प�रपूणर्चा�रत्रं प  �गचरमसमये भ�वष्य�त
तेन कारणेनेदानीमस्माकं सम  ्यक्त्वभावनया  भेद�ानभाव च पयूर्ते चा �रत्
पश्चाद्भ�ती�त नवंै वक्तव् यम् 

આ�ુ ં વીતરાગચા�ર��ુ ં વ્યાખ્યાન સાંભળ�ને ક�ટલા   ક કહ� છે ક 
‘સયો�ગક�વલીને પણ એકદ�શ ચા�ર� છે, પ�ર�ણૂર્ ચા�ર� તો અયો�ગક�વલીના  
ચરમ સમયે થાય છે, તે કારણે હમણા ં અમાર� સમ્યક્ત્વભાવનાથી ત
ભેદજ્ઞાનભાવનાથી બસ છે, ચા   �ર� પછ� થ  ’ તો એમ કહ��ુ ં જોઈએ 
ન�હ.....વતર્માન તેવી દશા ન �ગટ� હોય તોપણ તે       ની ભાવના તો    �તરમાં
વતર્માનમાં ભાવી શકાય છે. વીતરાગતાની ભાવના છોડ�ને રાગની ભાવના કર�
તેને તો ��ા-જ્ઞ પણ રહ�તા ંનથી. �ણે �રૂા સ્વભાવને �ણ્—��ામા ંલીધો, 
તેને પયાર્યમાં પણ �ૂણર્તાની ભાવના      જ હોય છે, હઠ    હોતો  નથી ને ભાવન 
�ટતી નથી. 

�ને અ�માદભાવ�પ અ��ુોપયોગ છે તેને �હ�સા થાય છે અને �ન ે
અ��ુોપયોગ હોતો નથી તેને �હ�સાનો પણ અભાવ જ છે. �મ બા�મા ંપર�વ ન 
મર� છતા ં તો �તરંગમા ં અ��ુોપયોગ હોય તો ત્યાં  �હ�સાની �િસ �� છે તેમ 
‘‘અ��ુોપયોગ િવના � હોય છે એવા �યત આચાર વડ� �િસ� થતો (–
�ણવામા ંઆવતો) અ��ુોપયોગનો અસદ્ ભવ �ને વત� છે તેને, પર�ાણોના 
વ્યપરોપના દ્ ભવમા ંપણ બધંની અ�િસ�� હોવાને લીધે, �હ�સાના અભાવની 
�િસ�� �િુનિ�ત છે.’’ 

એટલે બા� �ાણી મર� તેની �હ�સા આ �વને નથી. �તરંગ �હ�સા તે જ 
દોષ છે ને બા� �હ�સા તો િનિમ�મા� છે. ‘‘આમ હોવા છતા ં(અથાર્�્ �તરંગ છેદ
જ િવશેષ બળવાન છે, બ�હરંગ છેદ ન�હ—આમ હોવા છતા)ં બ�હરંગ છેદ �તરંગ 
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છેદ�ુ ંઆયતનમા� હોવાથી તેને (બ�હરંગ છેદને) સ્વીકારવ—માનવો તો જોઈએ 
જ.’’ બા�મા ં િનિમ� છે તે�ુ ંજ્ઞાન કર�ું જો, ને �તરંગમા ં િવશેષ રાગ ન 
થઈ �ય તે માટ� ��િૃત રાખવી જોઈએ, ક�મ ક� �તરમા ંરાગથી જ �હ�સા થાય 
છે. 

ભાવાથર્ —��ુોપયોગ�ુ ંહણા�ુ ંતે �તરંગ �હ�સા—�તરંગ છેદ છે અન ે
બી�ના �ાણોનો િવચ્છેદ થવો તે બ�હરંગ �હ�સ—બ�હરંગ છેદ છે. 

�વ મરો ક� ન મરો, �ને અ�યત આચરણ છે તેને ��ુોપયોગ હણાતો 
હોવાથી �તરંગ �હ�સા થાય જ છે અને તથેી �તરંગ છેદ થાય જ છે. �ને �યત 
આચરણ છે તેને, પર�ાણોના વ્યપરોપપ બ�હરંગ �હ�સાના—બ�હરંગ છેદના—
સદ્ ભવમા ંપણ, ��ુોપયોગ ન�હ હણાતો હોવાથી �તરંગ �હ�સા થતી નથી અને 
તેથી �તરંગ છેદ થતો નથી. 

હવે, સવર્થા �તરંગ છેદ િનષેધ—ત્યા�ય છ, એમ ઉપદ�શે છે :— 

ગાથા ૨૧૮ 

�િુન યત્નહ�ન આચારવંત છકાયનો �હ�સક ક�ો 
જલકમલવ�્ િનલ�પ ભાખ્યો િનત્ય યત્નસ�હત જો૨૧૮. 
અથર્ —અ�યત આચારવાળો �મણ છયે કાય સબંધંી વધનો કરનાર 

માનવામા–ંકહ�વામા ં આવ્યો છે; જો સદા �યતપણે આચરણ કર� તો જળમાં       
કમળની માફક િનલ�પ કહ�વામા ંઆવ્યો છે 

છ�ી �િૂમકા અ�સુાર �ભુરાગ હોવા છતા ં ત્યાં �ુિ નને �ૂિમકામાં દોષ  
લાગતો નથી માટ� તેને અહ� િનલ�પ ક�ા છે. રાગ�ુ ં અલ્પ  બંધન છે, પણ 
�િૂમકાથી િવશેષ રાગ નથી એટલે �િૂમકાથી ચ્�ુત થતા નથી માટ� તે િનલ� જ 
છે. 

ટ�કા :—‘‘અ��ુોપયોગ િવના � હોતો નથી એવા અ�યત આચાર વડ� 
�િસ� થતો (�ણવામા ંઆવતો) અ��ુોપયોગનો સદ્ ભવ �હ�સક જ છે, કારણ ક� 
છ કાયના �ાણોના વ્યપરોપના આ�યે થતા    બંધની �િસ �� છે; અને 
અ��ુોપયોગ િવના � હોય છે એવા �યત આચાર વડ� �િસ� થતો 
અ��ુોપયોગનો અસદ્ ભવ અ�હ�સક જ છે.’’ 

�ુઓ તો ખરા ! �નદશર્નમાં અ�હ�સા ને �હ�સાની આ વ્યાખ્યા ! પર �વ
સાથે �હ�સા—અ�હ�સાનો �ુ ંસબંધં છે ? પોતાની �િૂમકામા ં િવશષે રાગ થઈ �ય 
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તો જ્ઞાન ત્યાં �ણ છે ક� આ તી�રાગથી ચા�ર�ની �ૂિમકાની �હ�સા છે. લોકો  
સ્ �ૂળ બહારમાં અટ�ા છે ને આ માગર્ની સમજણ પણ �ુઘર્ટ થઈ પછ� છ 

અહો ! છ�ા �ણુસ્થાને પણ �ુિનને િનલ�પ ક�ા. ક�મ ક� ત્યાં અિવકાર� ભા
ટ�ો છે. રાગની હદ છે તેટલી જ્ઞાન �ણે છે......ને અ�ુભ રાગ ન થઈ �ય તેન
��િૃ� વત� છે. આવા �િુનને પરના આ�યે થતા લેશ પણ બધંનો અભાવ 
હોવાને લીધે, જળમા ં�લતા કમળની માફક, િનલ�પપણાની �િસ�� છે; માટ� તે ત ે
સવર્ �કાર� અ�ુ�ોપયોગ�પ �તરંગ છેદ િનષેધ–છોડવાયોગ્ય છે, ક� � � �કાર�
તેના આયતનમા��તૂ પર�ાણવ્યપરોપ�પ બ�હરંગ છેદ અત્યંત િનિષ� હો 

�યા ં�તરંગમા ં છેદ—�હ�સા નથી ત્યાં બ�હરંગ છેદ પણ નથી. �યાં બા�
�હ�સા�દનો િનષેધ કય� હોય ત્યાં તે �કારના    �તરંગ અ�ુ�ભાવનો િનષેધ છે, 
એટલે ક� �તરંગનો છેદ છોડવાયોગ્ય છ—એમ સમજ�ુ.ં 

 

* 
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�સાદ ન.ં ૧૬૪ 
�વચનસાર ગાથા ૨૧૮ ભાવાથર. 

(ચૈ� �દુ ૧૦, સોમવાર) 

આ તો �િુનદશા�ુ ંવણર્ન છે. આવી �ુિનદશા થયા પહ�લાં સમ્યગ્દશર્ન હો
જોઈએ. સમ્યગ્દશર્ન વગર �ુિનપ�ું થાય ન�હ અદ�વ-��ુુ-શા�ની સાચી ��ા 
વગર સમ્યગ્દશર્ન  ન�હ. માટ� સવર્જ્ઞદ�વ ક�વા હોય, િન� �થ �ુ�ુ ક�વા હો 
તે� ુ ં�તર ને બા� સ્વ�પ ક��ું હોય, તથા શા�ો ક�વાં હો, તે સમજ�ુ ંજોઈએ. 
દ�વ-��ુુ-શા�ની સમજણમા ં પણ �ની �લૂ હોય તેને તો �હૃ�ત િમથ્યાત્વ છે
અહ� કહ�વાય છે તેવી જ �િુનદશા માન્યા િવના તો વ્યવર��ા પણ સાચી થાય 
ન�હ. 

‘‘શા�મા ંઅ�યત—આચારવતં અ��ુોપયોગીને છ કાયનો �હ�સક ક�ો છે 
અને �યત આચારવતં ��ુોપયોગીને અ�હ�સક ક�ો છે, તેથી શા�મા ં� �કાર� છ 
કાયની �હ�સાનો િનષધે કરવામા ંઆવ્યો હોય, તે તે સવર્ �કાર� અ�ુ�ોપયોગન
િનષેધ સમજવો.’’ 

૨૮ �ળૂ�ણુ વગેર� �ભુરાગ છ�ી �િૂમકાની મયાર્દા �માણે હોય, તેનાથી
િવશેષ તી� રાગ થઈ �ય તો તે �િુનને છ કાયનો �હ�સક ક�ો છે, એટલે ક� 
�િુનપણામા ંતી� રાગ હોઈ શક� ન�હ. �િુનપણામા ંછ કાયની �હ�સાનો િનષધે ક�ો 
છે. તેમા ં ખર�ખર તો �તરંગમા ં તી� રાગનો જ િનષેધ છે. વ�ા�દ રાખવાનો 
ભાવ તે તી� રાગ છે. � શા� વ� સ�હત �િુનપ�ુ ંમનાવે, તે શા� પણ સાચા ં
નથી ને તે �િુનપ�ુ ંપણ સા�ુ ંનથી. �િુનને �તરંગમા ં�ણ કષાયનો નાશ થયો 
હોય ને બા�મા ંવ�ા�દ ર�હત �દગબંરદશા હોય.–આ િસવાય વીતરાગ માગર્માં
�િુનદશા હોતી નથી. આવી દશા સવર્જ્ઞોએ આદર� અને  કહ�, સંતોએ  તે મા
સેવ્યો. મહાિવદ�હમાં અત્યાર� આવો માગર્ ધોખબંધ ચાલી ર�ો છે અને તે જ મા
અત્યાર� કહ�વાય છે. આત ્મજ્ઞાન�ૂવર્કની વાત છે. આત્મજ્ઞાન વગર તો  
હોય જ ન�હ. આત્મજ્ઞાન પછ�,  દ�હદ�વળમાં રહ�લો ચૈતન્યજ્ઞાત  �ભ� છે. 
તેમા ંઠરતા ંઘણો જ રાગ �ટૂ� �ય ને �વો માતાએ જન્મ્યો તેવી દ�હની દશા થ
�ય ત્યાર� �ુિનદ હોય, આટલી મયાર્દા િસવાય �ુિનપ�ું હો�ું નથી  

અત્યાર� અહ� આવા �ુિન નથી દ�ખાતા, પણ તેથી કાંઈ �ુિનદશા�ું સ્વ�
ફર� �ય ન�હ. મહાિવદ�હમા ં અત્યાર� લાખો સંત  -�િુનઓ આવી ભાવ�લ�ગી 
�િુનદશામા ં�બરાજમાન છે. �િુનપ�ુ ંન પાળ� શક� તો તેથી કાઈં �નદશર્નમાં દંડ
નથી પણ �િુનપ�ુ ંિવપર�ત ર�તે માને તો તેને દંડ છે એટલે ક� તેની ��ા િમથ્યા
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છે. આત્માની અનેદ�વ-��ુુ-શા�ની સાચી ��ા પણ ન હોય ત્યાં �ુિનપ�ું માની
લ્યે તે તો િમથ્ત્વ છે 

હવે ઉપિધને (–પ�ર�હન)ે એકાિંતક �તરંગ—છેદપ�ુ ં હોવાથી ઉપિધ 
�તરંગ છેદની માફક છોડવાયોગ્ય છ, એમ ઉપદ�શે છે :— 

ગાથા ૨૧૯ 
દ� �હક ��યા થક� �વ મરતા ંબધં થાય—ન થાય છે, 
પ�ર�હ થક� �વુ બધં, તેથી સમસ્ત છોડ�ો યોગીએ.૨૧૯. 
અથર્ —હવે (ઉપિધ િવષે એમ છે ક�), કાયચેષ્ટા�ૂવર્ક �વ મરતાં બં

થાય છે અથવા નથી થતો; (પણ) ઉપિધથી—પ�ર�હથી ન�� બધં થાય છે; તેથી 
�મણોએ (અહ�ત દ�વોએ) સવર્ પ�ર�હને છોડ�ો છે 

શર�રની ચેષ્ટાથી પર �ાણી હણાય ત્યાં તો જો �ુિનને ત રાગ હોય તો 
દોષ લાગે, પણ જો �માદભાવ ન હોય તો ત્યાંદોષ લાગતો નથી, પણ વ�મા ં
તેમ નથી અથાર્�્ વ�ા�દ પ�ર�હ હોય ત્યાં   તો જ�ર �તરમાં મમત્વા�દ ભ
હોય જ છે ને તેથી ત્યાં જ�ર બંધ થાય છે. તેથી યોગીઓએ સમસ્ત પ�ર�હન
છોડ�ો છે. 

�િુન ધ્યાનમાં બેઠા હોય ને કોઈ વ� નાખી �ય તો ત્યાં તો તે ઉપસગર્, 
તે પ�ર�હ નથી. �િુનને વ�ના �હણની �િૃ� નથી, વ� રાખે અને કહ� ક� 
�િુનદશા છે. તો, ભગવાન કહ� છે ક� ન�� તે િમથ્ય��ષ્ટ છે. વ�સ�હત 
સમ્ગ્�ષ્ટપ�ું હોઈ શક�, પાંચ�ું �ુણસ્થાન  હોઈ શક�, ��ચાર�પ�ું  હોઈ શ—
પણ �િુનદશા તો હોય જ ન�હ. આચાયર્ ભગવાન હ� છે ક� ભાઈ ! વસ્ �ુ�સ્થિત ત
આવી છે. તારાથી એટલી �સ્થિતએ ન પહ�ચી શકાય તો પણ       ��ામાં તો
નાક�લુાત ન કર�શ. ��ામા ંતો �મ છે તેમ ક�લુાત રાખ�, તો તાર� ��ાની 
તો શા�ુકાર� ટક� રહ�શે. �િુનની વીતરાગી પયાર્યનો ધમર્ જ એવો છે ક� ત્યાં 
સાથે ચા�ર�નો િનિમ�-નૈિમિ�ક સબંધં હોય જ ન�હ. આવી વસ્ �ુ�સ્થિત હોવાથ
�મણ—અહ�ત ભગવતંોએ સવર્ પ�ર�હને છોડ�ો છે. આવી જ �ુિનમાગર્ની અખ 
ધારા છે.......આનાથી િવ�ુ� માને તે વીતરાગમાગર્ની અશાતના કર� છે 

ટ�કા :—‘‘�મ કાયવ્યાપાર�ૂવર્ક પર�ાણવ્ય  પરોપ અ�ુ�ોપયોગ
સદ્ ભવ અને અસદ્ ભવ વડ� અનૈકાિંતક બધં�પ હોવાથી તેને (કાયવ્યાપાર�ૂવર્
પર�ાણવ્યપરોપને) છેદપ�ું અનૈકાંિતક માનવામાં આવ્�ું છે, તેમ ઉપિધ�       —
પ�ર�હ�ુ ંનથી.’’ 
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બા�મા ંપર�વ મર� ત્યાર� અહ� �ુિનને બંધન થાય જ અથવા ન જ થાય
એવો કોઈ એકાતં િનયમ નથી; પણ જો �િુનને �માદ હોય તો તો બધં થાય છે 
જ, ને �માદ ન હોય તો બધં થતો નથી. ક�મ ક� િસ�ાતં એવો છે ક� प्रमत्तयोगा
प्राणव्यपरोप णं �ह—એટલે જો �દરમા ં�માદભાવ હોય તો જ �હ�સા છે. તેમ 
વ�ા�દ પ�ર�હના સબંધંમા ંનથી એટલે ક� વ�ા�દ પ�ર�હ હોય ત્યાં �ાર�ક બંધ
થાય ને �ાર�ક ન થાય એમ અપવાદ નથી. ત્યાં તો એક જ િનયમ છે ક� �યાં
વ�ા�દ પ�ર�હ હોય ત્યાં �વને અ�ુ� ઉપયોગ એટલે ક� તી�રાગ હોય જ છે, ને
તેથી ત્યાં જ�ર બંધ થાય જ છે.‘‘પ�ર�હ સવર્થા અ�ુ�ોપયોગ િવના હોતો નથી
એ�ુ ં � પ�ર�હ�ુ ં સવર્થા અ�ુ�ોપયોગ સાથે   અિવનાભાવીપ�ુ ં તેનાથી �િસ� 
થતા એકાિંતક અ��ુોપયોગના સદ્ ભવને લીધે પ�ર�હ તો એકાિંતક બધં�પ છે, 
માટ� તેને (–પ�ર�હન)ે છેદપ�ુ ંએકાિંતક જ છે.’’ પ�ર�હને અને �દરના અ��ુ 
ઉપયોગને તો એવો િનિમ�-નૈિમિ�ક સબંધં છે જ ક� �યા ંવ�ા�દ પ�ર�હ હોય 
ત્યા �દરના �િુનપણાની ��ુતા હોતી નથી, એટલે ત્યાં તો �ુિનપ�ું સવર્થ  
છેદાઈ �ય છે. વ�સ�હત તો �િુનદશા હોતી જ નથી. આવો િનયમ છે. ‘‘તેથી જ 
ભગવતં અહ�તોએ—પરમ �મણોએ—પોતે જ �થમ જ બધાય પ�ર�હને છોડ�ો 
છે અને તેથી જ બી�ઓએ પણ �તરંગ છેદની માફક, �થમ જ બધોય પ�ર�હ 
છોડવાયોગ્ય છ, કારણ ક� તે (પ�ર�હ) �તરંગ છેદ િવના હોતો નથી.’’ 

આ ભવે મોક્ષ જવા�ું ભગવાનને ન�� છે. પણ બા�માં સમસ્ત પ�ર
છોડ�ને વીતરાગી �િુન થયા વગર ભગવાનને પણ ક�વળજ્ઞાન થ�ું  નથી. તીથ�ક
ભગવતંોએ તો આવી દશાથી ક�વળજ્ઞાન સાધ્�ું, ને બી� �વો તેનાથી ��ુ ં
માને તો તે �વ તીથ�કરના માગર્થી  બા� છે. િનિમ�થી લા —�કુશાન માન ે
તેને તો સમ્યક્દશર્ન પણ નથી. તો પછ� �ુિનપદ ક� આચાયર્પદ તો તેને હો
શે�ુ ં? આત્મા�ું ભાન હોય તેને પણ વ�સ�હત �ુિનપ�ું હો�ું નથી  

વ�સ�હત �િુનદશા હોતી નથી. એથી કાઈં િનિમ��ુ ંજોર આવી જ� ુ ંનથી. 
િનિમ�ને લીધે �િુનદશા અટક� એમ તેનો આશય નથી, પણ એવા િનિમ�ના સગં 
વખતે �દર પોતાન ે અ��ુભાવ છે, તથેી જ �િુનદશા હોતી નથી. બા�મા ં
અભ�ય આહાર ખાતો હોય અને કહ� ક� �દર અમને અ�ભુભાવ નથી, તો તે ક�મ 
બને ? અ�ભુભાવ વગર એવા િનિમ� ઉપર લક્ષ �ય ન�હ. તેમ તી�રાગ વગ
વ�ા�દના �હણનો ભાવ થાય જ ન�હ અને એવો તી�રાગ હોય ત્યાં �ુિનપ�ું ન
જ હોય. �મ �તરમા ંમાસં ખાવાનો ભાવ ન હોય ત્યાં ભાષા પણ એવી ન હોય ક�
‘‘માસં સા�ંુ છે’’ તમે જ �તરમા ં��ચયર્નો ભાવ હોય ત્યા‘‘�ીનો સગં સારો છે’’ 



 94 

એવી ભાષા હોય જ ન�હ. ભાષા તો ભાષાના કારણે હોવા છતા,ં ભાવનો અને 
ભાષાનો આવો િનિમ�-નૈિમિ�ક સબંધં છે. તેમ વ�ર�હતપણાન ેઅને �િુનપણાને 
પણ એવો િનિમ�-નૈિમિ�ક સબંધં છે. �િુનદશાનો િનમર્ળ વીતરાગભાવ  �દર
થયો હોય અને ભાષામા ંએમ કહ� ક� ‘‘વ�ા�દ રાખવામા ંવાધંો નથી’’—એમ બન ે
જ ન�હ. �યા ંવ�ા�દ રાખવાની ��ુ� છે ત્યાં �ુિનપ�ું નથી. આમ હોવાથી સવર્
ભગવતંોએ �િુનપણામા ંવ�ા�દ પ�ર�હનો િનષેધ કય� છે. 

ભાવાથર્ —અ��ુોપયોગનો અસદ્ ભવ હોય તો પણ કાયાની 
હલનચલના�દ ��યા થતા ં પર �વોના �ાણોનો ઘાત થઈ �ય છે. માટ� 
કાયચેષ્ટા�ૂવર્ક પર�ાણોના ઘાતથી બંધ થવાનો િનયમ        નથ  
–અ��ુોપયોગનો સદ્ ભવમા ં થતો � કાયર્ચેષ્ટા�ૂવર્ક પર�ાણોનો ઘાત તે   ના
તો બધં થાય છે અને અ��ુોપયોગના અસદ્ ભવમા ં થતો � કાયચેષ્ટા�ૂવર્
પર�ાણોનો ઘાત તેનાથી બધં થતો નથી. આ ર�તે કાયચેષ્ટા�ૂવ ક થતા 
પર�ાણોના ઘાતથી બધં થવા�ુ ંઅનૈકાિંતક હોવાથી તેને છેદપ�ુ ંઅનૈકાિંતક છે–
િનયમ�પ નથી. 

�મ ભાવ િવના પણ પર�ાણોનો ઘાત થઈ �ય છે, તેમ ભાવ ન હોય તો 
પણ પ�ર�હ�ુ ં�હણ થાય એમ કદ� બન ેન�હ. �યા ંપ�ર�હ�ુ ં�હણ હોય છે ત્યાં
અ��ુોપયોગનો સદ્ ભવ અવશ્ય હ ય જ છે. માટ� પ�ર�હથી બધં થવા�ુ ં તો 
એકાિંતક—િનિ�તિનયમ�પ છે. તેથી પ�ર�હને છેદપ�ુ ં એકાિંતક છે. આમ 
હોવાથી જ પરમ �મણ એવા અહ�ત ભગવતંોએ �થમથી જ સવર્ પ�ર�હનો
ત્યાગ કય� છે અને અન્ય �મણોએ પણ �થમથી જ સવર્ પ�ર�હનો ત્યાગ ક
જોઈએ. 

આત્મ�વ્યમ �િુનપણાની િનમર્ળ પયાર્ય �ગટ� તેનો સ્વભાવ તો આવો છ
આવી િનમર્ળ પયાર્યના સ્વભાવને � ન ઓળખે તેણે �વ્યને પણ ઓળખ્�ું 
વ�સ�હત �િુનપ�ુ ંમાને તેને તો સાચી �ાવકદશા પણ રહ�તી નથી. એના કરતા ં
તો સાચી ��ાવાળો �ાવક સારો છે. અહો ! સતંોએ આવો ��ુક્તમગર્ ક�ો છે.
આવો ��ુક્તમાગર્ છે. તેમાં અપવાદ કરશો ન—િવપર�ત માનશો ન�હ. આ તો 
કોઈ પક્ષ નથી. આનો � િવરોધ કરશે તે રખડશે, પણ માગર્ બી� ર�તે થવા
નથી. 

હવે, ‘કહ�વાયોગ્ય બ�ું કહ�વા�ું છ’ ઇત્યા�દ કથન શ્લોક �ારા કરવામાં આવ
છે :— 
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કળશ ૧૪ 
સતંો—આચાય� કહ� છે ક� ‘‘� કહ�વા ��ુ ંજ હ� ુ ંતે અિવશેષપણે કહ�વા�ુ ં

છે. એટલાથી જ જો કોઈ ચેત—ેસમ� તો, (બાક� તો,) વાણીનો અિત િવસ્તાર
કરવામા ંઆવે તોપણ િન�ેતનને (–અણસમ�ુને, જડ �વાને) ખર�ખર વ્યામોહની
(–મોહની) �ળ અિત �ુસ્તર છે 

�ને િવવકે��ુ� નથી એવા અચેતન—જડ �વા અણસમ�ુને કોણ સમ�વી 
શકશે ? �ને વાદિવવાદ જ કરવો છે તેવા જડ �વાને કોઈ ર�તે સમ�વી શકાય 
તે�ુ ં નથી ? �વો માગર્ હતો તેવો �હ�ર કર�ને આચાયર્ભગવાને હાથ ખંખેર     
નાખ્યા છે ક� �ુિનઓનો માગર્ તો આવો જ છે. � �જજ્ઞા�ુ ...� િવવેક� હશે....ત ે
તો આટલાથી જ બ�ુ ંસમ� જશે. ક�મ ક� બ�ુ ંકહ�વાઈ ગ�ુ ંછે. સમ્યગ્દશર્ન �ું
સમ્યગ્જ્ઞાન  �ું ? સમ્યક્ચા�ર�    �ું ? ને   તેનો બા� વ્યવહાર �ું ? તે    
સ્પષ્ટપણે કહ�વાઈ ગ�ું છે. સમજનારા તો આટલાથી જ�ર સમ� જશે. બાક� 
જડ �વા છે તે તો કાઈંક �ુતકર્ કાઢશે. તેવા અણસમ�ુને તો મોહની �ળ અિત
�ુસ્ર છે. 

આચાયર્દ�વને ક�ુણા આવી ગઈ ક�, અર� ! �ઓ �બચારા અચેતન �વા છે
તેને આવો વીતરાગી માગર્ ક�મ સમ�શે ? �નામાં     ‘ચેતન’ એટલે આત્માની
��િૃતનો ભાવ હશે તે તો આટલાથી વસ્ �ુ�સ્થિત સમ� જ, બાક� મોહ� �વોન ે
તો મોહની �ળમાથંી નીકળ�ુ ં�શુ્ક�લ છે 

અહા �િુનદશા ! ત ે તો આત્માના આનંદના અ�ુભવમાં �લનારા છે !    
�ાર�ક આહારની �િૃ� થાય ને આહાર લેવા �ય ત્યાં કોઈના �દ  નનો અવાજ
કાને પડ� તો પાછા ફર� �ય છે. 

અમે તો આનદંમગંલકાર� મોક્ષદશાને સાધવા નીકળ્યા , ત્યાં વળ� આ
�દન શા ? અમે ચૈતન્યના આનંદમાં �લનારા, ત્યાં વચ્ચે આવાનના ંિનિમ� 
શા ?—એમ �તરમા ંઆનદંની ઉ�તા વડ� આહારની �િૃ� ફડાક તોડ� નાખે છે. 
કોઈ રોતો હોય ત્યાં �ુિન આહાર ન લ્યે. આનંદના જોર� �ૃિ� સહજ �ૂટ  � �ય છે
પણ ‘‘અર� ! અમાર� આજ આહારમા ં�તરાય પડ�ો !’’ એમ �િુનને થ� ુ ંનથી. 
આવી આનદંમય �િુનદશા છે. 

આમા ં�િુનદશા�ુ ંસ્વ�પ સવર્ �કાર� કહ�વાઈ ગ�ું છે. સરળ �વોને તો ત
વાત �ચ�મા ંબેસી જશે. 

* 
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�સાદ ન.ં ૧૬૫ 

�વચનસાર ગાથા ૨૨૦ 

(ચૈ� �દુ ૧૧, મગંળવાર) 

��ુક્તના રાજમાગ�
િવચરનારા સતં 

�િુનવરોને નમસ્કાર હો 

અહ�ત સૌ કમ� તણો 
કર� નાશ એ જ િવિધ 
વડ�, 
ઉપદ�શ પણ એમ જ 
કર�, િન��ૃ થયા; ન�ુ ં
તેમને. 

(�વચનસાર ગાથા ૮૨) 

 

આ સાધક�િુનની 
વાત છે. આચાયર્દ�વ કહ� છે ક� અહો ! �ને આત્મા�ું અ�ૂવર્ ભાન થ�ું છે,  ને તેમ
લીન થતા ં �તરમાથંી �ણ કષાયનો અભાવ થઈ ગયો છે તેમને બા�મા ં
સહજપણે નગ્ન  �દગંબરપ�ું હોય જ છ   —આવી �િુનદશા �નમાગર્માં છે. અહ   
ચરણા�યુોગની ૧૯ ગાથા �ારા તેન ંઘ�ુ ંવણર્ન ક�ુ�, સમજનારા આટલામાં સમ�
જશે; �ુતક� �થુ્ય��ષ્ટઓને તો �ધા તકર્ અને સ્વચ્છંદ ઊઠ�ા જ ક 

કોઈ કહ� :–‘‘�િુનદશાની આવી �લુ્લી વાત કરવાથી તો લોકોને �ુઃખ     
લાગશે ને િવરોધ થશે. માટ� આચાયર્દ�વે આવી વાત �ુલ્લી �કૂ� હોત તો ઠ�ક 
હ� ુ.ં’’ તો તેમ કહ�નારો સ્વચ્છંદ� છે. સંતોની વાત સાંભળતાં �મોદ આવવ     
જોઈએ ક� અહો ! આવી વાત કદ� �ણી ન હતી. એમ અ�વૂર્ વાત સાંભળતાં
�તરમા ંઆ�યર્ ને �મોદ આવવો જોઈએ. અહો �ભો ! અમને કાંઈ ભાન ન હ�ું,
ને આપે યથાથર્ વસ્ �ુ�સ્થિત �ુલ્લી ક અમારા ઉપર ઉપકાર કય�, જગત ઉપર 
ઉપકાર કય�. �િુનદશા ક�વી હોય તે�ુ ંજરાય ભાન ન હ� ુ,ં ને અમે ��ુ ંમાનતા 
હતા. તનેે બદલે આપે યથાથર્ વસ્  �ુ�સ્થિત સમ�વીને અમને અસત્  
છોડાવ્યા...અમને બ�ુ ન્યાલ કયા ! આન ે બદલે કોઈ એમ ��ુ ં માની લ્યે ક�



 97 

�િુનઓએ આવી વાત �લુ્લી  કર� હોત તો લોકોને �ુઃખ તો ન લાગત !—તો 
એમ કહ�નારો સ્વચ્છંદ � અને વીતરાગી �ુિ  નઓનો વેર� છે. સત્ય વાત �ુલ    
કરતા ંપા� �વો સત્ય સમજશે ને કલ્યાણ થ. તે માટ� જ �ી �ંુદ�ંુદાચાયર્ વગેર�
વીતરાગી સતંોએ માગર્ �ુ લ્લો   �ૂ�ો છે. એમ સવ�ં લઈને �મોદ બતાવવ     
જોઈએ, તેને બદલે � �ધા તકર્ કર� તે આચાયર્ સંતોની આજ્ઞ      ા બહાર  
સ્વચ્છંદ� . �ુઓ તો ખરા ! એક તરફ આચાયર્દ�વની ક�ુણા ! ને  બી� તરફ
જગતના �ધા �વોની અવળાઈ ! બ�ે સામસામા છે !! 

અહા ! ચરણા�યુોગમા ં�િુનદશાની ક�વી અદ્ �ત અને સરસ વાત �લુ્લી
કર� છે ! આવી સરસ વાત સાભંળતા ંપા� �વને �મોદ આવે. 

�� :—‘‘વ�ર�હત જ �િુનપણ ંહોય ને વ�સ�હત �િુનપ�ુ ંમાને તે �ુ��ુુ 
છે, એમ કહ�તા ંવ�સ�હત �િુનપ�ુ ંમાનનારાને �ુઃખ લાગે—માટ� તેમ ન ક�ુ ંહોત 
તો સા�ંુ હ� ુ ં!’’ 

ઉ�ર :—યથાથર્ વસ્ �ુ�સ્થિત �હ�ર કરતાં અસત્યનો િનષેધ ત જ �ય. 
‘આમ સત્ય છ ’ એમ સત્ય�ું  સ્થાપન કરત , ‘તેનાથી િવ�ુ� અસત્ય છે ’ એમ 
અસત્યનો િનષેધ પણ થઈ જ �ય છ—એવો અનેકાતં છે. ત્યાં ખો�ું માનનારાને
�ુઃખ લાગે તો તનેા �ધા ભાવને કારણે છે, તેમા ંજ્ઞાની �ું કર� ? એવી તો કો
��પણા જગતમા ંનથી ક� � બધાયને સાર� લાગે. 

કોઈ કહ� : ‘ઈ�ર જગતના કતાર્ નથ ’ એમ કહ�વાથી ઈ�રને કતાર્
માનનારાને �ુઃખ લાગશે; માટ� તેમ ન કહ��ુ ંજોઈએ. તો જ્ઞાની કહ� છે ક� તે  
�માણે, ‘ઈ�ર કતાર્ છ’ એમ કહ�વાથી ‘ઈ�ર કતાર્ નથ’ એ�ુ ંમાનનારાને �ુ ં�ુઃખ 
ન�હ લાગે ? તો તો પછ� સત્—અસત્યની કાંઈ �પણા જ ન થઈ શક� !—માટ� 
એમ નથી. �ને �ુઃખ લાગે તે તેના કારણે છે, સત્યના કારણે ન�હ. સત્યને  ત
જ્ઞાની સત્ય તર�ક� �હ�ર કર�, તેમાં કોઈ અજ્ઞાની કલ્પનાથી �ુઃખ   લગાડ� 
તેના પોતાના �ધા ભાવથી છે. તેથી કાઈં સત્યની ��પણાનો િનષેધ ન કરાય  

માટ� અહ� સ્પષ્ટપણે િનદશા�ુ ંસ્વ�પ વણર્વતા આચાયર્ ભગવાને ક�ં 
ક� વ� ર�હત જ �િુનદશા હોય છે. �તરની અને બહારની �સ્થિત �મ હતી તેમ
સ્પષ્ટ કહ�વાઈ ગઈ છે. આ કાળે આ�ું કહ�વાયોગ્ય ન હ�ું  ને કહ�વાઈ ગ—એમ 
નથી પણ � બરાબર કહ�વાયોગ્ય હ�ું તે જ કહ�વા�ું છે. આવી �ુિનદશાને ન�  
કરજો. �િુનદશા તે તો ક�વળજ્ઞાન લેવા માટ� ચૈતન્યના હ�ચક� �લતી દશા  
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આચાયર્દ�વે સત્યવાતની  �હ�રાત જગતના કલ્યાણને માટ�     કર� છે, કા 
કોઈને �ુઃખ લગાડવાનો તેમનો ભાવ નથી. અજ્ઞાની �ધા ભાવે  �ુઃખ લગાડ� ત
તેના પોતાના કારણે છે. મોક્ષદશા �કાશકમાં આ વાતને સ્ કરતા ંનીચે �જુબ 
જણાવે છે :— 

�� :—આપ કહો છો તે તો સા�ુ,ં પરં� ુ અન્યતોની િન�દા કરતા ં
અન્યમતી �ુઃખ પામે, અને  બી�ઓની સાથે િવરોધ થાય, તેથી િન�દા શા માટ� 
કરો છો ? 

ઉ�ર :—જો કષાય�વૂર્ક િન�દા કર�એ વા અન્યને  �ુઃખ ઉપ�વીએ તો અમ
પાપી જ છ�એ, પણ અહ� તો અન્યમના ��ના�દવડ� �વોને અતત્ત્વ��ા�ઢ 
થાય અને તેથી તઓે સસંારમા ં �ુઃખી થાય, તેથી ક�ુણાભાવવડ� અહ� યથાથર્
િન�પણ ક�ુ� છે. છતા ંકોઈ દોષ િવના પણ �ુઃખ પામે, િવરોધ ઉપ�વે, તો તેમા ં
અમે �ુ ં કર�એ ? �મ મ�દરાની િન�દા કરતા ંકલાલ �ુઃખ પામે, �ુશીલની િન�દા 
કરતા ંવેશ્યા�દક �ુઃખ પામે તથા ખ�ુ —ખો�ંુ ઓળખવાની પર�ક્ષા બતાવતાં ઠ
�ુઃખ પામે, તો તેમા ંઅમે �ુ ંકર�એ ? એ �માણે જો પાપીઓના ભયથી ધમ�પદ�શ 
ન આપીએ તો �વો�ુ ંભ�ુ ંક�મ થાય ? એવો તો કોઈ ઉપદ�શ નથી, ક� � વડ� 
સવર્ �વોને ચેન થાય 

આચાયર્દ�વને િવકલ્પ ઊઠતાં ક�ુણ ાભા ઘણી સ્પષ્ટ વાત કર�ને �ુિનપ�ુ
સમ�વ્�ું 

હવે આ ઉપિધનો (પ�ર�હનો) િનષધે તે �તરંગ છેદનો જ િનષધે છે, એમ 
ઉપદ�શે છે :— 

ગાથા ૨૨૦ 

િનરપેક્ષ ત્યાગ ન હોય તો ન�હ ભાવ�ુ�� �ભ�ુ 
ને ભાવમા ંઅિવ��ુ� ને ક્ષય કમર્નો કઈ ર�ત બને૨૨૦. 
અન્વયાથર્—જો િનરપકે્ષ (કોપણ વસ્ �ુની અપેક્ષા િવનાનો) ત્યા

હોય તો �ભ�નુે ભાવની િવ��ુ� નથી અન ેભાવમા ં� અિવ��ુ છે તેન ેકમર્ક્
કઈ ર�તે થઈ શક� ? 

અહ� તો કમર્નો નાશ કર�ને અલ્પકાળમાં ક�વળજ્ઞાન લ્યે એવી �ુિનદ
વાત છે, તે દશામા ંઘણી વીતરાગતા હોય છે, ત્યાં વ�ા�દ ઉપાિધ હો ન�હ. આ 
વ� લ� ને આ ઓ�ંુ, આ ફાટ�ુ ંને આ �ટૂ�ુ—ંએવી વ�ની ઉપાિધ �િુનને હોય જ 
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ન�હ. વ�સ�હત �હૃસ્થને સ્વભાવન��ષ્ટ અને આત્મભાન હોઈ શક�, પણ આવ
�િુનદશા તો ન જ હોય. ક�મ ક� ત્યાં ભાવની તેટલી િવ�ુ�� નથી 

ટ�કા :—આચાયર્દ�વ ચોખા�ું�ષ્ટાંત આપીને  વાત સ્પષ્ટ કર� છ 

‘‘�મ ફોતરાના ં સદ્ ભવમા ં ચોખાને િવષે રહ�લી (રક્તતા�—રતાશ�પ) 
અ��ુતાનો ત્યાગ –અભાવ, નાશ) હોતો નથી, તેમ બ�હરંગ સગંના સદ્ ભવમા ં
અ��ુોપયોગ�પ �તરંગ છેદનો ત્યાગ હોતો થી.’’ 

�ને બા�મા ંવ�ા�દ પડ�ા ંછે તેને �દરમા ંરાગની રાતપ (લાલાશ) પડ� જ છે. 
વ� છોડ�ને બેસે છતા ં�દરમા ંરાગ રહ� એમ બને, પણ �દરનો રાગ �ટ� �ય 
ને વ� હોય એમ ન બને; વ��ુ ંફોત�ંુ હોય અને �દર રાગભાવ ન હોય—એમ 
બને ન�હ. શર�ર ઉપર વ� પહ�યાર્ હોય અને કહ� ક�‘‘અમે તો �િુન છ�એ, અમન ે
પ�ર�હનો રાગ નથી’’ તો આચાયર્દ�વ કહ� છે ક� તે �ુિન નથી પણ પાખંડ� છ , 
તેની વાત �ૂઠ� છે. �દરનો રાગ �ટતા ં બહારમા ં વ� પણ �ટ� જ �ય છે. 
અમારા અ�ભુવથી ન ેઆગમની સાક્ષીથી �ુિનદશાની વાત ક. હવે, સાથે ��ુક્ત
ને �ષ્ટાંતથી પણ તે વાત િસ� કર�એ છ�એ 

��ુોપયોગ તે ક�વળજ્ઞાન�ું �ૂળ છ    તે ��ુોપયોગ વ�ા�દના 
પ�ર�હવાળાને હોતો 
નથી. 

�ુઓ, ૧૯૬ મી 
ગાથામા ં ચાર �કારના ં
��ૂળયાનંી વાત આવી 
હતી, ને આ પાચં�ુ ં
ક�વળજ્ઞાન�ું   �ૂ�ળ�ુ
આવ્�ું. પરમાથ� અભેદ 

આત્મા તે જ સમ્યગ્દશર્ન વગેર� બધા ધમ�� ું �ૂ�ળ�ું 

��ુ ં��ૂળ�ુ ં�વ� ુ ંછે તે ઝાડ અલ્પકાળ પાગંર� જશે. 

૧. રાગ-�ષે�ુ ં �ળૂ િમથ્યાત્વ છ �યા ં િમથ્યાત્વનો નાશ નથી ત્ય  રાગ-�ષેનો 
યથાથર્ નાશ થતો નથી 

૨. ચા�ર��ુ ં�ળૂ સમ્યક્ત્વ છે. સમ્યગ્દશર્ન વગર ચા�ર�દશા ઊગત 

૩. પર�વ્યમાં ��ૃિ��ું �ૂ  —મોહમળ છે. મોહમળ એટલે િમથ્યાત્વ તેમ રાગ-
�ષે, તે જ પરમા ં��િૃ��ુ ં��ૂળ�ુ ંછે. 
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૪. ચચંળતા�ુ ં�ળૂ મન છે. મનના આ�યે ચચંળતા—રાગ-�ષે થાય છે. 

૫. અહ� છેલ્�ું �ૂળ કહ� છે ક� ક�વળજ્ઞાન�ું �ૂ�ળ�ું �ુ�ોપયોગ    

આવો ��ુોપયોગ વ�ા�દના પ�ર�હવાળાને હોતો નથી. �હૃસ્થ ધમાર્ત્મા
સમ્યગ્દશર્ ન અન મ્યગ્જ્ઞાનની �ુ�તા હોય, પણ �ુિ    નદશાનો  �ુ�ોપ
વ�સ�હત દશામા ંહોય જ ન�હ. 

�મ �િુનદશા નગ્ન વીતરાગી છે તેમ જ્ઞાનીઓનાં વચન પણ નગ્નસત્ય
�મ છે તેમ યથાથર્ વસ્ �ુ�સ્થિતને �હ� ર કર� છે. � �વ સવળો પડ� તેને બેસ
�ધા �વને તો અના�દથી અજ્ઞ ચાલી જ ર�ુ ંછે ! 

�િુનને બા�મા ંવ�ા�દ હોતા ંનથી એમ � પ�ર�હનો િનષેધ કય� છે તેમા ં
ખર�ખર �દરમા ં અ��ુ ઉપયોગના િનષેધ�ુ ં જ �યોજન છે. �િુનને 
તી�રાગભાવનો િનષેધ હોય છે તે �યોજન બતાવવા માટ� બા� પ�ર�હનો 
અભાવ બતાવ્યો છે.   �દરના રાગા�દભાવો �ટ�ા ન હોય ને      બા�મા ં વ�ા�દ 
છોડ�ને બેસે તેની અહ� વાત નથી. અહ� તો �દરની વીતરાગીદશા�વૂર્ક બા�માં
ક�વી દશા હોય તેની વાત છે. 

‘અહો ! આવી �િુનદશા તો અમે સાભંળ� ન હતી. અમે તો ન્યાલ થઈ
ગયા.’ એમ પા��વો સવ�ં લ્યે છે. વીતરાગી �ુિ   નને જગતના �વોને સત્ 
વસ્ �ુ�સ્થિત સવવાનો િવકલ્પ ઊઠ�ો છે ત્યાં  આ કથન થ�ું છે, ત ેને બદલ
�ધો �વ કહ� છે ક� ‘‘આ�ુ ં કહ�વાથી તો બી�ને �ુઃખ લાગે માટ� આવી વાત 
�લુ્લી ન કર� હોત તો સા�ું  ’’—તો તેવો �ુતકર્ કરનાર સ્વચ્છંદ� છે. અર� �ૂઢ 
મહાસતં વીતરાગી �િુનદશામા ં�લતા કરતા ં�ુ ં� ુ ંવધી ગયો ? આચાયરદ�વને �ુ ં
તારા �ટલી ��ુ� ન�હ હોય ? અર� �ઢૂ ! �િુનવરોએ � ક�ુ ંછે તે યથાથર્ જ ક�ું
છે, તે સાભંળતા ં�મોદ ન આવતા ંતેને �ુતકર્ ઊઠ� છે તે તારો મોટો સ્વચ્છંદ  

અર� ભાઈ ! આચાયર્દ�વ કહ� છે ક� શા�માં તો ભગવાને આવી �ુિનદશા      
ફરમાવી છે અને � ુ ં કહ� છે ક� ‘‘આમ ન ફરમાવ્�ું હોત તો સા�ુ   ’’—એટલે � ુ ં
ભગવાનનો, શા�નો અને સતંોનો વેર� થયો, વસ્ �ુ�સ્થિતનો અને તારા આત્મા
� ુ ં �ુશ્મન થયો. માટ� આચાયર્ ભગવાને � યથાથર્ વસ્�ુ�સ્થિત �ુલ્લી �ૂક�   
સમજ, તારો સ્વચ્છંદ એક બા�ુ �ૂક�ને આચાયર્ ભગવાને ક�ું   છે તેમ સ ! 
।।૨૨૦।। 

હવે ‘ઉપિધ તે એકાિંતક �તરંગ છેદ છે’ એમ િવસ્તારથી ઉપદ�શે છ:— 
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ગાથા ૨૨૧ 

આરંભ, અણસયંમ અને �છૂાર્ ન ત્ય—એ �મ બને ? 
પર�વ્યરત � હોય તે કઈ ર�ત સાધે આત્મને ૨૨૧. 
અન્વયાથર્ —ઉપિધના સદ્ ભવમા ં તેને (�ભ�નુે) �છૂાર્, આરંભ ક� 

અસયંમ ન હોય એ ક�મ બને ? (ન જ બને.) તથા � પર�વ્યમાં રત હોય તે
આત્માને કઈ ર�તે સાધે  

અહા ! �િુનવરો તો જગતથી એકદમ િનઃસ્�ૃહ અને િસ�હ�ૃિ�એ િવચરનારા 
છે. પાજંરાપોળના ઢોર ��ુ ં �િુનપ�ુ ં નથી. �મ િસ�હને ગોળ� લાગે તો કાઈં 
પાજંરાપોળ પાય ન બધંાવે, તેમ �િુનને �હૃસ્થોની અપેક્ષા ન હોઆરંભ ન 
હોય, પ�ર�હા�દ ન હોય. �ને પ�ર�હ હોય તેને તો �હૃસ્થોની ઓિશયાળ છે. તે
તો પાજંરાપોળના ઢોરની �મ �હૃસ્થોનો ઓિશયાળો છે, તેને વ� ધોવા વગેર�નો
આરંભ છે, અસયંમ છે, વ�ની �છૂાર્ છે. એવો તે �વ આત્    મામાં લીન થઈન 
આત્માને કઈ ર�તે સાધે ? અહ� �ૂણર્ સ        વાની વાત છે. વ�ા�દ પ�ર�હની 
�છૂાર્વાળા �ૃહસ્થ ધમાર્ત્માને સમ્યગ્દશર્નજ્ઞાન હોય,  પણ વ�ા�દ સ�હત દ
ક�વળજ્ઞાન પામી ન શક�. તેને �ુિનદશા ન હોય.....અહો, આ તો �તરનો એકદ
િન�િૃ�મય શાતંમાગર્ છે. વ-પા�ની ઉપાિધ અને તેને રંગવા વગેર�ની ��િૃ� 
આત્માથ�ને �તરમાં ગોઠ� ન�હ; �ુિન તો વ-પા� વગરના, ઉપાિધ વગરના હોય 
છે. આત્માના આનંદના અ�ુભવની �ેણીમાં પડ�લા �ુિનને વળ� બહારની ઉપાિધ
શી ? 

આ વાત �હૃસ્થોને દ�વ-��ુુ-શા�ની ઓળખાણ કરવા માટ� સમજવાન ે
જ�ર� છે. દ�વ-��ુુ-શા� ક�વા ંહોય તે તો �ણ� ુજોઈએ ને ? તે િવના �યા ંત્યાં
માથા �કાવે તેને ધમર્ થાય ન�હ. �ના �દયમાં વ�ા�દ પ�ર�હની �ૂછાર્ છે ન
પોતાને �િુન માને છે તે �વ વીતરાગના માગર્ને �ણતો નથી. વીતરાગનાં  
માગર્માં સંત�ુિનને એવી પ�ર�હની �ૂછાર્ ક� આરંભની �ૃિ�   હોઈ શક� ન�  
       *** 
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�સાદ ન.ં ૧૬૬ 

�વચનસાર ગાથા ૨૨૧ 
(ચૈ� �દુ ૧૨, �ધુવાર) 

સા�પુદ ક��ુ ંહોય ?—ક� � સા�પુદ વગર ક�વળજ્ઞાન અને �ુ�ક્ત ન , 
તેની આ વાત છે. �િુનપણાને િવપર�ત માને તો તેની ��ા જ �ધી છે. ત ે
વીતરાગની આજ્ઞાને માનતો નથી, �ુ�ુને ઓળખતો ન, ને શા�નેય ઓળખતો 
નથી. �યાથંી ધમર્ લેવો છે તે   ની ઓળખાણ તો કરવી જોઈએને ?      દ�વ-��ુુ-
શા�ની યથાથર્ ��ા કરવી ને તેઓ �ું કહ� છ      , તેની સમજણ કરવી તે પણ 
�હૃસ્થનો એક ધમર્ છે. �ુિનદશા આવ્યા પહ�લાં �ુિનદશા ક�વી , તે ઓળખવી 
જોઈએ. णमो लोए सव्व साहूणમા ં� સા�ઓુને નમસ્કાર કરવામાં વે છે ત ે
સા�નુી દશા ક�વી હોય ? તે�ુ ંઆ વણર્ન છે. પ�ર�હ સંબંધી �-પ�મનો બોજો 
�િુનને માથે ન હોય. આ કપડા ંલવેા,ં આ પહ�રવા ંને મલેા ંથાય એટલ ેધોવા, 
ધોઈને �કૂવવા,ં �કૂવીને સકં�લવા ને તેન ેસાચવવા—ંઆવી ઉપાિધ �િુનને હોય 
ન�હ. �યા ં કામની વ્યવસ્થા કરવા�ું મા   હોય ત્યાં �ુિનપ�ું હણાય છે, ત્યા   
�હ�સાના પ�રણામ છે એટલે ક� અસયંમ છે. �યા ંમમત્વ, આરંભ અને અસંયમ હોય
ત્યાં �ુિનપ�ું ન હોય 

‘‘ઉપિધ ��ુ ં��તીય હોય તેને (અથાર્�્ આત્માથી અન્ય એવો પ�ર�હ �
�હણ કય� હોય તેન)ે પર�વ્યમાં રતપણાને લીધે �ુ�ાત્મ�  ના સાધકપણાનો 
અભાવ હોય છે.’’ 

ચૈતન્યમાં લીનતા નથી ને બા� વ�ા�દ પ�ર�હની ઉપાિધમાં � પડ�ો છે
તેને �િુનદશાના સાધકપણાનો અભાવ છે. આમ હોવાથી ઉપિધને એકાિંતક 
�તરંગ છેદપ�ુ ંન�� થાય છે. એટલે પ�ર�હની મમતા છે ત્યાં �ુિનપણાનો છેદ
થાય છે. 

�િુનપ�ુ ંતો �ચી સાધકદશા છે. એકદમ �દરમા ંરમણતાની જમાવટ થઈ 
ગઈ છે. પ�ર�હ�ુ ંલક્ષ હોય ત્યાં તેવી �ુ�ોપયોગની જમાવટ ન થઈ શક�. મા
�યા ંઉપિધ છે ત્યાં �ુિનપણાનો છેદ જ છે 

આ અહ� તાત્પયર્ છે ક‘ઉપિધ આવો છે. (અથાર્�્ પ�ર�હ તે �તરંગ છેદ
જ છે) એમ ન�� કર�ને તેને સવર્થા છોડવ.’ 

પહ�લા ંઆ�ુ ં�િુનપ�ુ ંન�� કર�ને પ�ર�હને છોડવો. આ�ુ ં�િુનપ�ુ ંન�� 
કયાર્ વગર તો �ુિનદશા હોય ન�હ. ।૨૨૧।। 
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ઉપિધનો સવર્થા િનષેધ છ—એમ ક�ુ.ં હવ ેતેમા ંઅપવાદ ઉપદ�શે છે. હવે, 
‘કોઈને �ાકં �ાર�ક કોઈ �કાર� કોઈક ઉપિધ અિનિષ� પણ છે.’ એવો અપવાદ 
ઉપદ�શે છે :— 

ગાથા ૨૨૨ 
�હણે િવસગ� સેવતા ંન�હ છેદ �થી થાય છે, 
તે ઉપિધ સહ વત� ભલે �િુન કાળક્ષે�ે િવ�ણીને૨૨૨ 

પરના ં�હણ-ત્યાગ�ું કથન ઉપચારથી છે. �દર તેવો િવકલ્પ  ઊઠ�ો ત્ય
િનિમ�થી �હણ-િવસગર્ કરવા�ું ક�ું છે. ખર�ખર આત્મા પરને �—છોડ� શકતો 
નથી. એ તો વસ્ �ુ�સ્થિત જ છે. પણ ચરણા�ુયોગમાં િનિમ��ું જ્ઞાન કરાવ્�ુ 

અથર્ —� ઉપિધને (આહાર-િનહારા�દના)ં �હણ-િવસ�નમા ં સેવતા ં
�નાથી સેવનારને છેદ થતો નથી, તે ઉપિધ સ�હત, કાળ�વ્યને �ણીને, આ 
લોકમા ં�મણ ભલે વત�. 

ટ�કા :—‘‘આત્મ�વ્યને ��તીય   દ્ લ�વ્યનો અભાવ હોવાથી    બધોય
ઉપિધ િનિષ� છે—એમ ઉત્સગર્–સામાન્ય િનયમ) છે’’ 

ભગવાન આત્મા એક �ુ��વ્ય છે, તેમાં શર�રા�દ સવર્ પરનો અભાવ છ
આત્મામાં એક પરમા�ુમા�નાં પણ �હ    -ત્યાગનો અભાવ છે. �ણે આવા   
આત્માની��ષ્ટ કર� ને પછ� તેમાં રમણતા કરવા લાગ્યો તેન�િુનપણામા ંબી� 
કોઈ ઉપિધનો સગં ન હોય. આ તો ઉત્સગર્ છે એટલે એકલા આત્મામાં લીનતા 
�િુનવરોનો ઉત્સગર્ માગર્ છે. અને-વાણી-દ�હ�ુ ંલક્ષ �ય તે અપવા�દક ઉપિ
છે. એટલે મન-વાણી-દ�હને પણ અપવાદ તર�ક� ઉપિધમા ંગણ્યાં છ, પણ વ�ન ે
તો અપવાદ તર�ક� પણ �િુનનો ઉપિધ ગણ્ય નથી. ‘‘િવિશષ્ટ કાળક્ષ ે�ને  
કોઈક ઉપિધ અિનિષ� છે—એમ અપવાદ છે. �યાર� �મણ સવર્ ઉપિધના
િનષેધનો આ�ય કર�ને પરમોપેક્ષાસંયમને  �ાપ્ત કરવાનો ઇચ્છક હોવ    ા છ
પણ.... િનિવ�કલ્પ થઈ ને �ચદાનંદ સ્વ�પમાં � ઠય� છે તેને તો શર�રા�દ ઉપિધ�ુ
લક્ષ જ�ું  નથી , તેવી ભાવના હોવા છતા ં�યાર� ખાસ કાળક્ષે�ના વશે હ 
શ�ક્તવાળો હોય અને િનિવ�કલ્પપણે ઠર�  ન શક� તો તેમાં જરાક અપવાદ કર�ન
મન-વાણી-શર�ર ઉપર લક્ષ �ય છે, ત્યાર� અ�ુત    ્�ૃષ્ટ સંયમને ટક   ાવી રા
ઉપિધનો આ�ય કર� છે. એટલે ક� સરાગભાવ થતા ંશર�રા�દ િનિમ� ઉપર લક 
ગ�ુ ં માટ� તેને ઉપિધ ગણ્યો છે. આ ઉપિધ તે આત્મા�ું ��તીય છે. એટલે ક       
આત્માથી �ભ� છે. આત્મા    તો જ્ઞાત ા�ષ્ટા �  —એ�ુ ં ભાન અને તેમા ં ઘણી 
લીનતા તો �િુનને વત� છે. �ણૂર્ વીતરાગપણે આત્  મામાં ઠરા�ું    નથી ત્યા
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ઉપદ�શ�ુ ં �વણ કર�ુ,ં ઉપદ�શ દ�વો, આહાર કરવો, પર �વની દયા વગેર� 
િવકલ્પનો ભાવ આવે છે. ત્યાં ઉપિધનો આ�ય     હોવા છતાં સંયમનો છેદ થત 
નથી, માટ� ખર�ખર તો તે ઉપિધ નથી, ત્યાં સંયમનો છેદ નથી પણ ઊલટો તે
ઉપિધ તો છેદના િનષેધ�પ છે. છ�� �ણુસ્થાને િવકલ્પ વખતે તે�ું લક્ષ ન કર�
તો બી� રાગમા ંજોડાશે. માટ� વ્વહાર સયંમ—છ� �ણુસ્થા—ટક� ુ ંહોવાથી ત ે
�ભુ િવકલ્પન ઉપિધમા ંગણ્યો નથી. પરમાથ—ઉત્સગર્ તર�ક� તો તે દોષ છે, પ
વ્યવહાર—છ�ા �ણુસ્થાન અપેક્ —અપવાદ તર�ક�—તેવો �ભુિવકલ્પ અને
આહારા�દ ઉપિધ હોય છે, તે ઉપિધ સયંમના છેદ�ુ ંકારણ નથી. 

‘‘� (ઉપિધ) અ��ુોપયોગ િવના હોતો નથી તે છેદ છે. પરં� ુઆ (સયંમના 
બા� સાધનમા��તૂ ઉપિધ) તો �ામણ્યપયાર્યના સહકાર� કારણ�ૂત શ    ર�રન
�િૃ�ના હ���ુતૂ આહારનીહારા�દના ં�હણ—િવસ�ન સબંધંી છેદના િનષેધને અથ� 
�હવામા ંઆવતો હોવાથી સવર્થા �ુ�ોપયોગ સ�હત છે તેથી છેદના િનષેધ�પ જ
છે.’’ 

�િુનને સાત�ુ ંને છ� ં�ણુસ્થાન હ�રોવાર આવ્યા કર�. તેમાં પણ સાતમ
િનિવ�કલ્પ અ�ુભવમાં ઠય� તે ઉત્સગર્, ને છ�� િવકલ્પ ઊઠ�ો તે અપવાદ છે.
અહો ! હ� તો �િુનદશા �ુ ં તેની પણ ખબર ન હોય, સમ્યગ્દશર્ન—ચોથા 
�ણુસ્થાન�ુ—પણ ઠ�કા�ુ ં ન હોય, ને વ� છોડ�ને �િુનપ�ુ ં માની બેસે તેન ે
ભગવાન �િુન કહ�તા નથી, ને તે ધમ� પણ નથી. 

છ�ા �ણુસ્થાને �ુભ�ૃિ� ઊઠ� છતાં તેને અહ� સવર્થા  �ુ�ોપયોગ જ ગણ્
છે. ક�મ ક� છ�ા �ણુસ્થાનની દશાને િવઘ્ન કર� તેવી અ�ુ�તા નથી, છ�ા �ુણસ્થા
આહારા�દની �િૃ� ઊઠ� ત્યાં રાગ પોષવાનો �   િનનો હ�� ુ નથી. પણ સયંમનો 
િનભાવ થાય ને અ�ભુરાગ ન આવી �ય—તે હ��થુી—આહારા�દ ઉપિધ હોય છે, 
માટ� તે ઉપિધથી સયંમનો છેદ થઈ જતો નથી. 

�િુનરાજ પોતે સસંારથી બહાર નીકળ�ને, �ધી માન્યતા�પી �ૂવા ની
ભેખડમા ંભરાયેલા �વોને બહાર કાઢવા માટ� આ વસ્ �ુ�સ્થિત સમ�વે છે.પ�નંદ
પચ્ચીસીમાં દાન અિધકારમાં આચાયર્દ�વ કહ� છે ક� અમે આત્માની રમણતા કરતા
�િુન થઈને સસંારના �ૂવામાથંી બહાર નીકળ� ગયા છ�એ, ને સસંારમા ંલોભ�પી 
�ૂવાની ભેખડમા ં ભરાઈ પડ�લા �વોને ક�ુણાથી બહાર કાઢવા માટ� અમે આ 
દાનનો ઉપદ�શ કય� છે, ક� હ� ભાઈ ! �વૂ� તારા �ણુ દાઝ�ા ત્યાર� �ુણ્ય બંધાયાં ન
તેના ફળમા ંઆ પસૈા વગેર� મળ્યા.....માટ� દાન કર�ને તેની મમતા ઘટાડ. �મ
કાગડાને બળલા ઊખ�ડયા મળે ત્યાં તે કો  ....કો....કર�ને  બી� કાગડાને ભેગા 
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કર�ને ખાય છે, તેમ તારા �ણુ દાઝીને ઊખ�ડયા�પ �ણુ્ય થયાં ત્યાર� તને પૈસ
વગેર� મળ્યા. તે જો �ુ  એકલો ખા....ને લોભ ઘટાડ�ને દાન ન કર તો � ુ ંલોભના 
�ૂવાની ભેખડમા ં ભરાઈ ગયેલો છે. તારા ઉપર ક�ુણા કર�ને અમે આ દાનનો 
ઉપદ�શ કય� છે. તેમ અહ� �ુ��ુુઓની �ધી ��ા�પી �ૂવાની ભેખડમા ં ભરાઈ 
પડ�લા �વોને સસંારથી બચાવવા માટ� ક�ુણા�વૂર્ક આચાયર્ ભગવાને �ુિનપણાન
ઉપદ�શ કય� છે. આ ચરણા�યુોગની શ�આતમા ંઆચાયર્ ભગવાને ક�ું હ�ું ક�    
અમારો આત્મા સંસારના �ુઃખથી �ુક્ત થવાનો કામી હતો તેથી અમે �ુિ         નદશ
�ગીકાર કર� છે અને જો બી� ��ુ�ુ ુ �વો પણ અમાર� �મ સસંાર�ુઃખથી 
�ટવાના કામી હોય તો આ�ુ ં �િુનપ�ુ ં �ગીકાર કરો. અમે તો તેવી �િુનદશા 
અ�ભુવી ર�ા છ�એ, ને તે �િુનદશાના અમે �ણેતા છ�એ. આમ કહ�ને �િુનદશા�ુ ં
સ્વ�પ �ું છ, તે ઓળખાવે છે. �િુનદશાના નામે લોકો �યા ંત્યાં ભેખડ� ભરાઈ પડ�
છે, તેવા �વોને બહાર કાઢવા માટ� અમે આ યથાથર્ �ુિનદશા ઓળખવી છે. જો 
આ�ુ ં�િુનપ�ુ ંથઈ શક� તો તો તેમ કર�. પણ જો ન થઈ શક� તોપણ ��ા તો 
આવી જ રાખ�, ��ામા ંજરાય બી� ંમાનીશ ન�હ. 

છ�ા �ણુસ્થાને �ુભરાગ અને મન વગેર��ું અવલંબન હોવા છતાં અહ� તેને
સવર્થા �ુ�ોપયો ક�ો છે, ક�મ ક� છ�ા �ણુસ્થાનથી નીચે પડતો નથી ને તે દશા
ટક� રહ� છે, તે પા� ંસાતમે જવા માટ� છે; માટ� છ�ા �ણુસ્થાને પણ �ુ�ોપયોગ જ
ગણ્યો છે. જોક� છ�ં �ુણસ્થાન તો �વ્યના આ�યે જ ટ�ું છે પણ �ુિનને િવક
ઊઠ� ત્યાર� �ું �સ્થિત છે  ? િવકલ્પની મયાર્દા છે ? તે�ું જ્ઞાન કરાવ્�ું છે—
પાચં�ુ ંક� છ� ં�ણુસ્થાન પણ �વ્યના જ આ�યે ટ� છે. �વ્યનો આ�ય રાખીને
વચ્ચે �ૂિમકા �માણે ક�વો રાગ હોય ને તે વખતે ક�વાં િનિમ� હોઈ શક      —ત�ેુ ં
વણર્ન ચરણા�ુયોગમાં છે 

�મણપયાર્યની વીતરાગતા તો આત્મસ્વભાવના �યે છે. ને રાગનો 
િવકલ્પ ઊઠતાં આહારા�દનાં �હ—ત્યાગ ઉપર લક્ષ �ય છે. જો ત્યાં હઠ કર 
ખેદ થતા ંસયંમમા ંબાધા થઈ �ય છે, માટ� છ�ા �ણુસ્થાને આહારા�દની �ૃિ�ને
પણ સવર્થા �ુ�ોપયોગમાં ગણી છે. તેનાથી સંયમનો છેદ થતો નથી 

શર�રને �ામણ્યપયાર્ય�ું સહકાર� કારણ કહ�વાય છે પણ સ્વભાવના આ�
સયંમ �ગટ�ો હોય ત્યાર� શર�રને તે�ું સહકાર� કહ�વાય ને ?    ��ુ ઉપાદાનનો 
આ�ય પડ�ો છે ત્યાર� શર�રને િનિમ� ક�ું. પણ જો સ્વભાવના આ�યે સંયમ 
ન ટ�ો હોય તો શર�રને સહકાર�પ�ુ ં કો�ુ ં કહ��ુ ં ? સયંમ�ુ ં સહકાર� િનિમ� 
શર�ર છે, ને શર�રન ે ટકવામા ંઆહાર—નીહારા�દના ં �હણ-િવસ�ન િનિમ� છે. 
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આમ છ�� �ણુસ્થાને િવકલ્ઊઠતા ંઆહારા�દ�ુ ં�હણ છે તે સયંમનો છેદ ન થાય 
તેટલા માટ� જ છે. માટ� તે આહારા�દ ઉપિધથી સયંમનો છેદ થતો નથી. ।।૨૨૨।। 

હવે અિનિષ� ઉપિધ�ુ ંસ્વ�પ ઉપદ�શે છે — 

ગાથા ૨૨૩ 

ઉપિધ અિન��દતને, અસયંત જન થક� અણ�ાથ્યર્ન 
�છૂાર્�દજનનર�હતને જ �હો �મણ, થોડો ભલે.૨૨૩. 

પર�વ્યને �હવ—છોડવાની વાત તે િનિમ��ુ ંકથન છે. 

અથર્ —ભલે થોડો હોય તોપણ, � અિન��દત હોય, અસયંતજનોથી 
અ�ાથર્નીય હોય અને � �ૂછાર્�દના જનન  ર�હત હ—એવા જ ઉપિધને �મણ 
�હણ કરો. 

 

* 
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�સાદ ન.ં ૧૬૭ 

શાસન�ભાવી સતંોને નમસ્કા. 

સ્ટાર ઓફ ઈ�ન્ડ નામના મકાનમા ં��ૂય ��ુુદ�વ�ી�ુ ંમગંલ �વચન. 

�વચનસાર ગાથા ૨૩૨ 

(ચૈ� �દુ ૧૩, ��ુુવાર) 

આ� ભગવાન મહાવીરનો જન્મ�દન છે. ભગવાન મહાવીરનો જન્મ થય
તેને આ� કલ્યાણક તર�ક� કહ�વાય છ, ત�ે ુ ંકારણ �ુ ં? તે કહ�વાશે. 

આ જગતમા ંઅનતં આત્માઓ, દ�હથી �ભ� સ્વયંિસ� સ�્ છે, દર�સ્વતં�
છે; તેને કોઈએ બનાવ્યા હોય તો તે િનત્ય રહ�તી નથી. દર�ક જડ ને ચેતન પદાથ
સ્વયંિસ� અના�દઅનંત છે, � વસ્�ુ સ�્ છે તેનો  કોઈ રચનાર ન હો 

મહાવીરા�દ અનતં સવર્જ્ઞ તીથ�કરો થયા. �ૂણર્ જ્ઞાન      માં તેમણે જ
સ્વયંિસ� તત્ત્વો �ણ્યાં, ને તેવી જ વાણી�હ�રાત થઈ. 

આત્મા જ્ઞાનસ્વભાવી   છે, તે �ૂરા    જ્ઞાનસ્વભાવવાળો   છે, જો ત
અપેક્ષા  છોડ�ને સ્ વભાવમાં વળે   તો તે ચૈતન્યની �ૂણર્ શ�ક્તનો     િવકાસ 
સવર્જ્ઞપદ પામે. દર�ક આત્મામાં તેવી તાકાત 

જગત અના�દ છે, જડ અના�દ છે, ચેતન અના�દ છે. તેમા ંચૈતન્ય�ું ભાન
કર�ને તનેે સાધનારા સાધકો પણ અના�દથી થયા જ કર� છે, ને પરમાત્મપદ પણ
પામનાર હોય છે. ભગવાન મહાવીર જન્મ્યા ત્યાર� કાંઈ સવર્જ્ઞ ન હતા પ
તે ભવમા ં ક�વળજ્ઞાન �ગટ કર�ને સવર્જ્ઞ પરમાત્મા થયા. જન્મ્યા ત્યા
પરમાત્મસ્વભાવ�ું ભાન હ�ું. તે ભાન  તો �ૂવર્  ભવોમાય�ેુ ંહ� ુ.ં �વૂ� �ી� ભવ ે
એવી �િૃ� ઊઠ� ક� અહો ! �ુ ં મારા ચૈતન્યસ્વભાવની પરમાત્મદશ  ા પા�
!.......અથવા િનિમ� તર�ક� જગતના �વો ધમર્ પામે.......જગતમાં ધમર્ની    �ૃ�
થાય. આવા િવકલ્પથી તીથ�કર નામકમર્ બંધાઈ ગ�ુ 

�ુ ંપરમાત્મપદ પામવાની તાકાતવાળો �—એવો િવ�ાસ તો �તરમા ંહતો 
પણ હ� રાગની �િૃ� હતી તેથી તીથ�કર નામની �ણુ્ય��ૃિત બંધાઈ ગઈ. તેના
ઉદયમા ંતીથ�કરપદ મળે, સમવસરણ રચાય ને ઇન્�ો આવીને ભ�ક્ત કર�. �દરમા
સવર્જ્ઞતા છે તે પિવ�તા. તે પિવ�તા ઉપરાતં બહારમા ં�ણુ્યનો તેવો યોગ
હોય છે. આવા મહાવીર ભગવાનનો જન્મ આ� િ�શલામાતા ની �ૂંખે થયો હતો
અને આ જ ભવમા ં આત્માની �ૂણાર્નંદદશા થવા     હોવાથી તેમના જન્મને
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કલ્યાણક તર�ક� ઊજવાય છે. સામાન્ય �વો તો ઘણા જન્મ છે, તેના જન્મની ક
િવશેષતા નથી પણ � �વ આત્માની �ૂણાર્નંદદશાને પામવા જન્મ્યો તે  ના જન
કલ્યણક ગણાય છે. સ�્ સ્વભાિવક િનરપેક્ષ આત્મા�ું   ભાન હ�ું. જો આત્ 
આનદંને માટ� પરની અપેક્ષા માને તો તે પરાધીનતા છે, તે પરાધીનતામાં �ુ
હોય ન�હ. 

આત્મા તો જ્ઞાનસ્વભાવી    છે, તેની સમ્ય�્ અવસ્થાના પ     ાંચ �કા
મિતજ્ઞાન, �ુતજ્ઞાન, અવિધજ્ઞાન, મનઃપયર્યજ્  વળજ્ઞાન. તેમાંથી સમ્ય
મિત—�તુ ને અવિધ એ �ણ જ્ઞાન લઈને  તો મહાવ  ��નુો આત્મા િ�શલા
માતાના ગભર્માં આવ્યો હતો. તેમના �દવ્યધ્વ જગતના ઘણા �વોનો ઉ�ાર 
થવાનો હતો, માટ� તમેના જન્મને ઇન્�ોએ કલ્યાણક તર�ક� ઊજ, તેનો આ� 
�દવસ છે. 

ભગવાન મહાવીર� �ુ ંક�ુ ં? 

દર�ક આત્મ સ્વતં� છે. તમારા કલ્યાણ માટ� બી�ની જ�ર નથી. � 
પરમાત્મસ્વભાવનો િવ�ાસ કરતો    નથી તે અિવ�ા�ુ �વ પરના અવલંબન    
ઓિશયા�ં �વન �વે છે, તે પરાધીન અને �ુઃખી છે. બીજો કોઈ મા�ંુ �હત કર� 
દ�શે—એમ માને તો તેનો અથર્ એ થયો ક� �ૂલ પણ પોતે કર  નથી. જો ભગવાન 
તારતા હોય તો �ુ ંઅત્યાર �ુધી તેમણે રખડાવ્યો? �વ  પોતે પોતાની �ૂલથ
રખડ�ો છે, કોઈએ તનેે �લૂ કરાવી નથી ને કોઈ બીજો તેને તારતો નથી. 

આત્મા પોતાના  સ્વભાવના િવ�ાસથી  પોતે જ તર� છે. ભગવાન મહાવીર
સ્વતં�તનો ઢંઢ�રો પીટ�ો ક� દર�ક આત્મા પોતાના �ર�ણૂર્ સ્વભાવના આ�યથ
પરમાત્મા થઈ શક� તેવી તેની તાકાત છે. પરની ઓિશયાળ લેવી પડ� તેવો તે
અ�રૂો નથી. 

આ ભરતક્ષે�ે ઘણા �વો તત્ત્વ સમ�ને કલ્યાણ પામવાના પા, ત્યાં
ભગવાન મહાવીરનો અવતાર થયો, ક�મ ક� જગતમા ં એવો િનયમ છે ક� પા� 
�વો તૈયાર થાય ત્યાં કોઈ�વ ઉ�િત�મમા ંચડતા ંચડતા ંભગવાનપણે જન્મે
છે. ભગવાને કાઈં જગતના ં�વોનો ઉ�ાર કરવા માટ� જન્મ લીધો ન હત, પણ 
ખર�ખર પોતાના આત્માની સાધના �ૂર� કરવા તેમનો અવતાર હતો. ભગવાને તે
ભવમા ંસ્વાિ�ત �ૂણર્તા �ગટ કર� તેથી આ� તેમનો જન્મકલ્યાણક ઊજવાય  

આ� જન્મલ્યાણક િનિમ�ે ખાસ �વચનસારની૨૩૨ મી ગાથા વચંાય છે. 
�વચનસાર એટલે ભગવાનની વાણીનો સાર ! મહાવીર �� ુપછ� અનેક મહાન 
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સતંો થયા. તેમાથંી જગંલમા ં વસનારા �દગબંર સતં �ંુદ�ંુદ �િુનએ આ શા� 
રચ્યાં છ . તેમને સવર્જ્ઞની વાણીની   પરંપરાથી જ્ઞાન થ  . મહાિવદ�હક્ષમા ં
વતર્માન સીમંધર ભગવાન તીથ�કરપણે �બરા� છે ત્યાં �ુંદ�ુદં�ુિન ગયા હતા, ન
પછ� આ શા�ો રચ્યાં છે. તેમાં આત્માની સ્વતં�તાનો ઢંઢ�રો  

�મ લ�ડ�પીપરમા ંપોતામા ં૬૪ પહોર� તીખાશની તાકાત છે. તે બહારથી 
આવતી નથી, પણ �દર શ�ક્તમાં છ, તમેાથંી �ગટ� છે. તેવી �તીત કર�ને ઘસ ે
છે. તેમ ચૈતન્ય આત્મામાં �ૂણર્ પર માત્મ થવાની તાકા, તેનો િવ�ાસ કર�ન ે
તેનો આ�ય કર� તો �ણૂર્ પરમાત્મપદ �ગટ� છ 

�।. ૭૩૫—૭-૦ની �ડૂ�, અને નામાની િસલક એ બ�ેનો મેળ હોય છે, જ્ઞા
તથા વચન પણ તેવા ં જ હોય છે. તેમ �ણૂર્ પરમાત્મપદ તે   ત્માની
સ્વ�પલ�મ—�ડૂ� છે, ભગવાનની વાણીમા ંતેમ આવ્�ું છે, ભગવાનના શા��પી
ચોપડામા ં તે�ુ ં જ નામ લખ્�ું છ , ને સા�ુ ં જ્ઞાન પણ તે�ુ   ં જ �ણે છે. �ન 
આત્માની �ૂણાર્નં  દ દશા �ગટ કરવી હોય તેણે સવર્જ્ઞના આગમનો અભ્યાસ
જોઈએ. �મ કોઈકના ચોપડામા ં પોતાની �ડૂ��ુ ં નામ ન નીકળે તેમ સવર્ જ
િસવાય બી�ના આગમમા ંચૈતન્યસ્વભાવની સાચી �ૂડ��ું  �ુ ંન હોય. 

માટ� આત્માને �ણવો હોય ને �હત કર�ું હોય તેણે પહ�લાં સવર્જ્ઞને �
જોઈએ. �મ �યૂર્નાં �કરણો ઇચ્છા વગર જ �કાશ ફ�ક�ને �ધકાર �ૂર કર� છે તે
ભગવાનને ઇચ્છા વગર જ �વ્યવાણીનાં �કરણો �ટ� છે ને ભવ્ય �વો તેના વડ
અજ્ઞાન �ધકારનો નાશ કર� છ 

�વ પોતાના સ્વભાવને �ૂલીને િવકારમાં એકા�તા તો અના�દથી કર� ર�ો
છે તેથી જ રખડ� ર�ો છે. �દર એકા� થાય તે જ �ખુી થવાનો રસ્તો છે. �દર
એકા� થ�ુ ં તેનો અથર્ એ થયો ક�  �દરમાં જ �  ણર્તાની શ�ક્ત ભર� છે. તેન 
િવ�ાસ કર�ને તમેા ંએકા� થતા ંતે �ગટ� છે. 

�ટલા આત્મા છે તે દર�કમાં પોતપોતાની પરમાત્મશ�ક્ત �ભ� �ભ� છે. �
આવા સ્વભાવમાં��ા-જ્ઞ અને રમણતાની એકા�તા થાય તેને જ મોક્ષમાગ
�ગટ� છે. તેવી એકા�તા પદાથર્ના  સ્વભાવ િન�ય કર� તેન ે જ થાય છે, ન ે
પદાથર્નો િન�ય તો આગમના અભ્યાસથી જ થાય છે. માટ� �ને આત્માની �ુ
પરમાનદં દશા કરવી હોય તેણે આત્મામાં િનઃસંદ�હ થઈને તેમાં એકા�તા કરવી
પડશે. આ લ�ડ� પીપર જ છે, પત્થર નથ—એવો િનણર્ય થયા િવના તેને ઘસવાનો
િવકલ્પ ન�હ ઊઠ�, તેમ ત્માના �ૂણર્ સ્ વભાવનો િનઃસંદ�હ િનણર્ય �થમ જ ક
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જોઈએ. િનણર્ય કયાર્ વગર તેમાં એકા�તા થશે       ન�હ. સવર્જ્ઞે કહ�લાં શા  
આત્માને ક�વો ક�ો છે તે �ણ્યા િવના િનણર્ય ન�હ થ 

�મ �ણે પદાથર્ જોયો હોય તેને �ૂછાય ક� તમે �ું જો�ું ? પણ �ધળાને
�ુ ં�છૂ�ુ ં? તેમ �ણે �ણૂર્ જ્ઞાનશ�ક્ત �ગટ કર�ને આત્મા અને જડ બધા પદા
�ત્યક્ષ જોયા   છે તેવા ભગવાને �ું જો   , તે �ણ�ુ ં જોઈએ. ભગવાન િસવાય 
બી�ને તો ��ંુૂ જ્ઞાન  જ નથી એટલે ત  ેણે  તો પદાથ�ને   જોયા  જ નથી, તેથ
તેમના આગમના અભ્યાસથી આત્મા જણાતો નથ 

ભગવાનના આગમમા ં �ુ ં ક�ુ ં ? દર�ક પદાથર્નો  સ્વભા િનત્ય
પ�રણમનશીલ છે. િનત્યતા ટક�ને પ�રણમ્યા કર� છે.      જો આમ ન હોય  તો  ત
આત્મા પોતાની વતર્માન �સ્થિતનો પલટો કર, તેમા ં��ૃ� કર�ન ે�ણૂર્દશા �ગટ
ન કર� શક�, પણ તમે નથી. િનત્ય બદલવાનો  સ્વભાવ એટલે ક� દર�ક પદાથ  
ઉત્પા વ્યય �વ સ્વભાવી છે. તે પદાથ� તેના કારણે બદલવાના સ્વભાવવાળ
છે. તારા કારણે તેમા ં કાઈં થ� ુ ં નથી. માટ� � ુ ં તે� ુ ં ધણીપ�ુ ં છોડ� દ� ને તારા 
સ્વભાવમાં વળ. આમ ભગવાન મહાવીર� �દવ્યધ્વિન �ારા �હ�ર ક� 

દર�ક પદાથર્ સ્વતં� િ�કાળ ઉત્—વ્ય—�વુ સ્વભાવવાળા છ. તે પોતાની 
યોગ્યત �માણે જ દર�ક સમયે ઉત્પાદ પામે છે. કોઈ  બીજો ત્યાં ફ�રફાર કરત 
નથી. મારા આત્માના ઉત્પ—વ્ય—�વુમા ંપરપદાથર્થી લા—�કુશાન થાય ન�હ. 
મારા આત્માનો ધમર્ મ  ારા આત્માના જ આ�યે ઊપ� છે, કોઈ પરના આ�  
મારો ધમર્ નથ—આવા સ્વા�યનો િનણર્ય થત પરા�યથી લાભ થાય એવી િમથ્યા
માન્યતા ટળ� �ય છે, ને      સ્વા�યે ધમર્ થાય છે. ભગવાન મહાવીરના આ    
�વનમા ંઆ�ુ ંભાન હ� ુ.ં 

જગતના બધા પદાથ� જો િનત્ પ�રણમનશીલ ન હોય ને એક�પ જ હોય 
તો તો ઝાડના ં પાન ખર� ન�હ, ઘટો �ટ� ન�હ, ઘ�માથંી રોટલી થાય ન�હ, 
સસંારમાથંી ��ુક્ત થાય ન�, પણ તે તો બ�ુ ંથ� ુ ં�ત્યક્ષ દ�ખાય છે. દર�ક પદા
પોતાના સ્વભાવથી જ પ�રણમનશીલ છે 

શર�રના ં ઉત્પા—વ્ય—�વુ શર�રમા,ં ને આત્માનાં ઉત્પ —વ્ય—�વુ 
આત્મામાં છ, માટ� શર�રમા ંઠ�ક હોય ને રોટલા ંમળે તો જ આત્માને ધમર્ થા
એમ નથી. આત્મા પોતે પોતાન આ�યે જ ઉત્પા—વ્ય—�વુ પામે છે, માટ� તને ે
પોતાથી જ ધમર્નો ઉત્પાદ થાય છે, કોઈ બી�ના આ�યે તનેે ધમર્ થતો નથ
�યા ં �ધુી આવા સ્વયંિસ�  તત્ત્વનો િનણર્ય ન    કર� ત્યાં  �ુધી સંદ�હ ટળ  . 
િનઃસદં�હ થયા િવના �દર એકા�તા થાય ન�હ ને ડામાડોળ ર�ા કર� ક� �ુ ંઆન ે
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ક�ંુ, આને ભોગવીને �ખુ લ�, આમ સદં�હમા ં ડોલ્યા કર�, તેને   સ્વમાં એકા�ત
થાય ન�હ ને તે એકા�તા િવના ધમર્ થાય ન�હ 

�ખુ અને જ્ઞાનપણે પ�રણમવાનો મારો સ્ વભાવ છે, એમ �ને ભાન ન
અને પરનો કતાર—ભોક્તા થઈને � �ુખ લેવા માગે છે તે �વ, પોતા�ું � �હ�ર
�વન—��ુ �વન છે તેને �લૂીને, િવકારભાવમા ંએકા�તાથી �ુઃખી �વન �વ ે
છે. પદાથર્ના સ્વભાવનો �યાં િનણર્ય નથી ત્યાં સંશય છેसंशयात्मा �वनश्य 
એટલે �યા ં સશંય છે ત્યાં આત્મા  નાશ પામે છે.   નાશ પામે છે એટલે ક� ત     ને
પોતાના ંજ્ઞાન અને આનંદ વ્યક્ત થતાં—એમ સમજ�ુ.ં 

હ� �વ ! તાર� �ખુ ને શાિંત જોઈએ છે ને ? તે તો પરમાત્મદશામાં છે.
તેથી એ ન�� કર ક� તારા પહ�લા ંએવા પરમાત્મપદન પામેલા કોણ છે? ને તેઓ 
કયા ઉપાયે પરમાત્મા થયા? કાંઈ �ું જ પહ�લવહ�લો નથી. તારા પહ�લાં  સ્વા�ય
��ુક્તનો ઉપાય કરનારા અને કહ�નારા કોણ થઈ ગયા? ત�ુ ંસ્વ�પ �ું ? ને તેની
વાણી કઈ ? તેના િનણર્ય િવના આત્માનો યથાથર્ િનણર્ય ન�હ  

ભગવાને તો ચૈતન્યસ્વભાવનો િવ�ાસ કર�ને તેના આ�યે સવર્જ્ઞપદ
ક�ુ� અને તમેની વાણીમા ંએમ આવ્�ું ક� હ� �વો ! તમારો સ્વભાવ પણ આ જ 
પ�ર�ણૂર્ પરમાત્મા થવાનો છે, તેનો િવ સ કર�ને તેમા ંએકા� થાય તો તમન ે
�ણૂર્ પરમાત્મદશા �ગટ 

� �વ આ�ુ ંસમ� તેણે જ ભગવાનનો જન્મકલ્યાણક ખર�ખર
ઊજવ્યો કહ�વાય 

આવા વસ્ �ુસ્વભાવને �ણ્યા િવના પોતાની કલ્પનાથી �ુ�ક્તનો માગર
આવે તેમ નથી. દર�ક આત્મા સ્વતં� છે. એકના કહ�વાથી બીજો આત્મા —
એવી કોઈની પરાધીનતા નથી. ક્ષણે ને પળે �ને ચૈતન્યમાં સ્વા�યનો િવ 
આવતો નથી તેને �ખુનો રસ્તો જ હાથ આવ્યો    નથી. તે પરા�ય   શોધે છે ક 
કોઈકના આશીવાર્દથી કલ્યાણ થ  , દ�વ-��ુુ-શા�ના શરણથી જ કલ્યાણ થઈ
જશે, આમ પરા�યમા ંઅટક� છે તેને ભગવાન કહ� છે ક� ભગવાન ! તાર� પરનો 
આ�ય નથી. તારામા ંજ અનતં શ�ક્ત પડ� છ, સવર્જ્ઞતા�ું �ૂ�ું સામથ્ય ર્ તાર
છે, તેમા ંજ સ્વા�યથી તે �ગટ� છે. આમ ભગવાના આગમ ફરમાવે છે. પણ 
અમારામા ં (આગમમા)ં ક�ુ ં છે માટ� તન ેઆગમના આધાર� તા�ંુ પરમાત્મપદ
�ગટશે એમ કોઈ પરા�યની વાત આગમ કહ�તા નથી. 
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ચૈતન્ય સદાય ચૈતન્યપણે પલટ�, જડ સદા જડપણે પલ       . બી�ના 
અવલબંને �ગટ� તેવો પદાથર્નો  સ્વભાવ  જ નથી. ભગવાને   તો આવ
સ્વાધીનતાના િનણર્યને જ �ુ�ક્તનો ઉપાય ક�ો  

પોતે �ોધ કય�, સામો ક્ષમા ન કર� ત્યાં �ુધી પોતાનો અવ�ુણ ન ટળે 
પોતાનો અવ�ણુ ન ટળ તો પોતનો આરો ન આવે. ને બી� અપરાધ કર�—�ાપ 
દ� તો આ�ુ ં� ૂ�ું ંથાય એવો પરાધીન હોઈ શક� ન�હ. જો ક્ષમા ન આપે ત્યાં �ુ
બધાને શોધવા જ�ુ ંપડ� ક� ‘ભાઈ, મને ક્ષમા .’—એમ ન બને. એ ભલે ક્ષમ
ન કર� પણ પોતે પોતાનો અવ�ણુ ટાળે તો બી�ના અવલબંનની ક� �ૃપાની જ�ર 
નથી. 

હ� પરમાત્મા ! �ું તાર�. પણ પોતે તરનારો ક�વડો તેનો િનણર્ય અન          
આ�ય ન કર� ત્યાં �ુધી કલ્યાણનો અવસર આવે ન�હ. �ું રાગ ક�ું તો પર ચી
આવે, રાગ ક�ંુ તો શર�ર નીરોગ થાય એવી પર ચીજ પણ પરાધીન નથી. 
સ્વતં� સ્વસન્�ુખ જોવા ધીરો થાય તો અનંતો રાગ ટળ� વીતરાગી ��ા થછે. 
દર�ક પદાથર્ સ્વતં� છે એમ ભગવાનની વાણીમાં આવ્�ું છે. � સ�્ છે તે તેના
પલટ� છે. કોઈને પરાધીન ક� ઓિશયાળા ન માન્યા તે�ું નામ અ�હ�સ   . કોઈ 
તારાથી ન પલટ�, � ુ ં પરથી બગડ� ક� �ધુર� એવો નથી. એવી અના�દ-અનતં 
સ્વતં� તની ��ા તે ભગવાનની કહ�લી અ�હ�સા છે. તે જ સવર્ �વ પાળ� શક�
છે. બી� માન ેક� ન માને તેના આધાર� અ�હ�સા નથી. પરા�ય ��ષ્ટ થઈ, પર�ું �ું
ભ�ુ ં ક� � ૂ�ું ં કર� શ�, પર મા�ંુ ભ�ુ—ં��ંુૂ કર� એવી પરાધીન માન્યતા જ મહ 
�હ�સા છે ક�મ ક� તેમા ંઅનતં �ત્યેરાગ-�ષેની ઉત્પિ� થાય છે 

દર�ક પદાથર્ તેના કાણે પલટ� છે. તેમા ંકોઈ પરનો અિધકાર નથી. ‘છે’ તે 
તેનાથી છે. જો તારામા ંતાર� શ�ક્ત નથી તો કોઈથી આવશે ન�હ ને છે તો કોઈની
અપેક્ષા ન�હ. આવી િનત્ય �ુખી થવાની અ�હ�સા ભગવાન કહ�  

પરના કતાર—ભોક્તાની �ુ�� ટળ�,   સ્વાધીન િનત્યા નંદની ��ા થઈ, જ્
સાક્ષી થયો,હજ શાિંતનો ભોક્તા થયો, વ્યવહાર �ુણ્ય કરતાં કરતાં ધમર્ ન 
એમ સ્વાિ�ત��ા-જ્ઞ થતા ંઅજ્ઞાન, અલ્પજ્ઞતાનો અભાવ થઈ સવર્જ્ઞ
થાય છે. સ્વ�પ તો જડ ચેતન�ું સ્વયંિસ� સ્વતં�  

આ�ુ ંસમ� તે�ુ ંકલ્યાણ થાય છે 

* 
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�સાદ ન.ં ૧૬૮ 

�વચનસાર ગાથા ૨૨૩ 

(ચૈ� �દુ ૧૪, ��ુવાર) 

વીતરાગમાગર્માં છ�-સાતમા �ણુસ્થાને �લતા �ુિનની દશા ક�વીહોય ને 
તેને બા�મા ંઉપકરણ ક�વા હોઈ શક� ? ત�ે ુ ંઆ વણર્ન છે. તે�ું �ને ભાન નથી
તેને તો દ�વ-��ુુ-શા�ની પણ સાચી ��ા નથી. તેને સમ્યગ્દશર્ન હોઈ શક� ન 

‘‘� ઉપિધ સવર્થ બધંનો અસાધક હોવાથી અિન��દત છે, સયંત િસવાય 
અન્ય� અ�ુ�ચત હોવાથી અસંયત જનો વડ� અ�ાથર્નીય છે અને ર         ાગા�
પ�રણામ િવના ધારણ કરવામા ંઆવતો હોવાથી �છૂાર્�દના ઉત્પાદન ર�હત છે, ત
ખર�ખર અિનિષ� છે.’’ �િુનને � ઉપિધ કહ�વામા ંઆવ્યો છ, તે ક�વો છે ? ક� 

૧. સવર્થા  બધનો અસાધક હોવાથી અિન��દત છે.......વ�ા�દ પ�ર�હ તો 
બધંનનો સાધક છે. 

૨. સયંત િસવાય અન્ય� � અ�ુ�ચત છે તેથી અસંય જનો વડ� અ�ાથર્નીય
છે. 

૩. રાગા�દ પ�રણામ િવના જ કમડંળ, મોરપ�છ� વગેર� હોય છે. તેથી તે 
પ�ર�હ �છૂાર્ર�હત જ હોય છે. આવો ઉપિધ જ અિનિષ� છે.આ િસવાય 
વ�ા�દ સવર્ પ�ર�હ તો િનિષ� જ છે 

આનાથી િવ�ુ� એટલ ેવ�ા�દ પ�ર�હ તો બધંનનો સાધક છે, તેથી તે તો 
�િુનઓને હોય જ ન�હ. ।।૨૨૩।। 

હવે, ‘ઉત્સગર્ જ વસ્�ુધમર્  છે, અપવાદ’ એમ ઉપદ�શે છે :— 

એટલે િન�યથી તો બધા જ પ�ર�હનો િનષેધ જ છે. પણ છ�� િવકલ્પ
ઊઠતા ંકમડંળ વગેર� ઉપર લક્ષ �ય છે તેથી તે અપવાદ�પ પ�ર�હ છે. પ
વ�ા�દ તો અપવાદમા ંપણ �િુનને હોય ન�હ. 

ગાથા ૨૨૪ 

�મ અન્ય પ�ર�હ હોય �યાં કહ� દ�હને પ�ર�હ અહો  
મોક્ષેચ્�ને દ�હ�ય િનષ્�િતકમર્ ઉપદ�શે �જ૨૨૪. 

�યા ંશર�રને પણ પ�ર�હ ક�ો અને તેની મમતા પણ છોડવા�ુ ંક�ુ,ં તો 
પછ� વ�ા�દનો પ�ર�હ તો �િુનને ક�મ હોય ? આચાયર્દ�વ તો ભગવાનની સાક્
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આપીને કહ� છે ક� ‘‘જો �જનવર��ોએ મોક્ષના અ�ભલાષીને ‘દ�હ પ�ર�હ છે’ એમ 
કહ�ને, દ�હમા ંપણ અ�િતકમર્પ�ું (સંસ્ક ર�હતપ�ુ)ં ઉપદ�શ્�ું છે, તો પછ� તેમન 
એવો આશય છે ક� તનેે અન્ય પ�ર�હ તો શાનો હોય  

ટ�કા :—‘‘અહ� �ામણ્ પયાર્ય�ું સહકાર� કારણ હોવાથી �નો િનષેધ    
કરવામા ં આવ્યો નથી એવા અત્યંત ઉપા� દ�હમાં પણ       ‘આ (દ�હ) પર�વ્ય
હોવાથી પ�ર�હ છે, ખર�ખર તે અ��ુહ યોગ્ય નથી પણ ઉપેક યોગ્ય જ છ’ એમ 
કહ�ને, ભગવતં અહ�તદ�વોએ અ�િતકમર્પ�ું ઉપદ�શ્�ું છ’’ 

ચૈતન્ય ગોળાના આનંદ િસવાય બી� કોઈની અપેક્ષા �ુિનને હોય ન�હ. દ
ત�ન ન�ક સયંોગમા ં વતર્તો હોવા છતાં તે દ�હ    ની પણ ઉપેક્ષા જ કરવા�   
ભગવાને ક�ુ ંછે. દ�હને નવડાવવો ક� શણગારવો તેનો િનષેધ કર�ને ભગવાને તો 
�િુનવરોને અ�િતકમર્પ�ું જ ઉપદ�શ્�ું છે. તો પછ� �ુિનઓને � બીજો �ૂર રહ�—
અ�પુા� પ�ર�હ તો �બચારો શાનો જ હોય? અથાર્�્ ન જ હો—એવો વીતરાગ 
તીથ�કર ભગવાનનો આશય �ગટ જ છે. 

�ંુદ�ંુદ ભગવાન કહ� છે ક� ‘‘�कं �कंचन�म�त’’ એટલે જરાય પ�ર�હ 
�િુનવરોન ેક�મ હોય ? ‘‘प�रग्र वराकः �कं नाम.....’’ �યા ં�િુનઓને દ�હ �ત્યેના
લક્ષનો પણ િનષેધ કર�ને ત ેને અપવાદમાં ગણ્યો છે, તો પછ�—પા�—પૈસા 
વગેર�નો પ�ર�હ તો �બચારો હોય જ �ાથંી ? શર�ર તો ન�ક�ુ ં સ્વયં �ાપ્
થયે�ુ ંછે, ને વ�ા�દ તો �ૂરના—અ�ાપ્ત છે, તો તેનો આદર �ુિઓને �ાથંી હોય 
?—ન જ હોય. એવો ભગવાનનો આશય વ્યક્ત છે. �ુંદ�ુંદ    ાચાયર્ કહ�   છે 
ભગવાનનો આવો આશય અમને વ્યક્ત જ ભાસે છે. � �ુંદ�ુંદ  ાચાયર્દ�વનો આ
છે, તે જ અહ�તભગવાનનો આશય છે. આથી ન�� થાય છે ક� ઉત્સગર્ જ વસ્�ુધ
છે, અપવાદ ન�હ. વ્યવહાર� શર�રા�દ પ�ર�હ   હોવા�ુ ં જણાવ્�ું હ�ું, પરં�ુ તેને    
અપવાદમા ંગણીને પરમાથ� તો તેનોય િનષેધ કય� છે. (આ�ુ ંતાત્પયર્ એ છે ક
પરમ િન��થપ�ુ ંજ વસ્ �ુધમર્ છે તેથી તે જ અવલંબ યોગ્ય છે. 

પરમાથર્માં સવર્ પ�ર�હનો િનષેધ તે  જ વસ્�ુધમર્ છે  એમ બતાવીન  ે
વ્યવહાર� અપવાદ તર�ક� પ��હમા ં�ુ ંહોય છે ? તે સ્પષ્ટ જણાવે :— 

ગાથા ૨૨૫ 

જન્મ્યા �માણે �પ ભાખ્�ું ઉપકરણ �જનમાગર્ 
��ુુવચન ને ��ૂાધ્યયન, વળ� િવનય પણ ઉપકરણમાં.૨૨૫. 
�ીમ�્  રાજચ�ં પણ કહ� છે ક� :— 
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‘‘મા� દ�હ તે સયંમ હ�� ુહોય જો......’’ 

અને ‘‘દ�હ� પણ �ક��ચ�્ �છૂાર્ નવ હય જો.’’ 

પણ લોકો પોતાના સ્વચ્છંદના આ�હમાં �ધા અથ� કર� છ 

અન્વયાથર્ —યથા�ત�પ � �લ�ગ (–જન્મ્યા �માણે �પ એ�ું � �લ�ગ
તે �જનમાગર્માં ઉપકરણ કહ�વામાં આવ્�ું છે; �ુ�ુનાં વચન,  �ૂ�ો�ું અધ્યયન અ
િવનય પણ ઉપકરણ કહ�લ છે. 

ટ�કા—આમા ં�િુનઓનો � અિનિષ� ઉપિધ અપવાદ તર�ક� છે તે� ુ ંવણર્ન
ક�ુ� છે. અપવાદ તર�ક� � ઉપિધ ક�ો છે તે પણ એવો જ છે ક� � �િુનઓન ે
સયંમમા ં ઉપકાર કરનારો છે, તેથી તે જ ઉપકરણ�તૂ છે, બીજો ન�હ. ત ે
ઉપકરણના ભેદો આ �માણે છે. 

સવર્ આહાયર્   ર�હત સહજ�પથી અપે�ક્ષત    એવા (સવર્ આહાયર્   
યથા�ત�પપણાને લીધે � બ�હરંગ �લ�ગ�તૂ છે એવા ંકાય�દુ્ લો.’’ 

આહાયર્ = બહારથી લાવવામા ંઆવ�ુ;ં �ૃિ�મ, ઔપાિધક (સવર્ �ૃિ� —
ઔપાિધક ભાવોથી ર�હત એ�ુ ં� �િુનના આત્મા�ું સહજ�પ તે, વ�ા�ૂષણા�દક
સવર્ �ૃિ�મતાઓથી ર�હત યથા�ત�   પપણાની અપેક્ષ  ા રાખ  છે અથાર્�્ �ુિ
આત્મ�ુ ં �પ—દશા—સહજ હોવાથી દ�હ પણ યથા�ત જ હોવો જોઈએ; માટ� 
યથા�ત�પપ�ુ ંતે �િુનપણા�ુ ંબા� �લ�ગ છે.) 

વ�ા�દ તો બહારથી લાવવામા ં આવે છે તેવો પ�ર�હ �િુનને ન હોય, 
સયંમહ��એુ શર�ર—મન—વાણી ઉપર લક્ષ �ય તે પણ ઉપાિધ છે. ક      ાના ં
�દુ્ લો તે બા��લ�ગ છે. ને તે �િુન�ુ ં ઉપકરણ છે, પણ વ�—પા� તે કાઈં 
�િુન�ુ ંઉપકરણ નથી. �लगंं यथाजातरूपंકહ�ને ત�ન િન��થતા જ બતાવી છે. 

(૨) ��ુુના ંવચન, �વણ પણ પ�ર�હમા ંછે. 

�ુઓ ! ��ુુના ંવચન ક�વા ંછે ? તત્કાળબોધક છે. તે કાળે જ (ઉપદ�શકાળે
જ) બોધ દ�નારા.ં (શા� શબ્દો સદા બોધના ં િનિમ��તૂ હોવાથી િનત્યબોધક
કહ�વામા ં આવ્યા છે. �ુ�ુવચનો ઉપદ�શકાળે જ      બોધનાં િનિમ � �ૂત હોવાથી
તત્કાળબોધક કહ�વામાં આવ્યા છ 

આત્મા�ું ભાન કર�ને � િનિવ�કલ્પ થયો છે તેને તો �ી �ુ�ુનાં તત્કાળબો
વચન સાભંળવા�ુ ંપણ નથી હો� ુ,ં એટલે ત્યાં તો વચન �દ્ લનો પણ પ�ર�હ 
નથી. છ�� િવકલ્પ ઊઠ� ત્યાર� �વણમાં િનિમ� તર �ક� �ુ�ુનાં વચન હોય છે, તને
પણ પ�ર�હ ગણ્યો છે. �ી �ુ�ુનાં વચન તત્કાળબોધક છે. ને રામબાણની �
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અમોઘ છે, આત્મતત્ત્વ�ોતક છે. આત્માના સ્વ �પને �કાશનારાં છે. એમ પહ
��ુુગમની વાત લીધી. પછ� શા�ની વાત લેશે. ��ુુગમ વગર સ્વચ્છંદ� શા�
વાચંે તો તે શ��પ થઈ પડ�. �િુનના ંવચનો તો રામબાણ �વા ંિસ� ઉપદ�શ�પ 
છે, ક� � કાને પડતા ં જ પા� �વને રામબાણ ��ુ ં કામ કર� છે. વળ� ત ે
આત્મતત્ત્વ�ોછે. એટલે ક� આત્માને જ બતાવવાની તેમની �ુખ્યતા છ ગમ ે
તે વાત કરતા હોય પણ તેમા ંઆશય તો આત્માનો સ્વભાવ જ બતાવવાનો છે
�ણુ્-પાપ બતાવવાની વાત ન કર�, તે તો ના�સ્તમાં આવી �ય છે. અ�સ્તમા
આત્મતત્ત્વની જ વાત લીધી. આત્માને �ણતાં જડ�ું પણ જ્ઞાન તેમાં આ
છે. �િુનઓ—��ુુઓનો ઉપદ�શ �ખુ્યપણે આત્મતત્ત્વને જ બતરો હોય છે. ન ે
એવો ઉપદ�શ તત્કાળબોધક છ—રામબાણ �વો છે. સામે સમજનાર પણ એવો પા� 
છે ક� શી� સમ� �ય છે. એટલે તનેે માટ� ��ુુના ંવચનો રામબાણ ��ુ ં કામ 
કયાર્ િવના રહ� ન�હ. �ુિનનાં વચનો સાંભળતાં બી� �ુિનને જ્ઞાનની પયાર્ય િન
થતી �ય છે. આવો ઉપદ�શ હોય તનેે વીતરાગમાગર્માં �ુિન�ું �લ�ગ ક�ું છે. પણ
િશિથલતા ંકરનારા ંવચનો�ુ ં�વણ તો �િુનને ઉપકરણ તર�ક� ગણ્�ું નથી 

�મણ કરવામા ંઆવ ેછે—એમ ક�ુ ં છે એટલે ક� છ�ા �ણુસ્થાનવાળો પોતે
�વણ કરવાનો કામી છે. ��ુુ સામેથી તેને સભંળાવવા જતા નથી. છ�ા 
�ણુસ્થાનવાળા �ુિન ત  થ�કર ભગવાન પાસે પણ સાભંળતા હોય, ત્યાં તેમ ની
વાણીમાથંી આવો આત્મતત્ત્વનો આશય કાઢ�    તો જ તેણે સાંભળ્�ું કહ�વ  
ભગવાનની ક� ��ુુની વાણી ��ુુષાથર્ને િશિથલ કરનાર� હોય ન�હ. આત્મ     ાન
િવકાસમા ંજ િનિમ� થાય તેવો તેમનો ઉપદ�શ હોય છે. છ�ા �ણુસ્થાનવાળા �ુિન
� વચન સાભંળ ત ે ઉપદ�શવચન ક�વા ં હોય ? તેમા ં પણ આવી વાત કર� ક� 
આત્માના ધમર્ની  �ૃ�� કરાવે તેવાં જ વચનો હોય, ને ઝીલનાર પણ તેવો જ હો
છે. 

છ�ા �ણુસ્થાને ઉપાદાનમાં ઘણો વીતરાગભાવ છે. ત્યાં િનિમ�માં ઉપકર
ક�વા ંહોય ? ક� િન��થ યથા�ત�પવા�ં શર�ર જ ત્યાં િનિમ�ણે હોય, વ�વા�ં 
શર�ર િનિમ� તર�ક� ત્યાં ન હોય 

�વણમા ં િનિમ� તર�ક� વચન ક�વા ં હોય ? ક� આત્માને બતાવીને ધમર્ન
��ૃ� કરાવનારા ંઅમોઘ વચનો હોય. સાભંળનાર પણ તેવો છે ક� ધમર્ની �ૃ ��માં જ
હ�� ુ બનાવે છે. િશિથલતાનો આ�ય લતેો જ નથી. સભંળાવનાર પણ તે�ુ ં જ 
સભંળાવનારા છે. વીતરાગપણે આત્મા ��ૃત થાય તે આત્મા છે�ણુ્-પાપ ત ે
ખર�ખર આત્મા નથી 
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�િુનના ઉપકરણ�ુ ંવણર્ન કરતાં આચાયર્દ�વે તીથ�કરનાં અને �ુ�ુનાં વચન
ક�વા ં હોય તે પણ ઓળખાવ્�ું છે. આવાં વચનો સાંભળવાં તે પણ ધોખમાગર્મા
મા� અપવાદ તર�ક� છે. કાયા ક� વચન ઉપર લક્ષ �ય તે કાંઈ વસ્�ુધમર્ , 
એટલે તે ધોખમાગર્ નથી. ધોખમાગર્ તો િન િવ�કલ્પ �ુ�ોપયોગમાં ઠર�ું તે જ છ
તેમા ંન ઠરાય ત્યાર� આવો અપવાદ હોય 

છ�ા �ણુસ્થાનવાળા �ુિન કોઈક વાર તીથ�કરનો �દવ્યધ્વિન પણ સાંભળ
હોય. ભગવાનની વાણીમા ં તો બ�ુ ં એક સાથે આવે છે. પણ �િુન પોતાની 
લાયકાતથી ધમર્�ૃ �� થાય એવો જ આશય ઝીલે છે. મર્ન ઉદય આવશે ને પડ� 
જવાશે એવો િશિથલ આશય કાઢ� ન�હ. આત્મતત્ત્વ�ોતક  છે એટલે સા
આત્મતત્ત્વને જોનારો  �વ છે. અમાર� લીધે તને આત્મ  ા જણાય એમ આત્
પરાધીન બતાવનાર� ��ુુની વાણી ન હોય, પણ તારા સ્વભાવથી �ુ   આત્માને
�ણ, એમ તનેે સ્વાધીનતા બતાવે છે. છતાં તે પોતે આત્મતત્ત્વ પરખે ત્યાર� 
વાણી િનિમ� હોય ત�ે ુ ંજ્ઞાન કરાવ્�ું  

અહ� તો �િુનના ઉપકરણમા ં પણ આવા જ શબ્દો હોય છે. તો     બી�
ધમાર્ત્માઓને પણ આવી    જ �તનાં વચનો િનિમ� તર   �ક�  હ—એવી વાત 
તેમાથંી નીકળે જ છે. અહો ! �િુનવરોના ંઉત્સગર્ માગર્ની તો વાત શી કરવી
પરં� ુતેમનો અપવાદ માગર્ પણ આવો છે. આથી િવશેષ રાગનાં િનિમ�ો �ુિનને
હોય ન�હ. 

�� :—અહ� વચનને તત્કાળબોધક અને રામબાણ �વાં િસ� કયા , તો �ુ ં
િનિમ�ની �ખુ્યતા થઈ ગઈ ? ક િનિમ�થી કાઈં થાય એમ થઈ ગ�ુ?ં 

ઉ�ર :—અહ� ચરણા�યુોગમા ં િનિમ��ુ ં જ્ઞાન કરાવ્�ું છે.    ને સા
સાભંળનાર તો છ�ા �ણુસ્થાને વતર્તા �ુિન છે. તેથી તેમને માટ� તે વચન       
રામબાણ �વા ંિનિમ� થાય જ છે, ક�મ ક� ઉપાદાનમા ંતેટલી તૈયાર� છે. 

િન��થ દ�હ અને ��ુુના ં તત્કાળબોધક અમોઘ વચન  —એ બે �કારના 
ઉપિધની વાત કર�. હવે �ી� વાત કહ� છે. 

�મ�ુ ં અધ્યયન કરવામાં આવે છે   વા ં િનત્યબોધક, અના�દિનધન �ુ�
આત્મતત્ત્વને �કાશવામાં સમથર્ �ુતજ્ઞ ાનના સાધ ન�ૂત, શબ્દા  �દુ્ લો. 

સ્વભાવની અ�સ્ત ને પરની ના�    —આવા ��ુ આત્મતત્ત્વને �ક ાશવામ
��ૂો સમથર્ છે. �ુિ  નને �ુખ્યપણે �ુતજ   ્ઞાન �ું અવલંબન  છે. તે �ુતજ્ઞ 
િનિમ��તૂ શબ્દ�ુત છે. તે અના�દિનધન આત્મસ્    વભાવને બતાવ   છે. ક
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�િુનઓને અવિધ, મનઃપયર્યાન હોય, પણ સ્વભાવને સાધવામાં તો ભાવ�ુત જ્
જ સાધન છે. તે ભાવ�તુમા ં િનિમ� એ�ુ ંશબ્દ�ુત છે તે� ુ ંલક્ષ �ય ત્યાર� 
પણ �િુનઓ�ુ ંઉપકરણ છે. �િુનઓને આવા ��ુાત્મતત્ત્વને �કાશનારાં શા�ો
સ્વાધ્યાય આ�દનો િવકલ્પ હોય છે, તેથી તે પણ �ુિનઓ�ું ઉપકરણ  

હવે ચો�ુ ંઉપકરણ કહ�શે. 

 

* 
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�સાદ ન.ં ૧૭૦ 

(ચૈ� �દુ ��ૂણ�માએ ‘‘આત્મિસ�’’ની સ્વાધ્યાય હતી 

�વચનસાર ગાથા ૨૨૫ 

(ચૈ� વદ ૧, રિવવાર) 

�િુનદશા ક�વી હોય, તે� ુ ંઆ વણર્ન છે. વીતરાગમાગર્માં િન��થ �દગંબ 
દશામા ંજ �િુનપ�ુ ંહોય છે. છ�ા—સાતમા �ણુસ્થાને �ુિનને વ—પા� હોય ન�હ. 
અપવાદ તર�ક� �િુનના ંઉપકરણ ક�વા ંહોય, તે� ુ ંવણર્ન કર� છે 

૧. િવકલ્પ ઊઠ  ત્યાર� કોઈ વખતે શર�ર ઉપર લક્ષ       �ય તેથી  શર�ર
ઉપકરણ ક�ુ ંછે. 

૨. ��ુુના ંવચનન ેક� તીથ�કરના �દવ્યધ્વિનના �વણને પણ �ુિન�ું ઉપકર
ક�ુ ંછે. ��ુુની વાણી તત્કાળબોધક છે, તે �ુ�ાત્માને બતાવનાર� છે, તેથ
વાણીને ઉપકરણમા ંગણી છે. 

૩. �િુન�ુ ં�ાર�ક શા�ના અધ્યયન ઉપર લક્ષ   �ય છે તેથી શા�ને   
ઉપકરણ ક�ા ંછે. 

આ �ણ �કાર કહ�વાઈ ગયા છે. 

હવે ચોથો �કાર કહ�વાય છે. 

આવી �િુનદશા ન �ગટ� શક� તો તેની ��ા કરવી, પણ ��ુ ંમાને તો તો 
તે િમથ્ય��ષ્ટ થાય છે 

�િુનને શર�ર મા�નો પ�ર�હ હોય પણ તનેા ઉપર મમતા ન હોય. શર�ર, 
વચન અને શા� એવા ં �ણ ઉપકરણ ક�ા ં છે, �િુનને �ણ કષાયનો તો નાશ 
થયો હોય છે, �તરની િનિવ�કલ્પ અ�ુભવદશામાં વારંવાર �લે છે, અને િવકલ્
ઊઠ� ત્યાર� ક�વા િનિમ� ઉપર લક્ષ �ય ? તે બતાવ્�ું 

(૪) ��ુ આત્મતત્ત્વને વ્યક્ત કર   નાર દશર્ન  પયાર્યો ત —�પ ે
પ�રણમલેા ��ુુષ �ત્યે િવનીતતાનો અ�ભ�ાય �વતાર્વનારાં �ચ� દ્ લો. 

�િુનને પોતાને પણ સમ્યગ્દશ—જ્ઞ—ચા�ર� �ગટ�ા ં છે એટલે ��ુાત્મા
વ્યક્ત થયો છે, ને બી� વીતરાગી �ુિનને સમ્યગ્—જ્ઞ—ચા�ર� �ગટ�ા ંહોય 
તેમના �ત્યે ત ને િવનય આવે છે. �તરમા ંઆત્મા�ું ભાન કર�ને તેમાં ઠરતાં   
�િુનઓને ��ુાત્મતત્ત્વની �ગટતા   થઈ છે, તેવા �ુિન સમ્યગ   —જ્ઞ—
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ચા�ર��પ વીતરાગી પયાર્યપણે પ�રણમેલા છે, તેવા �ુિન �ત્યે િવ      નયન
અ�ભ�ાય �વતાર્વનારાં � �ચ��દ્ લો છે તે પણ અપવાદ તર�ક� ઉપકરણ છે. 

આ ર�તે શર�ર, ��ુુવચન, શા� તથા િવનયભાવમા ં �વતર્તાં
�ચ��દુ્ લો—આ ચાર �કારના ંિનિમ� ઉપર છ�ા �ણુસ્થાને �ુિ�ુ ંલક્ષ �ય છે
મોરપ�છ� અન ેકમડંળ તો શર�ર ઉપકરણમા ંસમાઈ �ય છે, ક�મ ક� શર�ર ઉપર 
લક્ષ �ય છે ત્યાર� મોરપ�છ� ક� કમંડળ ઉપર લક છે. �િુનઓ ભગવાનની 
ભ�ક્ત કર� તે પણ િવનયમાં આવી �ય છે. આ ઉપકરણ છે તેના તરફનો િવકલ્
ઊઠ� છે તે �ભુભાવ છે, તે સ્વભાવધમર્ નથી પણ અપવાદ છે. આ ચાર �કારન
ભાવ �િુનને આવે છે, પણ તે કાઈં વીતરાગભાવ�પ ધમર્ નથી. પણ વચ્ચે તેટલ
હદનો જ રાગ આવે છે તે� ુ ંજ્ઞાન કરાવ્ છે. તેનાથી િવશેષ રાગ �િુનને ન હોય. 

‘‘અહ� તાત્પયર્ છે ક� કાયાની માફક વચન અને મન પણ વસ્�ુધમર્ ’’ 

�મ કાયા ઉપર લક્ષ �ય તે આત્માનો સ્વભાવ  નથી તેમ �ુ�ુવચન
મન ઉપર લક્ષ �ય ને રાગ થાય તે પણ આત્માનો સ્વભાવ નથી. �ુિનઓને 
�ણુસ્થાને તેવો રાગ થા—પણ �િુનઓ તનેે ધમર્ માનતા નથી 

ભાવાથર 

(૧) � �મણને �ામણ્યપયાર્યના સહકાર� કારણ�ૂત, સવર્  �ૃિ�મતાઓથી ર�
યથા�ત�પ સન્�ુખ �ૃિ� �ય, તેને કાયાનો પ�ર�હ છે  

(૨) � �મણને ��ુુ ઉપદ�શના �વણમા ં �િૃ� રોકાય, તેને વચન�દુ્ લોનો 
પ�ર�હ છે. 

(૩) � �મણને ��ૂાધ્યયનમાં �ૃિ� રોકાય, તેને �ૂ  ��દ્ લોનો પ�ર�હ છે. 

(૪) � �મણને યોગ્ય �ુ�ુષના િવનય�પ પ�રણામ થાય, તેને મ      નનાં
�દુ્ લોનો પ�ર�હ છે. 

આ �માણે અપવાદ પ�ર�હના ચાર �કાર છે. ઉત્સગર્ માગર્માં   તો ક
પ�ર�હ�ુ ં લક્ષ  જ નથી ‘‘જો ક� આ પ�ર�હો ઉપકરણ�તૂ હોવાથી 
અપવાદમાગર્માં તેમનો િનષેધ નથી, તો પણ તેઓ વસ્�ુધમર્ ન ’’ 

સવર્જ્ઞના આગમ ક�વી દશાને સમ્ય�્ �ુિનપ�ું ફરમાવ        , તે સમજવા 
માટ�ની આ વાત છે. તીથ�કરોના શાસનની વાત �ંુદ�ંુદાચાયર્ ભગવાને આ 
�વચનસારમા ં�કૂ� છે, તે અહ� �લુ્લી થાય છે. શર�ર ઉપર, મન ઉપર ક વચન 
ઉપર લક્ષ �ય ત્યાર� તેને ઉપકરણ કહ�વાય છે. સ્વ�પમાં  િનિવ�કલ્પ ઠય� ત
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�િુનઓનો ઉત્સગર્ માગર્ છે. છતાં ઉપર �ુજબના પ�ર�હ ઉપર લક્ષ �ય ત
છ�ા �ણુસ્થાનની �ુિનદશા છેદાતી નથી. ।૨૨૫।। 

ગાથા ૨૨૬ 

આ લોકમા ંિનરપેક્ષ ને પરલોક અણ�િતબ� છ 
સા� ુકષાયર�હત, તેથી �કુ્તઆ’ર–િવહાર� છે. ૨૨૬. 
અથર્ —�મણ કષાયર�હત વતર્તો થકો આ લોકમાં િનરપેક્ષ અ    

પરલોકમા ંઅ�િતબ� હોવાથી �કુ્તાહાર િવહાર� હોય છે 

�કુ્તાહાર િવહાર�= (૧) યોગ્ય –ઉ�ચત આહાર—િવહારવાળો) (૨) �કુ્તના
અથાર્�્ યોગીના આહા  —િવહારવાળો; યોગ�વૂર્ક  –આત્મસભાવમા ં જોડાણ 
સ�હત) આહાર—િવહારવાળો. 

ટ�કા :—�ુઓ �િુન ક�વા છે? ‘‘અના�દિનધન એક�પ ��ુ આત્મતત્ત્વમ
પ�રણત હોવાને લીધ ે�મણ સમસ્ત કમર્દ્ લના િવપાકથી અત્યંત િવિવક્ત–
�ભ�) સ્વભાવ વડ� કષાયર�હત છે’’ 

�તરમા ંઅના�દઅનતં જ્ઞાયકસ્વભાવ છે. તેમાં લીન થયા ત તે �િુનઓ 
સમસ્ત કમર્થી �ભ� જ છે. �યાં સ્વભાવમાં ઠય� ત્યાં કમર્ સાથે સંબધં �ાં ર
અહ� તો ક�ુ ંક� �િુનનો આત્મા સમસ્ત કમર્થી �ભ� થઈ ગયો છે. એને બદલે 
તો એમ માને ક� કમર્ મને રખડાવશે, તો તેવાને �ુિનદશા �ાંથી હોય  

‘‘�િુનઓને તે કાળે (વતર્મન કાળે) મ�ષુ્યપ�ું હોવા છતાં પણ (પોતે)   
સમસ્ત મ�ુષ્યવ્યવહારથી બ�હ�ૂર્ત હોવા ને લીધે આ લોક �ત્યે િનરપેક્ષ (િ
છે.’’ વળ� તે �િુનઓને મ�ષુ્ય દ�હનો સંયોગ છે, પણ તે તો રાગર�હત થઈને
ચૈતન્યમાં ઠય� છે, તેથી � વીતરાગપયાર્ય �ગટ� તે જ �ુિનઓનો આત્મવ્યવ
છે, ને તેઓ બા� સમસ્ત મ�ુષ્યવ્યવહારથી ર�હત છે. માટ� �ુિનઓ આ લોકમ
િનરપેક્ષ છે. �યાં શર�રની પણ ઉપેક્ષા છે ત્યાં બી� બા� પદાથ�ની શી વ
�િુનઓ તો લોકવ્યવહારથી બહાર નીકળ� ગયા છે, ને �તરમાં ચૈતન્યની િનમર
પયાર્ય થઈ તે જ તેમનો વ્યવહાર છ 

‘‘તેમ જ �િુનઓને ભિવષ્યમાં થનારા દ�વા�દ ભાવો અ�ુભવવાની �ૃષ્ણાથ
�નૂ્ય હોવાને લીધે પર લોક �ત્યે અ�િતબ� છ’’ 

�ી �ંુદ�ંુદ ભગવાન અને �ી અ�તૃચ�ંાચાયર્ અહ� �ુિનપણે હતા, તેઓ   
સ્વગર્માં જવાના હતા, પણ ત્ય  ાંના ભોગની �ૃષ્ણા તેમને નથી. ગ્�ષ્ટ અને
�િુનઓ વમૈાિનક સ્ગર્માં જ � ; આરાધક ધમાર્ત્મા �ચા સ્વગ� જ �ય.   
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સ્વગર્માંથી પણ રા� વગેર    � �ુણ્યવંતને ત્યાં જ અવતર�, પણ દ�ર�તામા     
અવતર�. છતા ંધમાર્ત્માઓને તે ભોગના અ�ુભવની �ૃષ્ણા નથી. �ુિનને ખ્યાલ
ક� માર� સાધકદશા �ણૂર્ ન�હ થાય એટલે સ્વગર્નો અવતાર , પણ તેને ત્યાંના
ભોગની અ�ભલાષા નથી. વીતરાગભાવ હોવાથી તે પરલોકમા ંપણ િનરપેક્ષ છે
સમ્ગ્�ષ્ટ ધમાર્ત્મા અહ�થી    મર�ને સીધા મહાિવદ�હક્ષે�માં    , તેમ જ 
�ીપયાર્યમાં પણ ન ઊપ�. �ુિનઓનેએવી વીતરાગતા છે ક� સ્વગર્ના વૈભવન
�ષૃ્ણા જ નથ. અલ્પ રાગ રહ� ગયો છે તેથી�ણુ્ય બંધાઈ �ય છે ને વૈભવ મળે
છે. એટલે ઇન્� થાય ક� લોકાંિતક, ��િષ� વગેર� થા, પણ ચૈતન્યમાં �ત�ુર્
પ�રણિત થઈ હોવાથી ધમાર્ત્મા તે વૈભવની �ૃષ્ણાથી ર�હત   

�િુનને વતર્માન શર�રની સ્�ૃહા નથી. તેમ જ ભિવષ્યમાં મળનારા વૈભવ
�ષૃ્ણા નથી. માટ� તેઓ આ લોક તમ જ પરલોક �ત્યે અ�િતબ� છે, એવી તેમની
વીતરાગી પ�રણિત થઈ ગઈ છે. 

‘‘તેથી, �મ જ્ઞેય પદાથ�ના જ્ઞાનની િસ��ને મા     –ઘટપટા�દ પદાથ�ને 
જોવા માટ� જ) દ�વામા ંતેલ �રૂવામા ંઆવે છે અને દ�વાને ખસેડવામા ંઆવ ેછે 
તેમ, �મણ ��ુ આત્મતત્ત્વની ઉપલ�બ્ધની િસ��ને મા    –��ુાત્માને �ા પ્
કરવા માટ� જ) તે શર�રને ખવડાવતો અને ચલાવતો હોવાથી �કુ્તાહાર િવહાર�
હોય છે. 

ચરણા�યુોગમા ંિનિમ��ુ ંકથન છે. તે �કારનો િવકલ્પ ઊઠ� છે, ને બા�માં
તેવી ��યા થઈ �ય છે. ત્યાં તે�ું જ્ઞાન કર ાવવા ક�ું ક� શર�રને ખવડાવે અ
ચલાવે છે. પણ ત્યાં શર�રની મમતા નથી. આત્મા શર�રની ��યા કર� શ છે એમ 
અહ� કહ�વાનો આશય નથી. પણ �િુનને રાગ ઊઠતા ંતે �કારના આહાર—િવહારનો 
િવકલ્પ ઊઠ� છે. તે િવકલ્પનો આરોપ કર�ને, �ુિ ન શર�રને ખવડાવે અને ચલાવ
છે, એમ ક�ુ ંછે. 

�ણૂર્ વીતરાગપયાર્ય �ગટ� નથી ને િવકલ્પ ઊઠ�  છ ેતેથી દ�હ ઉપર 
જતા ંઆહારા�દની �િૃ� ઊઠ� છે, િમથ્ય��ષ્ટ તો શર�રનો ધણી થાય છે. પણ અહ�
તો પહ�લા ંજ એ વાત કર� ક� �િુનઓ શર�રથી િનરપેક્ષ છે. પછ� આ િનિમ��ુ
જ્ઞાન કરાવ્�ું   છે ક� �ુિન શર�રને આ—િવહાર કરાવે છે.....ત્યાં છ�ી �ૂિમકામાં 
તેટલો િવકલ્પ ઊઠ� છ....તેનાથી િવશષે રાગ થવા દ�તા નથી. તે અપેક્ષાએ ક�ું  
: ��ુાત્મતત્ત્વની ઉપલ�બ્ધની િસ��ને માટ� તે શર�      ખવડાવ ે ને ચલાવે છે. 
એવા �િુનઓ �કુ્ત આહા—િવહાર� છે. તી� રાગ�વૂર્ક, �ૃ �� થઈને આહારા�દમાં
�િુન �વતર્તા નથી માટ� તે �ુક્ત આહ—િવહાર� છે. 
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સમ્યગ્દશર્ન�ું ધ્યેય તો આ�ું �વ્ય જ છે, તે વાત તો કદ� ખસે ન�હ. સ
��ષ્ટ �વ પરના આ�યે, િવકલ્પના આ�યે  પયાર્યના આ�યે લાભ માને એમ
�ણકાળમા ં બન� ુ ં નથી. વીતરાગીપયાર્યમાંથી વીતરાગતા થતી નથી માટ� તે    
પયાર્યનો આ�ય પણ સમગ્�ષ્ટને ��ામાં નથી. ��ામાં �વ્યનો જ આ�ય છે
તે �વ્ય ઉપર��ષ્ટ રાખીને આ બધી વાત છે 

‘‘આ અહ� તાત્પયર્ છે. �મણ કષાયર�    છે તેથી ત ે શર�રના 
(–વતર્માન મ�ુષ્યશ ર�રના) અ�ુરાગથી ક� �દવ્યશર�રન    –ભિવષ્યના
દ�વશર�રના) અ�રુાગથી એ આહાર—િવહારમા ંઅવ્યક્તપણે �વતર્તો નથી; �
આત્મતત્ત્વની ઉપલ�બ્ધના સાધક  �ૂત �ામણ્યપયાર્યના પાલનને માટ�   જ
�કુ્તાહારિવહાર� હોય છે’’ 

�િુનને છ�� �ણુસ્થને િનદ�ષ આહાર—િવહારનો િવકલ્પ ઊઠ , તે �િુન 
��ુઆત્મતત્ત્વની ઉપલ�બ્ધના સાધક    �ૂત �ામણ્યપયાર્ય ના પાલનને મ 
ક�વળ �કુ્તાહારિવહાર� હોય છે. આ પણ િનિમ��ુ     —ચરણા�યુોગ�ુ ં કથન છે. 
પરમાથ� તો �વ્યના આ�યે લીનતા થા, તેના જોર� જ સાધકપ�ુ ંટક� છે ને વધ ે
છે. 

પોતાને માટ� આહારના ચોકા કયાર્ હોય, ને તે આહાર લ્, એ�ુ ં�િુનદશામા ં
હોય ન�હ. એવો આહાર લ્યે તેને �ુક્તાહાર ન કહ�વાય, ને ત્યાં �ુિનપ�ું ન હોય
આવી યથાથર્ �ુિનદશાનો વીતરાગભાવ ન �ગટ� તો પોતાને �ુિન ન માનવો,    
પણ યથાથર્ �ુિનપ�ું ઓળખીને તે   ની ��ા કરવી. આથ   િવ�ુ� માને તો ત ે
િમથ્ય��ષ્ટ છે 

ભગવાન �ંુદ�ંુદાચાયર્ અષ્ટપા�ુડમાં તો કહ� છે ક� 

जहजायरुवस�रसो �तलतुस�मत्तं ण �गह�द हत्तेस 
जइ लेइ अप्पबहुयं तत्तो पुण जाइ �णग्गोदम ्૧૮।। ��ૂપા�ુડ. 
અથર્ —�િુન છે તે યથા�ત�પ છે. �મ જન્મ�ું  બાળક નગ્ન�પ છે તે 

નગ્ન�પ  �દગંબર �ુ�ાના ધારક છે. તેઓ પોતાના હાથમાં તલના ફોતરા �ટ�ું
પણ ક�ુ ં �હણ કરતા નથી. જો થો�ું—ઘ�ુ ં પણ �હણ કર� તો તે �િુન તેના 
�હણથી િનગોદમા ં�ય છે. 

જો શ�ક્ત હોય તો આ�ું �ુિનપ�ું પાળ�, પણ શ�ક્ત ન હોય તો ��ા તેવ
કર�. ક�મ ક� �ંુદ�ંુદ ભગવાન કહ� છે. 
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जं सक्कइ तं क�रइ जं च ण सक्केइ तं  च सद्दह 
केव�लिजणे�ह ंभ�णयं सद्दहमाणस्स सम्मत्૨૨।।  દશર્નપા�ુ 
અથર્ —જો કરવાને સમથર્ હોય તો તો કર�એ. � કરવાને સમથર્ ન હોય ત

��ા કર�. ક�મ ક� ક�વળ� ભગવતંે ��ા કરવાવાળાને સમ્યક્ત્વ ક�ું  

એવી �િુનદશા�ુ ંઅહ� ત�ન સ્પષ્ટ વણર્ન આચાયર્દ�વે ક�ુ� છે૨૨૬।। 

હવે, �કુ્તાહારિવહાર� સાક્ષા�્ અનાહારિવહાર–અનાહાર� અન ેઅિવહાર�) 
જ છે. એમ ઉપદ�શે છે :— 

ગાથા ૨૨૭ 

આત્મા અનેષક તે ય તપ, ત�ત્સ��માં�ત રહ� 
વણ—એષણા �ભક્ષા વળ�, તેથી અનાહાર� �ુિન૨૨૭. 
અથર્ :—�નો આત્મા એષણાર�હત છે (અથાર્�્     � અનશનસ્વભા

આત્માને �ણતો હોવાને લીધે સ્વભાવથી આહારની ઇચ્છા ર�હત છે) તેને તે 
તપ છે; (વળ�) તેને �ાપ્ત કરવા માટ� –અનશનસ્વભાવી આત્માને પ� ર�ૂણર્પ
�ાપ્ત કરવા માટ�) �યત્ન કરનારા એવા � �મણ તેમને અન્–સ્વ�પથી�ુદ� 
એવી) �ભક્ષા એષણા િવના   –એષણાદોષ ર�હત) હોય છે; તેથી તે �મણો 
અનાહાર� છે. 

�િુનને આહાર શોધવાની ભાવના જ નથી, પણ આહાર ર�હત એવા 
અનાહાર� ચૈતન્યસ્વભાવમા ં જ લીનતાની ભાવના છે   તેથી તે �િુનનો આત્મા
અનાહાર� છે, માટ� �િુનઓને તે તપ છે. સ્વભાવમાં એષણા છે એટલે સ્વવમા ં
ઠરવાની �ખુ્યતામાં આહાર શોધવા  ની �ુખ્યતા  નથી. ક્ષણે ન    પળે �ત
આનદંને શોધીને તમેા ંલીન થાય છે, ને �દરથી અ�તૃ ઝર� છે. આવી દશામા ં
વતર્તા �ુિનને સ્વભાવથી જ તપ હોય છે, હાથમાં આહારનો કો�ળયો પડ�ો હોય ત
વખતે પણ �િુનઓની દશા તો �તરના અનાહાર� આત્મસ્વભાવમ છે, તેથી 
તેમને સ્વભાવથી આહારની  ઇચ્છા  નથી. આહા ર ર�હત સ્ વભાવમાં જ ઠરવા 
�ખુ્યતા છે, માટ� �ુિનઓનો આત્મા એષણા ર�હત , તેથી તેને તપ છે. આહારના 
એક રજકણ�ુ ં પણ �હણ મારામા ં નથી એ�ુ ં ભાન હોવાથી �િુનને આહારની 
ઇચ્છા નથી, તેથી તેને તે પણ તપ છે. ભલે આહારનો િવકલ્પઠ� પણ ભાવના 
તો અનાહાર� આત્માની જ �ુખ્ય છે, વીતરાગભાવ�ૂવર્કની દશાની આ વાત . 
અનાહાર� સ્વભાવની ભાવના અને એકા�તા ઘણી િવશેષ વધી ગઈ છે.       
સમ્ગ્�ષ્ટને અનાહાર� સ્વભાવન��ષ્ટ છે, પણ �ુિન �ટલી ભાવના ક� એકા�તા
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હોતી નથી. અહ� તો �ને ઘણી વીતરાગતા થઈ ગઈ છે, એવી �િુનની દશા�ુ ં
વણર્ન છે 

�તરસ્વ�પમાં ��ું ......આનંદમાં લપેટાઈ   ��.......ને �ૂણર્    ચૈતન્ય  
ક�વળજ્ઞાનને �ાપ્ત ક—આવી ભાવનાવાળા �િુનને આહારની �િૃ� ઊઠ� તોપણ ત ે
િનદ�ષ આહારની જ �િૃ� હોય છે. તે અપકે્ષાએ તે �ુિનને અનાહાર� જ કહ�વામા
આવ્યા છે 

આત્મ�ુ ંભાન કયાર્ પછ� પણ આ દશા લેવી પડશે. આત્માની ઓળખા
કર�ને એવી દશા �ગટ�ા વગર ક�વળજ્ઞાન અને �ુ�ક્ત ન�હ થાય. બંમા ંબઠેા ં
બેઠા ંઆવી �િુનદશા ન�હ આવે. માટ� આત્માની ઓળખાણ સ�હત આવી વીતરાગી
�િુનદશાની ભાવના કરવી જોઈએ. 

* 
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�સાદ ન.ં ૧૭૧ 

�વચનસાર ગાથા ૨૨૭ 

(ચૈ� વદ ૨, સોમવાર) 

�થમ તો �િુનને આત્મા�ું ભાન હોય છે ક� �ું દ�હા�દ જડથી �ુદો જ્ઞાન
આત્મા �ં, ને રાગા�દ થાય તે માર� પયાર્યની અ�ુ�તા છે, તે મા�ું સ્વ�પ નથ
એવા ભાન પછ� સ્વભાવમાં ઠર�ને આનંદનો અ�ુભવ કરતાં �ુિનને �ણ કષાયનો
અભાવ થઈ ગયો છે. એવી દશામા ં�િુનને આહારની �િૃ� ઊઠ�, તો ક�વો આહાર 
હોય ? તે વાત કર� છે. 

આત્મા પોતે આહા—પાણીના �હણ વગરનો છે, એટલે તે પોતે સ્વભાવથી
જ અનશન સ્વભાવવાળો છે. આવા આત્માને �ણતા અને અ�ુભવતા  હોવાથ
�િુનઓન ેઅનશન તપ છે. તમેજ આહારની �િૃ� ઊઠ� છે ત્યાર� પણ દોષર�હત
�કુ્તાહાર� હવાથી ત ેસાક્ષા�્ અનાહાર� જ છે. દોષ સ�હતનો આહાર તેમને હોત
નથી. �િુનને ‘�કુ્તાહાર’ ક�ા તેનો �લુાસો :— 

‘‘સદાય સમસ્ત � દ્ લના આહારથી �નૂ્ય એવા આત્માને �ણતો થક  
સમસ્ત અનશન�ૃષ્ણા  ર�હત હોવાને લીધે �નો સ્વયં અનશન જ સ્વભાવ છે,
જ તેને અનશન નામનો તપ છે.’’ 

મારા આત્મામાં �દ્ લનો આહાર તો છે જ ન�હ ને આહારની �િૃ� ઊઠ� તે 
પણ પયાર્યની નબળાઈ છે. તે મા�ું સ્વ�પ નથી. સમસ્ત �કારના આહારથી મા
આત્મા ખાલી છે. માટ� મને કોઈ �કારના આહારની �ૃષ્ણા  નથી, મારો આત્મા સ
�કારના આહારની �ષૃ્ણાથી ર�હત છે. િવકલ્પ ઊઠ� પણ    વના તો અનાહાર� 
જ્ઞાતા સ્વભાવની જ વત� છે, તેથી �ુિનના આત્માનો સ્વભાવ જ સ્વયં અ
છે. [સ્વયં= પોતાની મેળે; પોતાથી; સહજપણે. (પોતાના આત્માને સ્વયં અનશ
સ્વભાવી �ણવો તે જ અ  નશન નામનો તપ છે.   ] આહારના રજકણ િવનાનો 
�ચદાનદં� સ્વ�પ �—એવી ��ષ્ટ �ને થઈ તેઆત્મા  સ્વયં અનશનસ્વભાવવા
છે. અશન એટલે ખોરાક, તે �ને નથી તે સ્વયં અનશન છે; આત્માનો સ્ વભ
સદાય આહાર વગર જ ટક�લો, સ્વયં અનશનસ્વભાવી છે. મારાં �—ક્ષ—કાળ—
ભાવ�પ સ્વય�ુષ્ટય મ ારામાં છે, ને જડના જડમાં છે. આમ ઓળખીને �દરમાં 
�િુનઓ ઠયાર્ છે તે �ુિનઓન    સ્વયં અ નશન તપ છે. આત્માનો સ્    વભાવ
અનશન છે. રોટલા ખાવા તે આત્માનો સ્વભાવ ન, ને આહારની �િૃ� ઊઠ� ત ે
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પણ સ્વભાવ નથી.   �તરંગમાં આત્માના અ નશન સ્ વભાવને �ણ્યો તે    સંત
સ્વયં અનશન તપ છે. ક�મ ક� �તરંગ�ું િવશષ બળવાનપ�ું છે. બહારમાં આહાર
�ટ�ો તનેી �ખુ્યતા નથ પણ �દરમા ંઆત્મા સ્વયં અનશન સ્વભાવી છ ેતે
�ણીને તેમા ંઠય� તે �િુનની અનશનદશા છે. તે �િુન બા� આહાર કરવા છતા ં
આહાર નથી કરતા. આત્માના અ નશનસ્વભાવને સમ�ને �ુિનઓ ત  
અનશનસ્વભાવી આત્માને અ�ુભવે —માટ� તે અનાહાર� છે. 

બી� વાત :—�વો અનાહાર� જ્ઞાયકસ્વભાણ્યો અને અ�ુભવ્યો છે તેન
િસ��ને માટ� િનદ�ષ આહાર આચર� છે. છ�� િવકલ્પ ઊઠ� છે ત્યાર� આત્માથી અ
એવી �ભક્ષા ઉપર લક્ષ �ય છે, ત્યાર� સવર્ દોષ ર�હત આહાર લ્યે છે, તેમ
આવવા દ�તા નથી તેથી આહાર કરતા હોવા છતા ંઆહાર ન કરતા હોય તેવા જ 
છે. માટ� �િુન અનાહાર� જ છે. બે �કાર બતાવીને �િુનને અનાહાર� ક�ા. સાતમે 
ઠયાર્ ત્યાર� તો અન–અનાહાર� સ્વભાવી આત્માને અ�ુભવે , ને છ�� િવકલ્પ
ઊઠ�ો ત્યાર� દોષ ટાળ�ને આહાર લ્યે છે. તેથી તે આહાર કરવા છતાં અનાહાર� 
છે. ક�મ ક� ભાવના આહારની નથી પણ �દરના જ્ઞાયક સ્ વભાવમાં વાની જ 
ભાવના છે. િવકલ્પના અને આહારના તો જ્ઞાતા�ષ્ટા છે.ગ્�ષ્ટ પણ રાગનો
કતાર્ થતો નથી પણ જ્ઞાતા રહ� છે, તો �ુિનને અલ્પ રાગની �ૃિ�  ઊઠ� તેના 
આહારના જ્ઞાયક જ છે. એટલે સાક્ષા�્ અનાહાર� જ‘‘કારણ ક� �કુ્તાહાર�પણાને
લીધે તેમને સ્વભાવ તેમ જ પરભાના િનિમ�ે બધં થતો નથી.’’ 

�તરનો ચૈતન્યસ્વભાવ બંધ�ું કારણ નથી, તેમ જ આહાર િનદ�ષ હોવાથ
તે પણ �િુનને બધંન�ુ ં કારણ નથી; સ્વભાવથી એટલે પોતાના �ચદાનંદ�  
સ્વભાવના અ�ુભવથી   બંધન થ�ું નથી. તેમ જ પરભાવથી એટલે આહારના       
કારણથી—તેમને બધંન થ� ુ ંનથી—એવી �િુનદશા છે. (�ભુરાગ�ુ ં� અલ્પ બંધન
છે તે ગૌણ છે. તેની અહ� ગણતર� નથી.) િસ�સમાન સ્વ�પની શાંિત ઘણી વધી
ગઈ છે, રાગ ઘણો ટળ� ગયો છે. અિત અલ્પ રાગ ર�ો છે એટલે �ુભ�ૃિ� ઊઠ�
છે. અહો ! એ સમ્યગ્દશર્ન�ૂવર્કની �ુિ નદશાની વાત જગતે સાંભળ�  

અનાહાર�ની �મ �િુન અિવહાર� છે એ વાત પણ એમા ંઆવી જ �ય છે, 
તે કહ� છે. 

એ �માણે (�મ �કુ્તાહાર� સાક્ષા�્ અનાહાર� જ છે એમ કહ�વામાં આવ્�ું
�માણે) (૧) સ્વયં અિવહાર સ્વભાવી હોવાથી અને૨) સિમિત��ુ (–ઇયાર્સિમિત
વડ� ��ુ એવા) િવહારવાળો હોવાથી �કુ્તિવહાર�  –�કુ્તિવહારવાળો �મણ)
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સાક્ષા�્ અહાર� જ છે—એમ, અ�કુ્ત હોવા છતાં પણ –ગાથામા ંન�હ ક�ુ ંહોવા 
છતા ંપણ) સમજ�ુ.ં 

�િુનનો આત્મા પોતે સ્વયં અિવહાર� સ્વભાવવાળો છે. આત્માનો સ્વભા
�સ્થર અિવહાર� છે, જડને ચલાવે તે આત્માનો સ્વભાવ નથી. જડ શર�રની ગ
આત્મા કરતો જ નથી પણ સ્વયં જડ પોતે ગિત કર� છે.ને આવા આત્મા�ું ભાન
નથી તે તો િમથ્ય��ષ્ટ છે. �ુિન પોતાના આત્માને શર�રના રજકણોથી �ૂન્ય �
છે, ને િવહારનો િવકલ્પ ઊઠ� ત્યાર� �ુ�સિમિત સ�હત હોય છે, તેથી �ુક્તિવહાર� 
એટલે �િુનઓ ખર�ખર અનાહાર�ની �મ અિવહાર� છે. �દરમા ં સ્વભાવમાં ઠય�
ત્યાર� િ ન�યસિમિ છે, ને િવકલ્પ ઉઠ�ો ત્યાર� ઇયાર્સિમિત�ું પાલન થાય  છ ે
વ્યવહાર સિમિત છે. આવા �મણો ખર     �ખર અિવહાર� જ છે. અહા ! દ�હ      ની
ચાલવાની ��યા થતી હોય તે વખતે પણ �િુનઓ અિવહાર� જ છે. �તરની વાત 
છે. �તરમા ં�િુનને ઘણી વીતરાગતા વધી ગઈ છે. ગાથામા ંતો �િુનને અનાહાર� 
ક�ા છે પણ � ર�તે અનાહાર� છે તે ર�તે તેઓ અિવહાર� છે. એ વાત પણ તેમા ં
આવી જ �ય છે—એમ સમજ�ુ.ં 

અજ્ઞાની તો ક્ષણે ક્ષણે ચૈતન્ય�ું ભાન  �ૂક�ને જડ ની ��યાનો સ્વ
છે, તે તો િમથ્ય��ષ્ટ છે. આત્મા જડની ��યા કર� એમ � માને તેને �ુિનદશા ત
હોય જ ન�હ, ને સમ્યગશર્ન પણ ન હોય, તે તો િમથ્      ��ષ્ટ છે. માટ� આવી 
વીતરાગી �િુનદશા �ગટ થયા પહ�લા ંવસ્ �ુસ્વ�પની ઓળખાણ કરવી જોઈએ. ત
ઓળખાણ પછ� �તરમા ંઠરતા ં�િુનદશા �ગટ� છે. ।।૨૨૭।। 

હવે, (�મણન)ે �કુ્તાહાર�પ�ું કઈ ર�તે િસ� થાય છ, તે ઉપદ�શ ેછે:— 

ગાથા ૨૨૮ 

ક�વલશર�ર �િુન ત્યાંય‘મા�ંુ ન’ �ણી વણ—�િતકમર્ છે 
િનજ શ�ક્તના ગોપન િવના તપ સાથ તન યો�લ છે.૨૨૮. 
અથર્ —ક�વળદ�હ� �મણે (–�ને મા� દ�હ�પ પ�ર�હ જ વત� છે એવા 

�િુનએ) દ�હમા ં પણ ‘મારો નથી’ એમ સમ�ને પ�રકમર્ ર�હત વતર્તાં થકાં  
પોતાના આત્માની શ�ક્તને ગોપવ્યા િવના સાથે તનેે (–દ�હને) �કુ્ત કય� –
જોડ�ો) છે. 

જડ દ�હ ચૈતન્યથી �ભ� છે, તે દ�હ મારો નથી, એ�ું ભાન તો બધા �ુિનને
હોય છે, ને �િુનઓન ેતો ઘણી વીતરાગતા થતા ંદ�હ �ત્યે ઉપેક્ષાભાવ થઈ ગ
છે એટલે દ�હ ઉપર રાગ નથી, તેથી દ�હની શોભા—શણગાર �િુનને હોતા નથી, ન ે
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પોતાના આત્માની �ટલી શ�ક્ત છે તેને ગોપવ્યા વગર તપ કર� ...આહારનો ક� 
દ�હનો એક રજકણ પણ મારો નથી—એવા ભાન સ�હત તેમા ંજ્ઞાન ઠર� ગ�ું છ—
�તરમા ંઆનદંનો શાતં રસ ઉછળ� ર�ો છે, ત્યાં �ુિનને તપ છે. �ું જ્ઞાયક �ં 
દ�હા�દ બધા પરજ્ઞેયો છે. �ું તે જ્ઞેયનો નથી, ને ત યો મારા ંનથી. આમ બ�ેની 
�ભ�તા�ુ ંભાન કર�ન,ે �દરમા ંઆનદંના અ�ભુવમા ંઠયાર્ છ, ત્યાં દ�હની ઉપેક્
થઈ ગઈ છે, એટલે શ�ક્ત �માણે તપ તેમને હોય છે 

ટ�કા :—‘‘�ામણ્યપયાર્યના સહકાર� કારણ તર�ક� ક�વળ દ�હમા� ઉપિધન
�મણ જોરથી—હઠથી ન�હ િનષેધતો હોવાન ેલીધે તે ક�વળ દ�હવાળો છે.’’ િન�યથી 
તો ભાન છે ક� એક રજકણ પણ મારો નથી. એવા ભાનથી �દર વીતરાગતા 
�ગટ� છે, ને વ્યવહારમાં �ામણ્યપયાર્ય�ું િનિમ�  શર�ર છે ક�મ ક� રાગ ઊઠત
�ાર�ક ત્યાં લક�ય છે. દ�હનો િનષેધ હઠ�વૂર્ક �ુિનને થતો જ નથી. લાયકાત
હોય ત્યાં �ુધી શર�રન સયંોગ રહ�. શર�રની મમતા �ટ� ગઈ છે, પણ શર�રન ે
છોડ� ના�ુ ંએવો હઠ નથી એટલે ક�વળ દ�હમા�નો સયંોગ છે. 

સવર્ ભાવથી ઔદાસીન્ય �ૃિ� કર  મા� દ�હ તે સયંમહ�� ુહોય જો; 

�દરમા ંઉદાસીન વીતરાગભાવ થયો છે. તે તો ��ુ ઉપાદાન છે, ને ત્યાં
િનિમ� તર�ક� મા� શર�ર જ હોય છે. શર�ર હોવા છતા ંતનેા સસં્કારન—શણગાર 
વગેર�ની �િૃ� �િુનને હોતી નથી. કાઈં તે શર�રના કારણે �િુનદશા ટક� નથી, પણ 
ચૈતન્યસ્વભાવના આ�યે �ુિ નદશા ટક�લી છે. તે વખતે શ     ર�રને િનિમ� તર  �ક
સહકાર� ક�ુ ં છે. �તરમા–ંચૈતન્-સ્વભાવમાં ઠરતાં િનર  ા�ુળ વીતરાગી આનંદ
�ગટ�ો છે તે �િુનદશા છે. શર�ર તો બા� છે, તેમાથંી કાઈં વીતરાગતા આવતી 
નથી. વીતરાગતા �ણુ્યભાવમાંથી ન આવે ને �થમ    ની પયાર્યમાંથી પણ ત  
વીતરાગીપયાર્ય ન આવે. �તરના અખંડાનંદ� ચૈતન્યમાં એકા� થતાં તેમાંથી 
વીતરાગી પયાર્ય આવે છે. તેવા ચૈતન્ય�ું ભાન કયાર્ પછ�મા ંઠય� ને �િુનદશા 
થઈ, ત્યાર� સંયોગ તર�ક� દ�હ ક�વો હો, ત�ે ુ ંજ્ઞાન કરાવ્�ું છે. પણ જો વીતરા
�િુનદશા ન હોય તો શર�રને કો�ુ ં સહકાર� કહ��ુ?ં માટ� ‘સહકાર�’ કહ�તા ં જ 
ઉપાદાન પોતે પોતાથી છે—એમ િસ� થાય છે. ઉપાદાન વગર સહકાર� કો�ુ ં? 

�િુનઓને ક�વળ દ�હ હોય છે. દ�હ હોવા છતા ંતેઓ પ�રકમર્ સ�હત છે.‘‘દ�હ 
હોવા છતા ં પણ, ‘�कं �कंचण’ ઇત્યા�દ �ૂવર્   �ૂ� ૨૨૪મી ગાથા) વડ� �કાિશત 
કરવામા ંઆવલેા પરમે�રના અ�ભ�ાય�ુ ં �હણ કર� ‘આ (દ�હ) ખર�ખર મારો 
નથી. તેથી તે અ��ુહયોગ્ય નથી પરં�ુ ઉપેક્ષા યોગ્ય ’ એમ દ�હમા ંસમસ્ત
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સસં્કરને છોડ�લ હોવાથી પ�રકમર્ ર�હત છે; તેથી તેને દ�હના મમત્વ�ૂવર્ક અ�ુ�
આહાર�હણનો અભાવ હોવાને લીધે �કુ્તાહાર�પ�ું િસ� થાય છે’’ 

�ંુદ�ંુદાચાયર્દ�વે જગત પાસે ભગવાન પરમે�રના અ�ભ�ાયને �હ�ર કય�
છે. પોતાની પા�તા વગર �વ િ�લોકનાથ તીથ�કર પાસે જઈને પણ સમ�યા 
વગર પાછો ફય�. એટલે ‘ક�વળ� આગળ રહ� ગયો કોરો’ ક�મ ક� પોતે પયાર્યને
�ત�ુર્ખ સ્વભાવમાં વાળ� ન� 

દ�હનો સયંોગ હોવા છતા,ં �િુનને ભાન છે ક� આ દ�હ મારો નથી, તેથી તે 
અ��ુહયોગ્ય નથી–તે મમતા કરવા �વો નથી પણ ઉપેક્ષાયોગ્ય જ છે. આ
ભગવાન તીથ�કરના અ�ભ�ાયને �ણીને �િુનઓએ દ�હના સમસ્ત સંસ્કારને છોડ
દ�ધા છે તેથી તે પ�રકમર્ ર�હત છે. �ણે કાળે �ું �ચદાનંદ  સ્વભાવે અ�સ્ત�પ �ં 
દ�હની મારામા ં�ણેકાળે ના�સ્ત છે–આવા ભાન�વૂર્ક �ુિનઓને દ�હની મમતા �ટ�
ગઈ છે એટલે મમતા�વૂર્કના અ�ુ�ચત આહારા�દ તેમને હોતાં નથી.માટ� તેમન ે
�કુ્તાહાર�પ�ું િસ� થાય છે. એ ર�તે �ુક્તાહાર�પણાની એક વાત કર�. હવે બી
વાત કર� છે. 

‘‘વળ� (બી� ર�ત)ે, તેણે (આત્મશ�ક્તને જરાય ગોપવ્યા િવના)  સઘળ�
આત્મશ�ક્તને �ગટ ક  ને છેલ્લા �ૂ�    ૨૨૭મી ગાથા) �ારા કહ�વામા ંઆવેલા 
અનશનસ્વભાવલક્ષણ તપ સાથે દ�હને સવર્ આરંભથી (ઉ�મથી) �ુક્ત કય�–
જોડ�ો) છે; તેથી આહાર�હણના પ�રણામસ્વ�પ � યોગધ્વંસ તેનો અભા   
હોવાને લીધે તેનો આહાર �કુ્તનો  –યોગીનો) આહાર છે; માટ� તેને 
�કુ્તાહાર�પ�ું િસ� થાય છે’’ 

�િુનદશા તો પરમ�ેરપદ છે, પાચં પદમા ંતે પદ આવે છે. તે તો આત્માની
વીતરાગીદશા છે. અજ્ઞાનીને �વ્ય�ું ભાન નથી તેથી તેને �વ્યની શ�ક્ત બીડા
છે. પણ �િુનઓ તો આત્મા�ું ભાન કર�ને તેમાં ઠયાર્ છે એટલે તેમને આત્મા
બધીયે શ�ક્તઓ �ગટ� છે. એ ર�તે આત્માની શ�ક્ત �ગટ         કર�ન
અનશનસ્વભાવી �ચદાનંદ� આનંદકંદ સ્વ�પમાં જોડા છે. તેમને આહાર�હણથી 
ચૈતન્યમાં જોડાણનો નાશ થતો નથી, માટ� તેમનો આહાર તે �ુક્તનો જ આહા
છે. ચૈતન્યની સન્�ુખતા�ું જોડાણ �ટ�ને તેમને આહાર હોતો નથી. માટ� તેઓન
આહાર તે �કુ્તનો જ આહાર છે તેથી તેઓ �ુક્તાહાર� જ છ 

 

* 
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�સાદ ન.ં ૧૭૨ 
�વચનસાર ગાથા ૨૨૮ 

(ચૈ� વદ ૩, મગંળવાર) 
આત્માના ભાન પછ� સા�ુપદમાં ક�વી વીતરાગતા હોય છ, તે� ુ ંઆ વણર્ન

છે. આવી વીતરાગતા થયા વગર ક�વળજ્ઞાન થ�ું  નથી. આ કોઈ બી�ની વા
નથી પણ આત્માને આવી દશ   થયા વગર તેની ��ુક્ત થતી નથી. પહ�લાં  
આત્માના જ્ઞાનસ્વભાવની ઓળખાણથી સમ્યગ્દશર્ન ને સમ્ય       પછ� 
ચા�ર�દશા�ુ ંઆ વણર્ન છે 

દ�હ�ુ ં લક્ષ �ટ�ને સ્  વભાવ તરફ જોડાણ ઘ�ું વધી ગ�ું છે. એટલ         ે
�િુનઓને �ુ ંઆહાર�ુ ં�હણ ક�ંુ �—ંએવા પ�રણામ સ્વ�પ યોગધ્વંસનો અભા
છે; આહાર�હણ આત્માનો સ્વભાવ છે એમ માને તેને તો સમ્યગ્દશર્નનો પણ
છે. ��ષ્ટમાં તો આહાર�ુ �હણ કરવાની ��ુ� નથી ને �સ્થરતામાં પણ કષાયનો
એટલો અભાવ થઈ ગયો છે ક� �નાથી યોગનો ધ્વંસ થાય એવા આહા-�હણના 
પ�રણામ જ થતા નથી. તેથી તે �િુનઓ �કુ્તાહાર� છે. તેમનો આહાર �ુક્તાહા
છે; ચા�ર�નો નાશ થાય તેવો સદોષ આહાર તેને હોતો નથી. 

અનશનસ્વભાવલક્ષણ તપ એટક� અનશનસ્વભાવ ��ું લક્ષણ છે એ
તપ. (� આત્માના અનશનસ્વભાવને �ણે છે તેને અન સ્વભાવલક્ષણ 
વત� છે.) અને યોગધ્વંસ એટલે યોગનો નાશ.‘આહાર �હવાનો આત્માનો સ્વભા
છે’ એવા પ�રણામે પ�રણમ�ુ ં તે યોગધ્વંસ છે. �મણને આવો યોગધ્વંસ     ન�
હોવાથી તે �કુ્ત અથાર્�્   ગી છે અન ે તેથી તેનો આહાર �કુ્તાહાર અથાર્�
યોગીનો આહાર છે.) 

ભાવાથર્ —�મણ બે �કાર� �કુ્તાહાર� િસ� થાય છે.     ૧) શર�ર પર 
મમત્વ ન�હ હોવાથી તેને ઉ�ચત જ આહાર હોય છે તેથી તે �ુક્ત ાહાર� અથાર્
ઉ�ચત આહારવાળો છે. વળ� (૨) ‘આહાર�હણ આત્માનો  સ્વભાવ  ન’ એવા 
પ�રણામ સ્વ�પ યોગ�મણને વતર્તો હોવાથી તે �મણ�ુક્ત અથાર્�્ યોગી છે 
તેથી તેનો આહાર �કુ્તાહાર અથાર્�્ યોગીનો આહાર છે. ૨૨૮।। 

હવે �કુ્તાહાર�ું સ્વ�પ િવસ્તારથી ઉપદ�શ છ— 
ગાથા ૨૨૯ 

આહાર તે એક જ, ઉણોદર ને યથા—ઉપલબ્ છે, 
�ભક્ષા વડ�, �દવસે, રસેચ્છાહ�ન,—મ�મુાસં છે. ૨૨૯. 

�મ વેપાર� વેપાર કરવામા ંવટાવ ને ખોટની જવાબદાર�નો ખ્યાલ રાખે
છે, તો અહ� �િુનને કહ� છે ક�—હ� �િુન ! તાર� ઘણી વીતરાગતા તો થઈ ગઈ છે, 
હવે તાર� �િૂમકામા ંઆહારા�દનો િવશષે રાગ ન હોય. જો િવશષે રાગ થઈ �ય 
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તો �િુનદશા ન�હ ટક�. �િુનદશામા ંતો �તરમા ંઘણી લીનતા થઈ ગઈ છે, ત્યાં
રાગનો ઘણો અભાવ છે. 

�િુનપણાનો આ યથાથર માગર્ સવર્જ્ઞ ભગવાને કહ�લો, �     દ�ુંદ ભગવ
ઝીલીને �તે અ�ભુવેલો છે, ને પોતે આ ચરણા�યુોગની શ�આતમા ં કહ� છે ક� 
‘‘તે �ામણ્યને  �ગીકાર કરવાનો � યથા�ુ�ૂત માગર્ તેના �ણેતા અમે          
ઊભા.’’ �ુઓ કથની ! અમ ે પોતે �ામણ્યમા—છ�� સાતમે �ણુસ્થાને વત� ર�ા 
છ�એ ને બી�ને તેનો માગર્ દ�ખાડનારા �ણેતા અમે આ સાક્ષા�્ ઉભા છ�એ. અ
! વીતરાગી સતંોનો � માગર્ છે તેમાં અમે વત� ર�ા છ�એ ને તેના અમે �ણેતા
છ�એ. �ીમદ� આવા �ંુદ�ંુદાચાયર્ને વંદન ક�ુ� છે. ક    ઈ �ીમદને માને પણ 
�ંુદ�ંુદ��નુા આ કથનને ન માને તો તેણે ખર�ખર �ીમદને પણ માન્યા નથી 

�િુનઓનો �કુ્ત આહાર ક�વો હો, તે�ુ ંઅહ� વણર્ન છે 
અથર્ —ખર�ખર તે આહાર (–�કુ્તાહાર) એક વખત, ઊણોદર, યથાલબ્

(–�વો મળે તેવો) �ભક્ષાચરણથી, �દવસે, રસની અપેક્ષા િવનાનો મધ—માસં 
ર�હત હોય છે. 

ટ�કા :—અ�તૃચ�ંાચાયર્દ�વ �ુક્તાહારન૭ બોલનો �લુાસો કર� છે. 
‘‘એક વખત આહાર તે જ �કુ્તાહાર છ , કારણ ક� તેટલાથી જ 

�ામણ્યપયાર્યના સહકાર� કારણ�ૂત શ    ર�ર ટક� છ  ’’ �િુનને એક વખત કરતા ં
વધાર� વખત આહારની �િૃ� જ ન હોય. અનેક વખત આહાર કરવાનો ભાવ થાય 
ત્યાં �ુિનપ�ું ટક� ન શક�.‘‘એકથી વધાર� વખત આહાર તે �કુ્તાહાર નથી એમ
નીચે �માણે બે �કાર� િસ� થાય છે.’’ 

(1) અનેક વખત આહાર તો શર�રના અ�રુાગથી સેવવામા ં આવતો 
હોવાથી અત્યંતપણે  �હ�સાયતન કરવામાં આવતો થકો �ુક્ત     –યોગ્ય) નથી
(અથાર્�્ તે �ુક્તાહાર નથી 

બ�ુ ધધંામા ંલીન હોય તેને પણ ખાવાની �િૃ� (ધધંાની લો�પુતાને લીધે) 
બ�ુ ન ઊઠ�. તમે અહ� �િુનઓ તો આત્માના �તરસ્વ�પમ—આનદંના અ�ભુવમા ં
એવા લીન છે ક� અનકે વખત આહારની �િૃ� જ ઊઠતી નથી. �િુનઓને આત્માની
અના�ુળતાના અ�ભુવના ધધંાની પેઢ� એવી ધમધોકાર ચાલે છે ક� તેમને શર�ર 
�ત્યે અ�ુરાગ ઊડ� ગયો છે એટલે વારંવાર આહારની �ૃિ� જ હોતી નથી.  �દર
હઠ નથી પણ સહજપણે આહારની �િૃ� જ �ટૂ� �ય છે. �િુનઓ એક વખત જ 
આહાર કર�. �યા ં�દરમા ંઆત્માના આનંદની ધારા �ટ� છે ત્યાં �ુિનને બે વખ
આહાર ન હોઈ શક�. બી� વખત આહાર કર� તો તે �િુન નથી. 
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(૨) અ�ણૂ�દર આહાર તે જ �કુ્તાહાર છે, કારણ ક� તે જ �િતહત યોગ
િવનાનો છે. (�ણૂ�દર આહાર �કુ્તાહાર નથી એમ નીચે �માણે બે �કાર� િસ�
થાય છે. 

આહારને કારણે કાઈં યોગ હણાતો નથી પણ �તરમા ંતે �કારનો �માદ ક� 
��ૃ�ભાવ થઈ �ય તેનાથી �િુનના યોગનો છેદ થાય છે. ��ૃ�પણે પટે ભર�ન ે
એક વખત જમી લ્ય—એવો લો�પૂ ભાવ �િુનને ન હોય. આ તો વીતરાગી સતંોનો 
માગર્ છે. �ને અલ્પકાળે ક�વળજ્ઞાન લે�ું છે તેવી સાધક �ુિનદશા સાધારણ 
ન કર� શક�. 

�િુનને દ�હનો સયંોગ હોવા છતા ંદ�હ �ત્યે ક�ટલી ઉદાસીનતા હોય છ, તે 
અહ� બતાવે છે. આવા �િુનને ઓળખીને આનાથી િવ�ુ� હોય તેન ે�િુન માનવા ન 
જોઈએ. ��ંુૂ પેટ ભર�ને જમવા �ય તો ત્યાં તે આહાર �િતહત યોગવાળો   
હોવાથી તેને કથ�ંચ�્ �હ�સાયતન ક�ો છે. આહારને કારણે �હ�સા નથી પણ �દર 
તી� રાગભાવ થઈ ગયો ત્યાં �માદથી �તરની શાંિત હણાય છ, તે જ �હ�સા છે. 

બી� �દવસે ઉપવાસ કરવાનો હોય ક� િવહાર કરવાનો હોય માટ� આ� 
વધાર� જમી લ�—એવી �િૃ� �િુનને ન હોય. આ તો �િુનઓનો સહજ અલૌ�કક 
સહ�ત્મસ્વભાવનો માગર્ છે. ચૈતન્યનો દોર �ૂ�ા  વગર આનંદની ધારા ચ
�ય છે. �મ દોરડા ંઉપર થાળ�મા ં�ધે માથે નટ ચાલે તનેા કરતાયં આ માગર્
તો અલૌ�કક સહજ શાિંતનો છે. લોકોને બહારથી આ દશાનો ખ્યાલ આવે તેમ
નથી. દ�હ અને રાગર�હત ચૈતન્ય�ું ભાન થયા પછ�ની આ દશા છે 

(૩) ‘‘યથાલબ્ધ આહાર તે જ �ુક્ત    ાહાર છે, કારણ ક� તે      જ (આહાર
િવશેષિ�યતાસ્વ�પ અ�ુરાગથી �ૂન્ય છ ’’ �વો િનદ�ષ મળે તવેો આહાર �િુનન ે
હોય. અ�કુ આહાર હોય તો જ ઠ�ક એવી �િૃ� �િુનને ન હોય. (अ) અયથાલબ્ધ
(�વો મળે તવેો ન�હ પણ પોતાની પસદંગીનો; સ્વેચ્છાલબ્ધ.) આહાર   
િવશેષિ�યતાસ્વ�પ અ�ુરાગ વડ� સે   વવામાં આવતો હોવાથી અત્યંતપણ  
�હ�સાયતન કરવામા ંઆવતો થકો �કુ્ત (ય ોગ્ય)  નથી;  વળ (ब) અયથાલબ્ધ
આહારનો સેવનાર િવશેષિ�યતાસ્વ�પ અ�ુરાગ વડ� સેવનારો હોવાથી તે આહાર
�કુ્તનો –યોગીનો) નથી. 

�મ ખાડો �રૂવો હોય તે સોનાથી પણ �રૂાય ને કાકંરાથી પણ �રૂાય. તેમ 
�િુનને તો આહારની �િૃ� ઊઠ� તે મા� �ધુાના નાશ �રૂતો આહાર કર� છે. ત્યાં
ગમે તે આહાર મળે તવેો લ્યે છે 

(૪) �ભક્ષાચરણથી આહાર તે જ �ુક્તાહાર છે, કારણ ક� તે જ આરંભ�ૂ
છે. (अ) અ�ભક્ષાચરણથી–�ભક્ષાચરણ િસવાયનો) � આહાર તેમાં તો આરંભન
સભંવ હોવાને લીધે �હ�સાયતનપ�ુ ં �િસ� હોવાથી તે આહાર �કુ્ત  –યોગ્ય)
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નથી, વળ� (ब) એવા આહારના સેવનમા ં(સેવનારની) �તરંગ અ��ુ� વ્યક (–
�ગટ) હોવાથી તે આહાર �કુ્તનો –યોગીનો) નથી. 

�િુન પોતે �ભક્ષા માટ� �ય છે. કોઈ જંગલમાં દ�વા આવે ને �ુિન ખાય એ
બને ન�હ. વળ� પા�મા ંઆહાર લઈને આવશે તમે પણ ન હોય. �િુનન પા� જ 
ન હોય. પોતાને માટ� કર�લી કોઈ ચીજ �િુન ન લ્યે. પોતાને માટ� કર�લો આહાર
લ્યે તને તો પ�રણામની અ��ુતા છે. 

(૫) �દવસે આહાર તે જ �કુ્તાહાર છે, કારણ ક� તે જ સમ્ય�્   (બરાબર
જોઈ શકાય છે. (अ) અ�દવસે (�દવસ િસવાયના વખતમા)ં આહાર તો સમ્ય�્
જોઈ શકાતો નથી તેથી તેને �હ�સાયતનપ�ુ ંઅિનવાયર્ હોવાથી તે આહાર �ુક્ત–
યોગ્ય) નથી; વળ�(ब) એવા આહારના સવેનમા ં�તરંગ અ��ુ� હોવાથી વ્યક્
હોવાથી તે આહાર �કુ્તનો –યોગીનો) નથી. 

(૬) રસની અપેક્ષા િવ નાનો આહાર તે   જ �ુક્તાહાર છે, કારણ    ક� તે
�તરંગ ��ુ�થી �દર છે. (अ) રસની અપેક્ષાવાળો આહાર તો �તરંગ અ�ુ�
વડ� અત્યંત  �હ�સાયતન કરવામાં આવતો થકો �ુકત    –યોગ્ય) નથી; વળ� (ब) 
તેનો સેવનાર �તરંગ અ��ુ� વડ� સેવનારો હોવાથી તે આહાર �કુ્તનો  –
યોગીનો) નથી. 

�ૂધ, દહ� વગેર� રસવાળો આહાર હોય તો ઠ�ક, દાતં નથી માટ� સારો મળે 
તો ઠ�ક—આવા રસની અપેક્ષા �ુિનઓને ન હોય. રોગ હોય માટ� અ�ુક સ્વા�દ
આહાર મળે તો ઠ�ક—એવી �િૃ� પણ ન હોય. �િુનને �દરમા ંચૈતન્યના ધ્યાનન
જમાવટ એવી હોય છે ક� દ�હ અને આહારથી ઉપેક્ષા થઈ ગઈ છે. ચ�વત�ને ત્ય
�ચો આહાર મળે તો ત્યાં રસ ની �ૃ �� થતી નથી. �ૃહસ્થ �ાવકો  તો પોતાન
ભ�ક્ત ભાવનાથી ગમે તેવો આહાર આપે. તે તો સમ� છે ક�          ‘‘અહો ! મારા 
�ગણે ધમર્�ું ક્લ્પ� આવ્�ું  ’’ એટલે તે તો ભ�ક્ત�ૂવર્ક આહાર આપે છે પ
�િુનને તો આત્માના અ�ૃતના   સ્વાદનો અ�ુભવ છે, તેને આહારના રસની �ૃ�
હોતી નથી. 

(૭) મ�-માસં ર�હત આહાર તે જ �કુ્તાહાર છે. કારણ ક� તેને જ    
�હ�સાયતનપણાનો અભાવ છે. (અ) મ�-માસં સ�હત આહાર તો �હ�સાયતન 
હોવાથી �કુ્ત-યોગ્ય) નથી; વળ� (બ) એવા આહારના સેવનમાં �તરંગ અ�ુ��
હોવાથી તે આહાર �કુ્તનો -યોગીનો) નથી. મધ—માસં તો �િુનને હોય જ ન�હ 
પણ તનેે સ્પશ�લો કોઈ આહાર �ુિન ન લ્યેમધના આહારમા ંપણ મો�ંુ પાપ છે. 
શા� તો કહ� છે : એક મધના �બ��ુના આહારમા ં૭ ગામ બાળવા �ટ�ુ ંપાપ લાગે 
છે. સાધારણ �નને પણ મધ—માસંનો ખોરાક હોય ન�હ, તે તો મહા�હ�સક છે. મધ—
માસંનો લેપ હોય તવેો કોઈ આહાર ક� દવા �િુનને હોય ન�હ. 
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‘‘અહ� મધ માસં �હ�સાયતન�ુ ંઉપલક્ષણ છે તેથ‘મધ માસં ર�હત આહાર 
�કુ્તાહાર છ’ એ કથન �ારા એમ સમજ�ુ ંક�) સમસ્ �હ�સાયતન�નૂ્ય આહાર ત 
જ �કુ્તહાર છે. �મ મધમાંસમાં  �હ�સા હોવાથી તેનો િનષેધ કય�. તેમ વનસ્ પિ
વગેર� કોઈ પણ �ાણીની �હ�સાવાળો આહાર �િુનને ન હોય. 

�િુનને શર�ર મા� પ�ર�હ હોવા છતા ંતેના િનભાવમા ંએટલી ઉપેક્ષા થ
ગઈ છે ક� �ાયં િવશષે રાગ થવા દ�તા નથી. �દરમા ંતેટલી લીનતા વધી ગઈ 
છે. �દર સ્વસંવેદન આનંદમાં તરબોળ દશા છે. ઉની ઉની �ૂરણપોળ�ને ઘીમાં
ઝબોળ ને તે રસ ટપકતી હોય, તેમ �િુનઓને આત્મા ચૈતન્યગોળો �તરન 
ભર�રૂ આનદં સ્વભાવમાં એવો રસબોળ થઈ ગયો છે ક� આનંદની ધારા ટપક� છે.
શાતંરસની ધારા ટપક� છે, �તરમા ંએકદમ વીતરાગતા થઈ જતા ંઆવી દશા 
સહજ હોય છે. 

અર�ર� ! ભગવાને ક�ુ ંમાટ� આટ�ુ ંબ�ુ ંપાળ�ુ ંપડ� છે—એમ �િુનને ન હોય 
પણ સહજ હોય. અમાર� � સહજદશા છે તે ભગવાને �ણી છે, ને ભગવાન ે
વણર્વી છે તેવી જ અમાર� સહજદશા છે. એમ �ુિનઓને �દરમાં સહજદશ છે. 
આવો ધોખમાગર્ છે. ।૨૨૯।। 

હવે ઉત્સગર્ અને અપવાદની મૈ વડ� આચરણ�ુ ં��ુસ્થતપ�ું ઉપદ�શે છે
:— 

ગાથા ૨૩૦ 
��ૃત્વ, બાળપણા િવષે, ગ્લાનત્વ, �ાંત દશા િવ 
ચયાર્ ચરો િનજયોગ્ય, � ર�ત �ૂળછેદ  ન થાય છે૨૩૦. 
અન્વયાથર્ —બાળ, ��ૃ, �ાતં ક� ગ્લાન �મણ �ૂળનો છેદ � ર�તે ન

થાય તે ર�તે પોતાને યોગ્ય આચરણ આચરો 
�� :—આવા વીતરાગી �િુન આ� �ાયં મળતા હશે ? 
ઉ�ર :—‘‘મહાિવદ�હક્ષે�માં ઘણા �ુિનવરો િવચર� છે ’’ 
 

* 
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�સાદ ન.ં ૧૭૩ 

�વચનસાર ગાથા ૨૩૦ 

(ચૈ� વદ ૪, �ધુવાર) 

આત્મા જ્ઞાનસ્વભાવી છ   ે અને શર�ર,  કમર્ વગેર� પરજ્  . તનેી 
અવસ્થાનો સ્વામી આત્મા નથી. આત્માની યમા ં િવકાર થાય છે, તે પોતાનો 
દોષ છે, તે સ્વજ્ઞેયનો �શ છે, ને િ�ક ચૈતન્યસ્વભાવ છે તપરજ્ઞેય છે. આવ
જ્ઞેયતત્ત્વને �ણવાનો જ્ઞાનનો સ્વભાવ છે. એ�ું વણર્ન પહ�લા બે અિધકારમા
એ બે અિધકારો વડ� આત્માના જ્ઞાનસ્વભાવને �ણીને પછ� િવશેષ વીતરા
થતા �િુનદશા થાય છે. તે �િુનદશા ક�વી હોય, તે� ુ ંઆ વણર્ન છે 

�િુનઓનો ઉત્સગર્ માગર્   તો વીતરાગતા જ છે,    ને �ુભ િવ  આવે ત ે
અપવાદ�પ છે, દોષ�પ છે. 

બાળ—��ૃ—�ાતં—ગ્લાને (અથાર્�્ બાળ,   �ૃ�, �િમત ક� ગ્લાન �મણે પ 
સયંમનો—ક� � (સયંમ) ��ુાત્મતત્ત્વ�ું સાધનવાથી �ળૂ�તૂ છે તનેો છેદ � 
ર�તે ન થાય તે ર�તે, સયંત એવા પોતાને યોગ્ય અિત કકર્શ–કઠોર) આચરણ જ 
આચર�ુ,ં એ �માણે ઉત્સગર્ છ 

�ને આત્મા�ું ભાન છે ને સ્વ�પમાં રમણતા થતાં વીતરાગતા વધી ગઈ છે
એવો આઠ વષર્નો બાળક પણ �ુિન હો, બાળક હોવા છતા ંપણ મહાગભંીર છે. 
બાળક�િુન એવા ન હોય ક� વરસાદના પાણીમા ંપાતરા ં�કૂ�ને રમત કર�, એ તો 
બધી બાળક��ુ� છે. આ તો દ�હ નાનો હોવા છતા ંચૈતન્યમાં અિત ગંભીરતા છે.
�તર ઠયાર્ છે. વળ� કોઈ �ુિનઓ �ૃ� હોય, �ૃ� �ુિનઓ લાકડ�નો ટ�કો ન લ્યે 
વળ� કોઈ �િુન રોગી હોય ક� થાક�લા હોય; બી� નીરોગ વગેર� �િુનઓની તો 
વાત �ુ ં? પણ � �િુન નાની વયના હોય ક� ��ૃ હોય—થાક�લા હોય ક� રોગી હોય—
એવા �િુનઓએ પણ ��ુ આત્મધ્યાનમાં જ બરાબર િવચર�ું. ને �ુ�ાત્મતત્ત
સાધન�તૂ સયંમનો છેદ ન થાય તે ર�તે પોતાને યોગ્ય અિત કકર્શ આચરણ 
આચર�ુ.ં આ ઉત્સગર્ છ 

પરમાથર્ સાધન તોિ�કાળ� ચૈતન્ય કારણ પરમાત્મા જ છે. પયાર્યને કા
કહ��ુ ં તે વ્યવહારથી છે. ને અહ� ચરણા�ુયોગમાં તો શર�રને પણ ઉપચારથી       
સયંમ�ુ ં સાધન કહ�શ.ે �દરમા ં એક�પ ચૈતન્ય  સ્વભાવભાવ  , તે જ મોક્ષ�ુ
પરમાથર્કારણ છે 
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વીતરાગી ��ુ ભાવ�પ � િનમર્ળ સંયમપયાર્ય છે તે     �ુ�ાતની િસ���ુ ં
સાધન છે. ��ષ્ટમાં તો અખંડ જ્ઞાયક સ્વભાવ જ પડ�ો છે, તે જ પરમાથર્ 
છે, તેના જ આધાર� િનમર્ળ પયાર્ય થાય છ 

ભલે બાળક હોય, ��ૃ હોય, થાક�લો હો ક� રોગી હો—તેણે પણ, સયંમ 
પાળવામા ં�માદ� ક� િશિથલ ન થ�ુ,ં પણ પોતાની શ�ક્ત અ�ુસાર અિત કકર્
આચરણ આચર�ુ.ં ‘કકર્’ શબ્દનો અથર્  �ુઃખ લાગે તે�ું �ક્લષ્ટ ન�હ, પરં�ુ  
��ુોપયોગની ઉ�તા વધે, જ્ઞાયક  ચૈતન્ય �વ્યમાં લીનતા વધતી �ય ત    
િવશેષ ��િૃત રાખવી—એમ અહ� આશય છે.–આ તો ઉત્સગર્ છે. આ દ તે �ણેી 
અને ક�વળજ્ઞાન�ું કારણ થાય છે. આ દશા િવના �ેણક� ક�વળજ્ઞાન ન થા 

બાળ—��ૃ—�ાતં—ગ્લાનેપણ આત્મામાં �સ્થરતા વધે તેવો ઉ� �યત્ન કર
એમ કહ�ને બધાય �િુનઓનો ઉત્સગર્ માગર્ બતાવ 

હવે અપવાદમાગર્ પણ બતાવે છે  

(2) ‘‘બાળ, ��ૃ, �િમત ક� ગ્લાન �મણ—શર�રનો—ક� � (શર�ર) ��ુાત્મ
તત્ત્વના સાધન�ૂત સ   મ�ુ ં સાધન હોવાથી �ળૂ�તૂ છે તેનો—છેદ � ર�તે ન 
થાય તે ર�તે, બાળ—��ૃ—શાતં—ગ્લાન એવા પોતાને ય  ોગ્ય (અથાર્�્   બાળ, �ૃ 
�િમત ક� ગ્લાન એવો � પોતે તેને યોગ્ય) �ૃ�ુ  –કોમળ) આચરણ જ આચર�ુ,ં 
એ �માણે અપવાદ છે.’’ 

અહ� અપવાદ માગર્ બતાવવો છે તેથીપણ શબ્દ નથી વાપય. 

��ુાત્મ તત્ત્વ�ું  �ૂળસાધન સંયમ છે. ને તે સંયમના િનિમ� તર�ક� શર
�ળૂ�તૂ સાધન છે. શર�રમા ંશ�ક્ત ન હોય ને હઠ કર� ને આ�ુળતા થા  —એ�ુ ં
�િુનઓ ન કર�, સહજ વીતરાગભાવપણે, પોતાની શ�ક્ત �પાવ્યા વગર �ટ�ુ  
થાય તેટ�ુ ંકર�, પોતાની શ�ક્તને યોગ્ય �ૃ�ુ આચરણ   જ આચર�—એ અપવાદ છે. 

શર�ર ઉપર લક્ષ જ�ું  હોય, સહજ સહનશ�ક્ત ન હોય, છત‘આહાર ન જ 
કરવો’ એવો હઠ �િુનને ન હોય. પોતા�ુ ંસહજ વીયર્ ક��ું કાયર્ કર� છે, સ્ વભાવમ
�સ્થરતા ક�ટલી �મે છ, તેનો િવવેક રાખીને શ�ક્ત �માણે તપ વગેર� �ુિનઓ કર� 

સોળ કારણ ભાવનામા ંપણ ક�ુ ં : ‘‘शिक्ततः तपस्त्य’’ પોતાની શ�ક્ત
જોઈને તપ વગેર� કર�. બી� �વુાન �િુનઓ લાબંા લાબંા િવહાર કર� ત્યાં �ું પણ
તેમની સાથે લાબંો િવહાર કર�શ એમ હઠ કર�ને ખ�ચે ન�હ, સહજ શ�ક્ત જોઈને
ધીરજ�વૂર્ક વત� છે, �દર તો જ્ઞાતા�ષ્ટા રહ� છે, િવકલ્પ ઊઠ� તેનો િવવેક છે.
થાક લાગે, ચાલવાની તાકાત ન લાગતી હોય, છતા ં હઠ કર�ન ે િવહાર કર�, તો 
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અહ� તેને કહ� છે ક� હ� �િુન ! � ુ ંહઠ કર�શ ન�હ. તાર� શ�ક્તને યોગ્ય �ૃ�ુ આચર 
આચર�; તેથી કાઈં તાર� �િુનદશા ટળ� ન�હ �ય ! માટ� � ર�તે શર�રના લક્ષ
આ�ુળતા ન થાય, ને સયંમમા ં છેદ ન પડ� તે ર�તે િવવેક રાખીને વતર્  ! 
શર�રની શ�ક્ત ન હોય ત્યાં િવષ ઉપવાસ ન થઈ શક� ક� િવહાર ન થઈ શક� તો 
આ�ુળતા કર�શ ન�હ, ને પ�રણામમા ંહઠ આવવા દઈશ ન�હ. 

ઉ� �યત્નથી વીતરાગ પ�રણામપણે ઠર�ું તે બધા �ુિનઓનો ઉત્સગર્ છ
�યાર� ઠર� ન શકાય ને �ભુ િવકલ્પ ઊઠ�, ત્યાર� પોતાની શ�ક્તિવચાર કર�ન ે
પ�રણામમા ંખેદ ન થાય તે ર�તે કોમળ આચરણ આચર�ુ—ંઆવો અપવાદ છે. � 
�ળૂ ૨૮ �ણુો છે તમેા ંતો છેદ પડવા જ ન �ે, પણ ૨૮ �ળૂ�ણુ રાખીને ક�વી ર�ત ે
વત� તનેી વાત છે—આવો કોમળ આચરણનો અથર્ છે, પણ એવો અથર્ નથી ક૨૮ 
�ળૂ�ણુની દરકાર કયાર્ િવના શાતાિશ�લયાપણે વત�ુ ં! 

�� :—ઊભા રહ�વાની શ�ક્ત ન હોય તો બેઠા બેઠા આહાર લ્યે 

ઉ�ર :—ઊભા ઊભા જ આહાર લ્યે. ને ઊભા રહ�વાની તાકાત ન હોય તો
સથંારો કર�. િસ�હને પાટા ક� પાજંરાપોળ ન હોય તેમ �િુનઓને બેઠા બેઠા આહાર 
ન હોય. તે તો મોક્ષના મેદાને પડ�લો િસ�હ છે, રાગને �તવા મેદાનેડ�ો છે, ત ે
�તરમા ં�સ્થરતા વધાર�ને રાગનો નાશ કર� છે 

હવે ઉત્સગર્ અને અપવાદ બ�ેની સંિધ કર�ને કથન કર� છે— 

(૩) ‘‘બાળ—��ૃ—�ાતં—ગ્લાન’ સયંમનો—ક� � ��ુાત્મતત્ત્વ�ું સાધન હોવા
�ળૂ�તૂ છે તનેો—છેદ � ર�તે ન થાય તે ર�તે સયંત એવા પોતાને યોગ્ય અિત
કકર્ આચરણ આચરતા,ં (તેણ)ે શર�રનો—ક� � ��ુાત્મતત્ત્વન ા સાધન�
સયંમ�ુ ંસાધન હોવાથી �ળૂ�તૂ છે. તેનો (પણ) –છેદ � ર�તે ન થાય તે ર�તે 
બાળ—��ૃ—�ાતં—ગ્લાન એવા પોતાને ય   ોગ્ય �ૃ�ુ આચરણ પણ આચર�ું,        
�માણે અપવાદસાપકે્ષ ઉત્સગર્’’ 

ઉત્સગર્ આચરણ તે �ુખ્ય. તે ઉત્સગર્માં ન ટક� શકાય ત્યાર� અપવ
તર�ક� ��ુૃ આચરણ પણ આચર�ુ—ંઆવો ઉત્સગર્ સાપેક્ષ અપવાદ છે. �ુિન
વારંવાર સાતમા �ણુસ્થાનનો િનિવ�કલ્પ અ�ુભવ તો આવ્યા જ કર� છે. ભગવ
આરાધનામા ંઆવે છે ક� :— 

�િુનએ સથંારો કય� હોય ને �ષૃાની �િૃ� થઈ આવે ત્યાં બી� �ુિન કહ� છ 
ક� હ� �િુન ! ત� અનતં માતાના ંએટલા ં �ૂધ પીધા ંક� અનતંા સ��ુ ભરાય, માટ� 
પાણીની �િૃ� છોડ. અનતં દ�રયા ભરાય તેટલા ંપાણી પીધા ંછતા ંતેનાથી ��ૃપ્ત
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ન થઈ, માટ� હ� �િુન ! ધ્યાન રાખ ! ને �દરના ચૈતન્યના આનંદમાં ઠર.....હમણા
દ�હ �ટ�ને સમાિધમરણ થશે, માટ� શાતં થઈને ચૈતન્યની ��ૃિતમાં રહો ! �ુઓ !
તે સથંારો કરનારા �િુન પોતે પણ છ��-સાતમે �ણુસ્થાને તો �લે જ છે. છતાં
સમાિધ ટાણે બી� �િુન એવો ધોધમાર ઉપદ�શ સભંળાવે છે ક� હ� �િુન ! �ગો ! 
�ગો ! ચૈતન્યની ��ૃિતમાં રહો. હમણાં દ�હ �ટશે, સ્વગર્માં જશો ને મહાિવદ�હમ
તીથ�કર ભગવાન સીમધંર�� ુ�બરા� છે, ત્યાં જશો ! ધ્યાન રાખજો ! દ�હ�ું લ
છોડ�ને ચૈતન્યમાં ઠરજો !   ‘‘અખડં આરાધના રાખજો.’’ આમ કહ�ને બી� �િુન 
��ુુષાથર્ ની ઉ�તાનો ઉપદ�શ કર�. કાંઈ �મ ફરતો નથી પણ �ુિનદશામાં �મ ક�વો
હોય તેનો િવવેક બતાવ્યો છે. ચરણા�ુયોગની શૈલના ંકથન છે, તે કઈ અપેક્ષા
છે તે સમજ�ુ ંજોઈએ. 

(4) ‘‘બાળ—��ૃ—�ાતં—ગ્લાને શર�રન —ક� � ��ુાત્મતત્ત્વન ા સાધન�
સયંમ�ુ ંપાલન હોવાથી �ળૂ�તૂ છે તેનો—છેદ � ર�તે ન થાય તે ર�તે બાળ—��ૃ—
�ાતં—ગ્લાન એવા પોતાને ય ોગ્ય �ૃ�ુ આચરણ આચરતાં (ત   ેણે) સંયમ—ક� � 
��ુાત્મતત્ત્વ�ું સાધન હોવાથી  �ળૂ�ૂત છે તેનો ( —છેદ � ર�તે ન થાય ત ે
ર�તે સયંત એવા પોતાને યોગ્ય અિત કકર્શ આચરણ પણ આચર�ું, એ �માણ
ઉત્સગ સાપકે્ષ અપવાદ છ’’ 

હઠ�વૂર્ક શર�રનો છેદ ન થાય ને સંયમ પણ ટક� રહ� તે �ૃ�ુ આચરણ       
આચરતા ંકકર્શ આચરણ પણ આચર�ું. શ�ક્ત હ તો િશિથલ ન થ�ુ.ં �િુન તો 
પોતે િવવેકના દ�રયા છે, ચૈતન્યના ધ્યાનમાં જ લીન ર�ા કર� છે, હઠ હોતો 
નથી, છતા ંચરણા�યુોગના ઉપદ�શમા ંતનેો િવવેક કરાવ્યો છે 

‘‘આથી (એમ ક�ુ ંક�) સવર્થા (સવર્ �કાર�) ઉત્સગર્ ને અપવાદની મૈ�ી 
આચરણ�ુ ં��ુસ્થતપ�ું કર�ું’’ 

સ્ભાવમા ંલીનતા વધતી �ય, ને ખેદ પણ ન થાય—એમ બ�ે �કારનો 
િવવેક રાખીને �િુનઓ વત� છે. બસ ! માર� તો ��ુોપયોગમા ં જ રહ��ુ ં ન ે
આહારા�દનો �ભુિવકલ્પ આવવા જ ન દ   —એમ હઠ ન કર�. ��ુ ઉપયોગમા ં
રહ�વાય તો તે તો ઉત્સગર્ જ છે, પણ  �સ્થર ન રહ� શકા ય ત્યાર� સહનશ�ક
િવવેક રાખીને આહારા�દમા ંપણ �િુનઓ �વત�. ।।૨૩૦।। 

ઉપરની ગાથામા ં સયંમ�ુ ં ��ુસ્થતપ�ું કઈ ર�તે �ુિનઓને હોય છે તે     
બતાવ્�ું છે. હવે આ ગાથામાં તેથી િવ�ુ� વાત કર� છે. હવે ઉત્સગર્ અ           
અપવાદના િવરોધ (–અમૈ�ી) વડ� આચરણ�ુ ં�ુઃ�સ્થતપ�ું થાય છ, એમ ઉપદ�શ ે
છે :— 
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ગાથા—૨૩૧ 

જો દ�શ-કાળ તથા ક્ષ-�મ-ઉપિધને �િુન �ણીને 
વત� આહારિવહારમા,ં તો અલ્પલેપી �મણ તે.૨૩૧. 
અથર્ —જો �મણ આહાર અથવા િવહારમા ંદ�શ, કાળ, �મ, ક્ષમતા તથ

ઉપિધને �ણીને �વત� તો તે અલ્પલેપી હોય છે 

‘‘અલ્પલેપ થાય છ  ’’ તેમાથંી આચાયર્દ�વ ઉત્સગર્ અને અ   દના ચાર 
બોલ કાઢશે. 

ટ�કા :—ક્ષમતા તથા ગ્લ ાનતાનો હ��ુ ઉપવાસ    છે અને બાળપણા ત
��ૃપણા�ુ ં અિધષ્ટાન ઉપિ —શર�ર છે. તેથી અહ� (ટ�કામા)ં બાળ—��ૃ—�ાતં—
ગ્લાન જ ખ�ચવામાં આવે છે. (અથાર્�્ �ૂળ ગ ાથામાં � ક્ષમા, ઉપિધ વગેર� શ
છે તેનો આશય ખ�ચીને ટ�કામા ં‘બાળ, ��ૃ, �ાતં, ગ્લા’ એ શબ્દો જ વાપરવામાં
આવે છે.) 

૨૩૦મી ગાથામા ંબાળ, ��ૃ, �ાતં ને ગ્લા—એવા શબ્દો વાપયાર્ હતા, 
ગાથામા ંતે શબ્દો સીધા નથી વાપયાર્, પણ ક્ષમતા વગેર�ની વાત કર� છ.ે તેમા
તે આશય નીકળે છે, માટ� અહ� પણ તેમની જ વાત લેવામા ંઆવે છે. 

(૧) ‘‘દ�શકાલજ્ઞને (દ —કાળને �ણનારને) પણ, જો તે બાળ—��ૃ—�ાતં—
ગ્લાનત્વના અ�ુરોધ વડ� (અથાર્�્ બાલત્વ, �ૃ�ત્વ, �ાંતત્વ અથવા ગ્લ      
અ�સુર�ન)ે આહારિવહારમા ં �વત� તો ��ુૃ આચરણમા ં �વતર્વાથી અલ્પલે
થાય છે જ (–લેપનો ત�ન અભાવ થતો નથી), તેથી ઉત્સગર્ રો છે.’’ 

��ુોપયોગમા ંન રહ�વાય ત્યાર� �ુભ ઉપયોગથી અલ્પ બંધન પણ થાય 
છે, માટ� તેટલો પણ દોષ છે તે અપેક્ષાએ તો �ુ�ોપયોગનો ઉત્સગર્ માગર્ જ 
છે. 

(2) ‘‘દ�શકાલજ્ઞને પણ,   જો તે બ  —��ૃ—�ાતં—ગ્લાનત્વના અ�ુરોધ વડ
આહારિવહારમા ં�વત� તો ��ુૃ આચરણમા ં�વતર્વાથી અલ્પ જ લેપ થાય છે–
િવશેષ લેપ થતો નથી). તેથી અપવાદ સારો છે.’’ 

��ુમા ંઠર� ન શકાય ત્યાર� હઠ વગર �ુભ ઉપયોગ આવે તેનાથી અલ્પ 
બધંન થાય છે. એટલે તી� બધંન થ� ુ ં નથી તે અપકે્ષાએ અપવાદ સારો છે
અબધંપણાની અપેક્ષાએ તો તે અલ્પબંધન પણ સા�ું નથી એટલે ઉત જ સારો 
છે ને તી� બધંન નથી થ� ુ ંપણ અલ્પ જ બંધન થાય છે. એ અપેક્ષાએ અપવ
પણ સારો છે. 
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માટ� �િુનઓ િવવેક રાખીને ઉત્સગર્ વખતે ઉત્સગર્માં ને અપ     વાદ વ
અપવાદમા ંવત� છે. 

(૩) ‘‘દ�શકાલજ્ઞને પણ, જો તે બ—��ૃ—�ાતં ગ્લાનત્વના અ�ુરોધ વડ� 
આહાર—િવહાર તેનાથી થતા અલ્પલેપના ભયને લીધે તેમાં ન �વત� તો (અથાર્�
અપવાદના આ�યે થતા અલ્પ બંધના ભયને લીધે ઉત્સગર્ની હઠ કર� અપવાદમ
ન �વત� તો), અિત કકર્શ આચરણ�પ થઈને અ�મે શર�રને પાડ� નાખીને     
દ�વલોકને પામીને �ણે સમસ્ સયંમા�તૃનો સ�હૂ વમી નાખ્યો છે એવા તેને 
તપનો અવકાશ ન�હ રહ�વાથી, �નો �િતકાર અશ� છે એવો મહાન લેપ થાય 
છે, તેથી અપવાદ િનરપેક્ષ ઉત્સગર્ �ેય ’’ 

શર�ર તો તેના પડવાના કાળે જ પડ� છે, તેનો �મ કાઈં �ટૂતો નથી છતા ં
અહ� ‘અ�મ ે શર�ર પડવા�ુ ં ક�મ ક�ુ ં ? ક�મ ક� �િુન પોતાની �િૂમકાનો િવવકે 
�કૂ�ને હઠ�વૂર્  વત� તો તેના સયંમનો �મ �ટૂ� �ય છે. એટલે તે હઠભાવનો 
આરોપ કર�ને શર�રને પણ અ�મે પાડ� નાખવાની વાત કર�. અહ� તો 
�િુનદશામા ં ઘણી વીતરાગતા હતી, તેમા ં તો સયંમ�પી અ�તૃનો દ�રયો હતો, 
તેમા ંવચ્ચે હઠ કય� તો તે સંયમ છેદાઈને, આ�ુષ્ય  �ૂ�ું કર�ને દ�વમાં જશે ને ત્ 
તો તેને સયંમ તપનો અવકાશ નથી રહ�તો, તેથી તેન ેત્યાં ઘણો મહાન લેપ થાય
છે. માટ� હઠવાળો ઉત્સગર્ �ેય નથી. એકાંત ઉત્સગર્માં જ વતર્વાનો હઠ કર� ને
િવકલ્પ આવે તેનો િવવેક ન રાખે, તો હઠથી દ�હ �ટતાં સ્વગર્માં જઈને અસંય
થશે, ને અસયંમીપણામા ંતો તી� બધંન થશે. માટ� િવવેકના �ાજવાને હાથમા ં
રાખ�. ચૈતન્યમાં��ષ્ટ અન લીનતા રાખીને, િવવેક�ૂવર્ક વતર્�. ઉત્સગર્મ ાં વ
તો વતર્�. પણ ઉત્સગર્માં ન વતાર્ય ત્યાર� અ       પવાદ પણ  સારો છે. અ
વગરનો િનરપેક્ષ ઉત્સગર્ �ેય  

હવે ચોથા �કારમા ંકહ�શે ક� ઉત્સગર્ વગરનએકલો અપવાદ �ેય નથી. 

 

* 
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�સાદ ન.ં ૧૭૫ 

�વચનસાર ગાથા ૨૩૧ 

(ચૈ� વદ ૬, ��ુવાર) 

વીતરાગીદશાની અપેક્ષા રાખ્યા િવના �ુિનઓએ એક
�ભુઆચરણમા ંરોકા�ુ ં�ેય નથી. 

િન��થ �િુનઓ�ુ ંઆચરણ ક��ુ ંહોય છે, તનેી વાત ચાલે છે. અભ્યંતર �ણ
કષાયનો નાશ થયો છે, �તર વીતરાગદશા ઘણી વધી ગઈ છે. બા�મા ંનગ્ન
�દગબંર દશા વત� છે. વ�પા� સ�હત �િુનપ�ુ ંકહ�વા� ુ ંનથી. શર�રના રજકણોથી 
તથા �ણુ્-પાપથી �ુદો શાતં આત્માને �ુિન અ�ુભવે છે. અત્યાર� મહાિવદ�હક્ષે�
આઠ વષર્ના રાજ�ુમારો �ુિન થાય છે. ને ભગવાન ઋષભદ�વના વખતમાં �     ોડ
�વૂર્ન આ�ષુ્યવાળા પણ �ુિન હતા. તે �ુિનઓને િવકલ્પ ઊઠ�  તો દોષ ર�હત
�તરાય ર�હત આહાર લ્ય. તે �િુનઓ મન, વાણી, દ�હથી �ુદો આત્મા અ�ુભવે
છે ને િવકલ્પદશામાં હોય ત્યાર� િવહાર ક�ું, આહાર લ�, વગેર � �કારનો િવકલ
ઊઠ� છે. આમ છ��—સાતમે �ણુસ્થાને �ુિન �લે છે. ધમર્ તચૈતન્યના સ્વભાવે 
છે ને આહારા�દના ંિવકલ્પો ઊઠ� છે તે બંધ�ું કારણ છે. તે ધમર્�ું કારણ નથી છતા
પણ જો �િુનઓ તે અલ્પ લેપ �ત્યે બેદરકા   ર રહ�, ને સ્  વભાવમાં �સ્થરતા
ચા�ર� ક� � ઉત્સગર્ માગર્ છે તે �ૂક�ને  સ્વચ્છંદ� �વત�  ને  �ૃ�ુ આચરણ િવશેષ
તો તે અસયંમી થઈ �ય છે. તેને �િુનપ�ુ ંરહ�� ુ ંનથી. જો તે �િુન બાળક, ��ૃ, 
થાક�લો ક� ગ્લાન હોય તો પણ છ�� �ુણસ્થાને િવશેષ �માદ ક , ��ુૃ આચરણ 
આચર� તો તેને �િુનપ�ુ ં રહ�� ુ ં નથી. બાળક, ��ૃ ક� થાક�લા �િુન હોય તો 
તપ�યાર્, િવહાર આ�દ પોતાની શ�ક્ત અ�ુસાર કર� એટલીટ છે પણ એથી પણ 
ઢ�લા થઈન ે�માદ કર� ને સ્વભાવમાં લીનતા ન કર� ને �તર જ્ઞાતા�ષ્ટા સ્
છે એવી ��ષ્ટ �ૂક� તો િમથ્    ��ષ્ટ થઈ �ય છે ને      �તરલીનતા ન કર� તો  
�િુનપ�ુ ંટક� ુ ંનથી, ચોથા �ણુસ્થાને આવી �ય છે 

�ુઓ, આ �િુનદશા ! થાક�લા, ��ૃ ક� બાળક �િુન માટ� પણ િવશેષ �ટ 
નથી એવો �િુનમાગર્ છે. આવી ર�તે અસંયત જન સમાન ��ૃિ� હોવાને કારણે
તેને તે વખતે તપનો અવકાશ નથી ને તેને મહાન લેપ થાય છે ક� � લેપનો 
�િતકાર અશ� છે. તેથી ઉત્સગર્ની અપેક્ષા રાખ્યા િવનાનો એકલો અપવાદ
એટલે એકલા �ભુ આચરણમા ંરોકા�ુ ંતે �િુનને માટ� �ેય નથી. 
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આથી એમ ન�� થાય ક� ઉત્સગર્ અને અપવાદના િવરોધવા�ં આચર
સવર્થા ત્યા�ય છે.    � અપવાદમાં વીતરાગતાનો   નાશ થાય તેમાં ઉત્    ન ે
અપવાદ માગર્નો િવરોધ આવે છે. તેથી   સ્વભાવમાં લીનતા કરવી તે ઉત્સગર્
િવકલ્પ ઊઠ� તો અપવાદ તર�ક�  ૨૮ �ળૂ�ણુ�ુ ં પાલન કર�ુ—ંએમ ઉત્સગર્ અન
અપવાદની સાપેક્ષતા વડ� ��ું કાયર્ �ગટ થાય છે એવો સ્યા�ાદ વીતરાગી મ
સવર્થા અ�ુસરવા યોગ્ય છ 

�િુનમાગર્માં હઠ પણ ન થાય ને િશિથલતા પણ ન સેવા,  
એમ આચરણ આચર�ુ.ં 

ભાવાથર્ —�યા�ંધુી �િુન �ણૂર્ વીતરાગીદશા �ા  પ્ત  ન કર� ત્યાં�ુ 
�િુનએ આચરણની ��ુસ્થિત માટ� ઉત્સગર્    ને અપવાદની મૈ�ી સાધવી જોઈ  
પોતાની શાર��રક અવસ્થા  બરાબર ન હોય તો એકલા ઉત્સ     —�તર 
વીતરાગીદશાના માગર્નો આ�હ રાખીને ક�વળ અિત     કર્શ આચરણની હઠ ન 
કરવી. �મ ક� રોગ હોય ને ઉપવાસ કર� બેસે, શર�ર ��ૃ �ણર્ હોય ને વધાર�
િવહાર કરવો, તે હઠ છે—તેમ કર�ુ ંન�હ. પોતાની શ�ક્ત અ�ુસાર તપ કર�ું. વળ�
વીતરાગી દશા �કૂ�ને એકલી િશિથલતાવા�ં આચરણ પણ કર�ુ ંન�હ. હઠ પણ 
ન થાય અને િશિથલતા પણ ન આવે, એમ વતર્�ું જોઈએ. વીતરાગ ભગવાનનો
માગર્ અનેકાંત છે. પોતાના પ�રણામ તપાસીને એકંદર લાભ થાય તેમ વતર્�  , 
એમ ભગવાનનો ઉપદ�શ છે. શાર��રક �સ્થિત સબળ ક� િનબર્ળ હોય તોપણ એક 
�કાર� વતર્�ું એવો �જનમાગર્ નથી. શાર��રક �સ્થિત નબળ� હોય તો બ�ુ િવહાર 
તપ ન કરવો તેમ જ િશિથલપ�ુ ંપણ આવવા ન દ��ુ.ં આ �માણે �િુનમાગર્ છે.
�ુઓ, �િુનને �તરમા ં તી�રાગ થાય છે તો �િુનપ�ુ ં ટક� ુ ં નથી તો પછ� 
વ�પા� સ�હત �િુનપ�ુ ંહોય તેમ �ણકાળમા ંબની શક� ન�હ. 

હવે શ્લોક �ારા આત્મ�વ્યમાં �સ્થર થવા�ું કહ�ને આચરણ �જ્ઞાપન  
કરવામા ંઆવે છે. 

કળશ ૧૫ 

અથર્ —એ �માણે િવિશષ્ટ આદરવાળા �ુરાણ �ુ�ુષોએ સેવે�ું, ઉત્સગ   
અને અપવાદ �ારા ઘણી �થૃ�્  �થૃ�્  �િૂમકાઓમા ંવ્યાપ�ું � ચરણ  –ચા�ર�) 
તેને યિત �ાપ્ત કર�ન , �મશઃ અ�લુ િન�િૃ� કર�ન,ે ચૈતન્ય સામાન્ય અન 
ચૈતન્ય િવશેષ�પ �નો �કાશ છે એવા િનજ�વ્યમાં સવર્તઃ �સ્થિત  
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આચાયર્ ભગવાન આદ�શ કર� છે 

આ �માણે સાવધાની રાખવાવાળા ન ે સ્વભાવનો આદર રાખવાવાળા 
અનતંા જ્ઞાનીઓ અને સંતોએ ઉત્સગર્ ને અપવાદ માગર્ �ારા �ુદ� � ુદ� �ૂિમક
આચરણ સેવે�ુ ંછે. કોઈ વખતે ઇચ્છાનો િનરોધ કર�, કોઈ વખતે આહાર લ્યે, કો
વખતે ઉ� િવહાર કર�, કોઈ વખતે ઉ� િવહાર ન કર�, વીતરાગતા�ુ ંધ્યાન રાખે
ને કદા�ચ�્ �ભુમા ંઆવે તો પણ િશિથલ ન થાય, એવી ર�તે પોતાના પ�રણામ 
અ�સુાર �ુદ� �ુદ� �િૂમકામા ંવ્યાપ�ું ચા�ર� � અનંતા જ્ઞાનીઓએ  સેવ્�ુ, તે�ુ ં
�િુનઓએ �ાપ્ત કર�ું ને પોતાની શ�ક્ત અ�ુસાર �મશઃ �ુભા�ુભભાવોથી અ�ુ
િન�િૃ� કર�ને સામાન્ય ને િવશેષાત્મક એવા સ્વ�વ્યમાં સવર્ �કાર� લીન રહ 

�ુઓ, આચરણ અિધકારનો છેલ્લો સરવાળો લીધો છે. આ વસ્�ુ ખાવી ન
આ ન ખાવી, તે વાત તો લીધી જ નથી કારણ ક� તે તો જડ પદાથ� છે. તને ે
�હવા ક� �કૂવાની કથા આત્મા કર� શકતો નથી. અહ� તો રાગ � થતો હતો ને �
રાગ જ્ઞાતા�ું જ્ઞેય હ�ું તે રાગથી પણ િન�ૃિ� કર�ને સ્વ�પમાં ઠર      એમ 
અ�તૃચ�ંાચાયર્ મહારાજ આદ�શ કર� છે. �વ્યસામન્ય એટલે �ુવ જ્ઞાતા�ષ્ટ
સ્વભાવ ને િવશેષ એટલે �ુણ-પાપના િવકલ્પ િવનાની વ્યક્ત વીતરાગી પય. 
એ બે થઈને સામાન્ય ને િવશેષ�પ �નો �કાશ છે એવા િનજ�વ્યમાં ચાર� બા�ુથ
રમણ કરો. �ુઓ, છેવટ� ૨૮ �ળૂ�ણુ ને િવકલ્પો કાઢ� નાખ્યા ક�મ ક� તે આત્
નથી. �િુનઓ �તરભાન સ�હત સ્વ�પમાં સવર્ �કાર� લીન ર    —એમ આચાયર્
ભગવાન કહ� છે. 

આ ર�તે આચરણ �જ્ઞાપન સમાપ્ત થ� 

ઉમાસ્વામી ભગવાન�ું પહ��ું �ૂ� सम्यग्दशर्न�ानचा�रत्रा�ण मो�मત ે
મોક્ષમાગર્  કહો, વીતરાગી પ�મ કહો, સા�પુદ કહો—એક જ છે. તે મોક્ષમાગ
અથવા �િુન�ુ ંલક્ષણ જ્ઞાનસ્વ�પની �દર એકા�તા છે. તે મોક્ષમાગર્�ુ
કર� છે. તેમા ં �થમ મોક્ષમાગર્�ું   �ૂળ સાધન સવર્જ્ઞે કહ�લાં પર     મ આગ
અભ્યાસ કરવો તે છે. આગમના અભ્યાસથી સમ્યગ્દશર્ન થાય છે ને સમન—
જ્ઞાન હોય તો ચા�ર� હોય છે ને તેન�ઢતા પણ આગમના અભ્યાસથી થાય છે 

પરપદાથર્ ને �ુણ્યમાં એકા�તા તે  �ુઃખ છે ને આત્મામાં એકા�તા 
�ખુ છે. 

અજ્ઞાની �વ મોહના કારણે પરમાં એકા�તા કર� છે. લ�મી, —�ુ�ંુબ હોય 
તો મને �ખુ થાય એવી કલ્પના કર� છે ને તર્ રૌ�ધ્યાન કર� છે. પણ તે ત
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આ�ુળતા છે, �ુઃખ છે—નગદ �ુઃખ જ છે. �ત્યક્ષ આ�ુળતા વેદ�    ર�ો છે,   
પરલક્ષે દ-દાના�દ પ�રણામ કર� �ણુ્યમાં એકા�તા કર� છે તે પણ �ુઃખ જ છે.
ત્યાં પણ મંદ આ�ુળતા વેદ� ર�ો છે. પર પદાથર્ િવ  નાનો�ણુ્-પાપ િવનાનો 
જ્ઞાન સ્વભએક જ �ખુકર છે એવા ં��ા-જ્ઞ કર�, એકા�તા કર� તો તેમાથંી 
�ખુ ઉત્પ� થાય છે કારણ ક� તેમાં આત્મા એકને જ અ� કર�લ છે. તે એકા�તાન
લક્ષણવાળા મોક્ષમાગર્�ું સાધન શા�નો અભ્યાસ તેમાં  ��ૃિ� કરા 

ગાથા ૨૩૨ 

�ામણ્ય �યાં ઐકા�ય, ને ઐકા�ય વસ્ િન�યે, 
િન�ય બને આગમ વડ�, આગમ�વતર્ન �ુખ્ય છે૨૩૨. 
અન્વયાથર્ —�મણ એકા�તાને �ાપ્ત હોય છે; એકા�તા પદાથ�ના 

િન�યવતંને હોય છે; (પદાથ�નો) િન�ય આગમ �ારા થાય છે; તેથી આગમમા ં
વ્યાપાર �ુખ્ય છ 

�િુનઓ સ્વ�પમાં એકા�તા કર�ને એક આત્માને  કર� લીનતા કર� છે. 
મન, વાણી, દ�હથી આત્મા �ુદો છે એવા ભાન સ�હત �તર રમણતા કર� તે �ુિન
છે. અજ્ઞાની �વ પરમ—રાગ-�ષેમા ંએકા�તા કર� છે. આત્મામાં પરનો અભાવ
છે, એમ �થમ ભાન થ�ુ ંજોઈએ. છ �વ્યો  સ્વતં� છે, નવ તત્ત્ વો સ્વત, 
એમ �થૃ�્  �થૃ�્  આગમ �ારા જ્ઞાન કર�   તો સમ�કત થાય.    છ �વ્યો  
નવતત્ત્વો�ું સ્વ�પ  ઓમ ધ્વિન �ારા આવ્�ું ને આગમોમ  ાં લખા�ું  તેનો સ
�કાર� અભ્યાસ કરવો જોઈએ. વીતરાગના નામે કોઈ ક�લ્પત શા�ો રચે છે માટ
પર�ક્ષા કર� વીતરાગનાં આગમો �ા    , તે �ણ�ુ ં જોઈએ ને તે શા� �ારા 
યથાથર્ વસ્�ુ સ્વ    �પ �ણ�ું જોઈએ. શા� અભ્યાસથી તત્ત્વોની      �તીિત
�તીિત થયા પછ� �િુનપ�ુ ંલ્ય. �િુનપણામા ંએકા� થાય તો વીતરાગતા પામ,ે 
ને વીતરાગ થયા પછ� િસ�દશાને પામે. 

ટ�કા : (૧) �થમ એટલે ��ુાની વાત તો એ છે ક� �િુનઓ પોતાના જ્ઞા
સ્વભાવની એક�તામા ંએટલે સ્વ�પાનંદની રમણતામાં હોય છે. �ુિનઓ જગતની
લપમા ં પડતા નથી. �ુઓ, આ �િુનદશા ! �ને ગણધરો પણ નમસ્કાર મં�
બોલતી વખતે નમસ્કાર કર� છ. તે �િુનપદ ક��ુ ંહશે ? પરપદાથર્માં તો એકા�તા
નથી પણ મહા�તા�દના િવકલ્પો ઊઠ� છે તેની પણ એકા�તા નથી 

(૨) આત્મ જ્ઞાનસ્વભાવી. તેમા ંએકા�તા તેને હોય છે ક� �ણે પદાથ�ના 
સ્વ�પનો િ ન�ય કય� હોય છે. શર�રા�દ    ની અવસ્થા જડથી થાય છે, આત્માં   
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થતી નથી. વળ� �વ કમાવાના ભાવ કર� માટ� પૈસા આવે છે—એમ નથી. જડ 
જડના કારણે ક્ષે�ાંતર થઈને આવે , �વના અ�ભુભાવથી આવતા નથી. વળ� 
�ને સ્વ�પનો િ ન�ય થયો હોય તે પોતાના શર�રને સાચવી શ�ું � , એમ માન ે
ન�હ. આત્મા અ�પી છે ને શર�ર �પી છે. દવા પણ �પી છે, દવાથી પણ શર�રની
અવસ્થા  નીરોગ થતી નથી. એમ દર�ક પરમા�ુ       સ્વતં� માને, આત્મા સ્વ 
માને. વળ� કમર્ જડ છે. તેના ઉદયથી આત્માને રાગ ય તેમ માને ન�હ. કમર્
�થૃ�્  છે. પોતાના અપરાધથી અવસ્થામાં રાગ થાય છ , છતા ં સ્વભાવમાં રાગ
નથી. રાગ ર�હત સ્વભાવમાં��ા-જ્ઞથી ધમર્ છે. આ ર�તે છ પદાથ� ને નવ
તત્ત્વોનો ય થાથર્ િન�ય   છે તેને જ એક  ા�તા હોય છે. �     �વ જડની ��
આત્માથી થાય તેમ માને, કમર્     રખડ� એમ માને, �ણુ્યથી ધમર્ માને ત   ને
પદાથ�નો િન�ય નથી ને િન�ય િવના સમ્યગ્દશર્ન થાય ન�હ    ને સમ્યગ્
િવના એકા�તા થાય ન�હ. માટ� પદાથ�ના સ્વ�પનો િનણર્ય કર  વાવાળાને  
એકા�તા છે. 

(૩) તે પદાથ�નો િનણર્ય કરવા માટ� ભગવાને કહ�લાં આગમનો અભ્યા 
કરવો જોઈએ. ભગવાનની ઓમ ધ્વિનમાં આવે�ું પદાથર્�ું સ્વ�પ ને તે સ્વ�
યથાથર્  બતાવનારાં વીતરાગી શા�ોમાં    વ્યાપાર  એ જ ઉપાય છે.   � શા�મા
શર�રની ��યા આત્માથી થાય, �ુણ્યથી ધમર્     , એમ લખાણ હોય તે શા� 
વીતરાગના ંનથી. �થૃ�્  �થૃ�્  નવે તત્ત્વો�ું યથાથર્�પ બતાવતા ંહોય તે જ 
વીતરાગી શા�ો છે, તેમા ં જ વ્યાપા—એટલે ક� ��િૃ� કરવી એ જ રસ્તો છે,
બીજો કોઈ માગર્ નથી 

 

* 



 147 

�સાદ ન.ં ૧૭૬ 

�વચનસાર ગાથા ૨૩૨ 

(ચૈ� �દુ ૭, શિનવાર) 

આગમો ક�વા ંછે ? 

સા�પુદ કહો, એકા�તા લક્ષણવાળ� દશા કહો, મોક્ષમાગર—બ�ુ ંએક જ 
છે. આત્મા જ્ઞાન સ્વ�પ છે, —જ્ઞ—ચા�ર� આ�દનો િપ�ડ છે. તેમા ંરમણતા એ 
જ મોક્ષમાગર્ છે. તે રમણતા પદાથ�ના િન�યવંત �ુ�ુષોને હોય  છે ને પદાથ�
િન�ય આગમના અભ્યાસથી થાય છ  . તે િસવાય બીજો રસ્તો નથી. અહ� 
ચરણા�યુોગમા ંિનિમ�ની �ધાનતાથી કથન છે. આગમ જ્ઞાનમાં િનિમ� છે માટ
આગમ િવના િનણર્ય થતો નથી એમ િનિમ� ની �ધાનતાથી કથન છે. ખર �ખર
આગમ િવના પદાથ�નો િન�ય કર� શકાતો નથી. પદાથ� �ણે કાળ ઉત્પા—
વ્ય—�ૌવ્ય�પ �વત� ર�ા છ   . સમજનાર �વ પણ નવી અવસ્થા�પે ઉત્પા
થાય છે, �વૂર્ અવસ્થા�પે વ્યય ય છે ને કાયમ પોતે ટક� છે. ને ઉપદ�શ—જડ 
પરમા� ુ�ભ� છે તે પણ નવી અવસ્થા �પે ઉત્પ� થાય છે, �ૂવર્  અવસ્થાનો 
થાય છે ને પરમા� ુ �વુ ટક� છે. આવા ઉત્પા-વ્ય-�વુ—�ણ લક્ષણોવાળ
પદાથ�ના જ્ઞાન વડ� આગમો �ુ�સ્થત �તરંગથી ગંભીર છે. �ુઓ, આમાં આગ
ક�વા ંહોવા જોઈએ, તે વાત પણ આવી �ય છે. દર�ક પદાથર્નો પોતાના કારણે
ઉત્પાદ થા—પોતાના કારણે વ્યય થાય ને પોતે �શ ટક� રહ�. એ �માણે બધા ં
�વ્યો�ું સ્વ�પ બતાવે પણ િનિમ� આવે તો ઉપાદાનમાં ઉત્પાદ થાય ને િનિ
ન આવે, ઉત્પાદ ન થાય એ�ું વસ્�ુસ્વ�પ પરાધીન બતાવ ે આગમ નથી. વળ� 
તે આગમો સાચા દ�વ, િન��થ ��ુુ વગેર�� ુ ં લક્ષણ �ું   , તે બતાવે. ચોથા 
�ણુસ્થાનથી તેરમા �ુણસ્થાન �ુધીની �ૂિમકા�ું  લક્ષણ �મ છે તેમ બતાવે ત
આગમ છે. આવા ંઆગમો સવર્જ્ઞના માગર્ િસવાય  બી� �ાંય હોઈ શક� ન�હ.
આગમો સમસ્ત પદાથ�ના યથાથર્ નથી ગભંીર છે. 

દર�ક પદાથર્ ઉત્પ-વ્ય-�ૌવ્ય લક્ષણવાળો. 

અહ� કોઈ �� કર� ક� શર�ર �વ િવના ક�મ ચાલ� ુ ં નથી ? સમાધાન: 
ભાઈ, શર�રમા ંઉત્પા—વ્ય—�વુ એવા ં�ણ લક્ષણો �વત� છે ક� ન�હ ? ક� તે �
લક્ષણો આત્માને આધાર� છે ? તે પદાથર્ છે ક� ન�હ ? જોપદાથર્ છે તો તેના
ઉત્પા—વ્યય તેના કારણે છે, આત્માને લીધે નથી. શર�ર�ું ચાલ�ું, પડ�ું,  �સ્



 148 

રહ��ુ ંતે શર�રના કારણે છે, આત્માને લીધે નથી. નવી અવસ્થાનો ઉત્પાદ થાય છ
�ૂની અવસ્થાનો વ્યય થાય છે ને પરમા�ુઓ �ુવ ટક� છ 

અિધગમજ સમ્યગ્દશર્ન  પણ આત્માને પોતાથી    છે, ��ુુન ે લીધે થ�ુ ં
નથી. કારણ ક� િશષ્યના આત્માને ઉત્ -વ્ય-�વુ�પ �ણ લક્ષણો �વત� છે 
તેના િમથ્યાત્વનો વ્યય થાય છે, સમ્યગ્દશર્નનો ઉત્પાદ થાય છે, �વ �ુવ ટ
સમ્યગ્દશર્ન�પી ઉત્પાદ થવો તે �વ્ય�ું પોતા�ું લક્ષણ છે. પોતાના કારણે
થયો છે પણ ��ુુને લીધે ઉત્પાદ થયો નથી. �ુ�ુને લીધે જ્ઞાન થાય     , એમ 
માનનાર િ�લક્ષણી પદાથર્�ું સ્વ�પ �ણતો  

અ�ગ્નના િનિમ�ે કપ�ું     બળે છ , તેમા ં કપડાના પરમા�મુા ં સ્પશર્�ુણન
પયાર્ય ઉષ્ણ�પે પ�રણમે છે, ઉષ્ણ�પ થવાનો તેનો સ્વકાળ છે. ઉષ્ણતાનો ઉ
તે કપડાના પરમા��ુ ુ ંલક્ષણ છે. ત્યાં અ�ગ્ન છે તે તો મા� િનિમ��ું જ્ઞાન
માટ� છે. રોટલીના �ુકડાની અવસ્થા થવી તે ઉત્પાદ તેના કારણે છે.        મોઢાન
દાતંને લીધે ક� �વની ઇચ્છાને લીધે �ુકડા થતા નથી. દર�ક પરમા�ુ પોતાના 
લક્ષણ સ�હત પોતામાં પ�રણમે છે. દાંતનાં ઉત્—વ્ય—�વુ દાતંમા ં�વત� છે. 
� વસ્ �ુની વાત ચાલતી હોય તે ઉપર લક્ષ જ�ું જોઈએ. તે ઉત—વ્ય—�વુ 
�ણે લક્ષણો તે વસ્�ુને બતાવ  છે, બી� સંયોગી વસ્�ુને બતાવતા   

સ્વતં� વસ્�ુસ્વ� પ બતાવનાર �દવ્યધ્વિનના આધાર� રચાયેલાં શ
અભ્યાસ કરવો 

અહો ! વસ્ �ુસ�પ સ્વતં� છે. સવર્જ્ઞ ભગવાનના જ્ઞાનનો પ�ર�ૂણર્ 
થયો ને િનિમ��પે �દવ્યધ્વિન નીક. તમેણે સ્વતં� વસ્�ુનો સ્  વભાવ �વો 
તેવો જોયો ને તેવો વાણી�પે આવ્યો છે. દર�ક પદાથર્ સ્વયંિસ� છે.       તે 
સમયમા ં ઉત્પા—વ્ય—�વુ�પ �વત� રહ�લ છે, તે એક�પ �ૂટસ્થ નથી. � 
એક�પ ન હોય તે સમયે સમયે પલટ� છે ને � પલટ� છે તે પોતાના સ્વભાવથી
પલટ� છે. તેનો પ�રણમનશીલ સ્વભાવ છે. કોઈ પદાથર્     કોઈ�ું કર� શક�    ન�હ
શર�રની રોગી અવસ્થામાંથી નીરોગ અવસ્થા �વ કર� શક� ન�હ. દર�ક પરમા�ુન
પયાર્ય સ્વતં� થઈ રહ� છે. પરમા�ુ અ—અચેતન પદાથર્ છે. તે�ું �વ કાંઈ
કર� શક� ન�હ. આવા ભાન િવના સમ્યગ્દશ—જ્ઞાન થાય ન�હ. તે િવના ચા �ર
�ગટ� ન�હ. ચા�ર� િવના ક�વળજ્ઞાન થાય ન�હ, ક�વળજ્ઞા ન િવના િસ�દશા  
ન�હ. માટ� �ને ��ુક્ત કરવી હોય તેણે ક�વળજ્ઞાન �ગટ કર. ક�વળજ્ઞાન �ગ
કરવા માટ� વીતરાગતા લાવવી. વીતરાગતા માટ� ચા�ર� �ગીકાર કર�ુ,ં ચા�ર� 
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માટ� સમ્યગ્દશર્ન  ને સમ્યગ્જ ્ઞાન �ગટ  કર�ું. તે સમ્યગ   ્દશર્ન ને
પદાથ�ના સ્વ�પનો િ ન�ય કરવો ને પદાથર્ના સ્વ�પના િન�ય માટ� શા�      
અભ્યાસ કરવો 

અજ્ઞાની �વો પર�ું કરવા�પ અહંર કર� છે. 

અજ્ઞાની �વો વસ્�ુસ્વ�પ સમજતા  નથી તેથી વસ ્�ુસ્વ�પથી િવપર�
છે. ભાષાનો તનેા કારણે ઉત્પાદ થવા છતાં અજ્ઞાની માન      છે ક� આત્મા છે
ભાષા બોલાય છે. ભાષાનો િ�લક્ષણી સ્ વભાવ છે. તે આત્માને લીધે નથી.
અ�ભમાન કર� છે ક� �ુ ંશર�ર�ુ,ં દ�શ�ુ,ં �ુ�ંુબ�ુ ંકર� શ� �—ંએ ભાવ િમથ્યા છે. પ 
વસ્ �ુનો આત્મામાં અભાવ છે.   વસ્ �ુ તેના ઉત્પ  -વ્ય-�વુ લક્ષણોથી ટક
રહ� છે. બીજો તેમા ં�ુ ંકર� ? 

અહ� �� કર� ક� આગમનો અભ્યાસ જ�રનો છે એમ તો તમો કહો છો 

આગમ કહ� છે : ‘‘તા�ંુ જ્ઞાન તારાથી થાય છે, મારાથી થ�ું  ન’’ 

સમાધાન :—ભાઈ, એ તો િનિમ�ના ંકથનો છે. � �વની પોતાની જ્ઞાનન
યોગ્યતા હોય છે તેને આગમની ઉપ�સ્થિત હોય છે. આગમથી જ્ઞાન થાય છે
આચાયર્�ું કહ��ું નથી. આગમ પણ એમ કહ��ું નથી ક� મારાથી તને જ્ઞા  ન થશ
આગમ કહ� છે ક� તારા ઉત્પા—વ્ય—�વુ તારામા ં છે. તારા જ્નનો ઉત્પાદ
તારામા ં �વત� છે, મારામા ં (એટલે આગમમા)ં �વતર્તો નથ , એમ આગમ 
ગભંીરપણે સાચા જ્ઞાનથી �ુ�સ્થત છે. આગમ એ જ કહ� છે ને �ની �ની જ્ઞ
યોગ્યતા છે તેને તેને જ્ઞ    ની વાણી અથવા આગમ િનિમ��પે હોય છે, પણ 
િનિમ�થી જ્ઞાનનો ઉત્પાદ થતો ન 

દર�ક પદાથર િનત્ય પલટનશીલ છ. 

દર�ક વસ્ �ુ  સ્વયંિસ� છે. િનત્ય હોય તેનો કોઈ કતાર્  હોઈ શક� ન�હ. 
કતાર્ કહો તો પદાથર્ િનત્ય રહ�તો નથી        ને પદાથર ્ પલટતો  હોય ન�હ તો � 
ટાળ�ને �ખુ કર�ુ ં છે એમ હોઈ શક� ન�હ. માટ� પદાથર્ પલટતો છે ને � પદાથર
પલટતો હોય તનેે વતર્માનમાં બજો પલટાવી શક� ન�હ. િ�કાળ� પદાથર્ છ, તેનો 
કોઈ કતાર્ નથી ને પલટનશીલ છે માટ� તેને વતર્માનમાં કોઈ પલટાવનારની જ�
નથી. દર�ક વસ્ �ુ સ્વતં� છ 

તપેલા ઉપર નામ લખવાની અવસ્થા તે પરમા�ુના કારણે થઈ છે, �વથી
થઈ નથી, ટાકંણાને લીધે થઈ નથી. �વ ધ્યાન રાખે તો રોગ મટ એમ નથી પણ 
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શર�રની અવસ્થા સ્વતં�, દવા સ્વતં� ને �વના ભાવ સ્વતં�. દર�કનાં ઉ—
વ્ય—�વુ પોતામા ંછે. કમર્થી િવકાર થતો નથી પણ �વ િવકાર કર� છે તો કમર
િનિમ� કહ�વાય. �વના ં ઉત્પા-વ્ય-�વુ �વમા ં છે, કમર્ને લીધે નથી. 
ભગવાનની �િૂત�ને લીધે �વને �ભુભાવ થતો હોય તો ચોર લોકો �િૂત� ચોર� 
�ય છે, તનેે �ભુભાવ ક�મ થતો નથી? � �વ �વા ભાવનો ઉત્પાદ કર� તેમાં તે
િનિમ� કહ�વાય છે. દર�ક વસ્ �ુ િનત્ય રહ�ને સ   મયમાં પલટન સ્વતં�પણે    ક
રહ�લ છે. આ વસ્ �ુ�ું  સ્વ�પ છે. આ�ું    �ૂ�મ  પ�રણમન સવર્જ ્ઞના જ્ઞાન
બી� �ાયં હોઈ શક� ન�હ. અ�રૂા ને રાગી �વોના ખ્યાલમાં વસ્� ુ�ું સ્વ� પ �ૂ�
ન આવી શક�. આમ આત્મા જ્ઞાનાનંદ સ્વભાવ, તેના �તરમા ંપદાથર્નો િનણર્
કર�ને એકા�તા કરવી તે મોક્ષમાગર્ છે. ને તે પદાથર્ નો િનણર્ય સવર્જ્
િવના હોઈ શક� ન�હ, માટ� સવર્જ્ઞનાં નો અભ્યાસ કરવો 

અજ્ઞાનીને પદાથર્ના સ્વ�પનો િનણર્ય 
તેથી મનમા ંડામાડોળ ર�ા કર� છે. 

વળ� પદાથ��ુ ં��ુ ં સ્વ�પ છે તે�ું �ણ્યા િવના સ્વ�પમાં એક  ા�તા 
શકતી નથી. �ને પદાથ�નો િન�ય નથી તે ડામાડોળ ર�ા કર� છે. આ સા�ુ ંહશ ે
ક� બી� ં સા�ુ ં હશ—ેએવી આ�ુળતામા ં િમથ્યાત્વ  સ�હત  ચંચળતાને પામે છે 
આત્મામાં િવકાર કમર્ને લીધે થતો હશે ક� માર� લીધે થતો હશે       ? મા�ું કલ્ય
મારાથી થ� ુ ંહશે ક� િનિમ�થી થ� ુ ંહશે ? આ શર�ર શર�રના કારણે ચાલ� ુ ંહશ ેક� 
આત્માથી ચાલ�ું હશે ? આત્મા  ન હોય તો શર�ર ચાલ�ું દ�ખા�ું   નથી. વેપારમ 
હ�િશયાર�થી �વ કમાતો હશે ક� �ણુ્યથી કમાતો હશ  ? આમ પદાથર્ના િનણર્
િવના ડામાડોળ રહ� છે. દર�ક વસ્ �ુ  સ્વતં� તેના કારણે    પ�રણમે છે. �વન 
હ�િશયાર�થી પસૈા આવતા નથી. શર�ર શર�રના કારણે ચાલે છે, આત્માને કારણે
ચાલ� ુ ંનથી. 

અહ� કોઈ �� કર� ક� :સવર્જ્ઞનાંમ મળ્યા, આ બ�ુ ંજ્ઞાન થાય છે ને 

સમાધાન : આગમ એમ કહ� છે ક� તારો આત્મા તારા સમ્ય�    ્ જ્ઞા
ઉત્પાદ લક્ષણથી �વત� ર�ો છે. �ું (આગમ) આવ્�ું માટ�  તને સમ્યક્જ્—
એમ આગમ કહ�� ુ ંનથી. �વ જ્ઞાન કર� તો આગમને િનિમ� કહ�વાય છે. આગ
એ જ કહ� છે. જ્ઞાન મા મારા ઉપર�ુ ંલક્ષ છોડ ને તારામાં જ 
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�� :—આગમનો િવવેક તો રાખવો જોઈએ ને ? 
સમાધાન :—આગમ �મ કહ� તેમ માન�ુ ંતે િવવેક છે. ઉત્પાદ લક્ષણ તા

�વ્યને જણાવે છે. પરં�ુ �ું આગમ તાર� ન�ક �ં એમ   બતાવ�ું નથી. દર�ક વસ્� 
સ્વતં� છે એમ ન�� કર� તેણે આગમનો િવવક કય� છે. 

અના�દકાળથી �વને પરાધીનતા ને �ભખારાપ�ુ ંગોઠ� છે. 

અના�દકાળથી �વન ેસ્વતં�તા ગોઠતી નથી, પરાધીનતા ને ભીખારાપ�ું
ગોઠ� છે. કોણ કો�ુ ંભ�ુ—ં� ૂ�ું ં કર� ? પોતા�ુ ંભ�ુ ંઅથવા � ૂ�ું ંપોતાથી થાય છે, 
પરથી થ� ુ ંનથી. પરનો સપંકર્ સાધવા�ું અજ્ઞાની કહ� છે પણને �વ સાધી 
શકતો નથી. પોતે ભાવ કર� છે. ભાવનો ઉત્પાદ પોતાને જણાવે છે, પરને   
જણાવતો નથી. દર�ક સમય સમયનો પયાર્ય સ્વતં� છે. બી� ચીજ ભલે , પણ 
બી� ચીજ છે તો ઉત્પાદ થાય છ—એમ નથી. બી� ચીજની ના પાડતા નથી. 
િનિમ� છે ખ�ંુ, પણ િનિમ� કો�ુ ં? ઉપાદાનમા ંકાયર્ થય ત્યાર� ક� તે પહ�લાં ? �
સમયે કામ થાય તે સમયે જ િનિમ� છે, પહ�લા–ંપછ� છે જ ન�હ. િનિમ� આવ ે
પછ� ઉપાદાનમા ંકામ થાય અથવા ઉપાદાનમા ંકામ થયા પછ� િનિમ� કહ�વાય. 
એમ આગળ પાછળ નથી. એક જ સમયે િનિમ�-નૈિમિ�ક સબંધં છે. ને એક 
સમય તો છ�સ્ને �ા ંખ્યાલમાં આવ છે ? પણ ઉત્પાદ લક્ષણથી સ્વની �ત
થતા ંસ્-પર�કાશક સ્વભાવ ખીલતાં પર�કાશક જ્ઞાનમાં પરપદાથ��ું જ્ઞા
�ય છે. પણ પરથી પોતામા ંકાઈંપણ થાય છે એ�ુ ંજ્ઞાન થ�ું  નથી. નૈિમિ�કમા
સ્વતં� કાયર્ થાય છે ત્યાર� પર પદ—િનિમ�ની ઉપ�સ્થિત તેના કારણે છ. આવા 
સ્વતં� જ્ઞાનનો િનણર્ય નથી તેથી અજ્ઞાની �વોને મનમાં ડામાડોળ �સ્થ
કર� છે. 

 

* 
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�સાદ ન.ં ૧૭૮ 

�વચનસાર ગાથા ૨૩૨ 

(ચૈ� વદ ૧૦, સોમવાર) 

‘‘સયંોગી પદાથ�મા ં�ખુ નથી, પોતાના જ્ઞાનસ્વભાવમાં �ુખ.’’ 

�ને આત્માની �ૂણર્ પિવ�તા  જોઈતી હોય તેણે આવસ્ �ુ �ું છે તે �ણ�ું
જોઈએ. પોતાનો ��ુ સ્વભાવ �ૂક�ને શર�ર, મન, વાણી તે જ �ું �ં ને િવકાર� 
ભાવ થાય છે તે જ �ુ ં� ંઅથવા તેથી મન ેલાભ છે એમ �ાિંત કરવી તે સસંાર 
છે, �ુઃખદાયક છે. તે સસંાર એટલે િવકાર� ભાવનો સ્વભાવના લક્ષે અભાવ કર
ને �ણૂાર્નંદ �ુ� દશા    �ગટ કરવી તે મોક્ષ છે. �વને    �ુખી થ�ું છે તેથી ત   
વતર્માનમાં �ુખી નથી એમ ન�� થાય છે. �ુખી હોય તો           બી� ચીજ ની
ઓિશયાળ હોય ન�હ. �ખુ માટ� �ી, �ુ�ંુબ, પૈસાની જ�ર પડ� તે માન્યતા અજ્ઞ
અને �ુઃખ છે. પર ચીજો સામે �યા�ંધુી �વ જોયા કર� ત્યાં�ુધી �વને શાંિ   
થાય ન�હ. પર ચીજો સયંોગી છે. આત્મા �ટલો કાળ રહ� તેટલો કાળ તે ચીજો
એક ક્ષે�ે પણ રહ�તી   નથી માટ� �વ�ું   �ુખ સંયોગી પદાથ�માં   હોઈ શક�  ન�હ
તેથી શાિંત ને �ખુ જોઈ� ુ ં હોય તેણે આત્મા  સ્વયંિસ� પદાથર્, તેનો આ�ય 
કરવો જોઈએ. સમય ે સમયે જડ અને ચેતનમા ં ��ૂમ પ�રણમન થયા કર� છે. 
આ�ુ ં��ૂમ પ�રણમન �ણનાર સવર્ જ્ઞ હોઈ શક�. રાગી   ક� અલ્પજ્ઞ સં�ૂણર 
વસ્ �ુસ્વ�પ �ણી શક� ન� 

‘‘�મ વેપાર� �ુકાનના ચોપડા તપાસે છે તેમ ધમ� �વે સવર્જ્ઞ
શા�ો તપાસવા જોઈએ.’’ 

તે સવર્જ્ઞ ભગવાનને સવર્જ્ઞપદ    �ગટ�ા પછ� ઓ   નીકળ�, તે 
વાણીને આગમ કહ� છે, ને તે વાણીના આધાર� �િુનઓએ શા�ની રચના કર� તને ે
પણ આગમ કહ� છે. આવા આગમના અભ્યાસ િવના પદાથર્નો િનણર્ય થતો નથ
�વી ર�તે ઘરની �ડૂ�ની િવગત પોતાનો બાપ ચોપડામા ંલખી ગયો હોય તો તે 
�ડૂ�ની તપાસ ચોપડા જોઈને કર� છે, તમે ચૌદ ��ાડંમા ં�ુ ં �ુ ં વસ્ �ુ છે તેની
બધી િવગત સવર્જ્ઞના શા�માં છે. તે શા�ો તપાસવાં જોઈએ. આત્મા �ું દ્ લ 
�ુ,ં કમર્ �ુ? તે બ�ુ ં�ણ�ુ ંજોઈએ ને �ણીને પદાથ�નો િન�ય કરવો જોઈએ. 
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‘‘�વે સ્-પરનો િવવેક કરવો જોઈએ.’’ 

આગમનો અભ્યાસ કર�ને પદાથર્નો િનણર્ય કરવો     ઈએ. ફટકડ� અન ે
સાકરના બે ગાગંડા હોય તેમા ંમાખી સાકર ઉપર ચ�ટ� છે ને ફટકડ�ને છોડ� દ� છે. 
માખી ��ુ ંમન વગર�ુ ં�ાણી પણ �ો પદાથર્ છોડવા �વો છે અને �ા પદાથર્ન
�હણ કરવાથી મીઠાશ આવે એમ છે, એનો િવવેક કર� છે તો પછ� સજં્ઞી પંચે�ન્
�વ �ખુ શેમા ં છે, એનો િવવેક ન કર� તો �ખુની �ા�પ્ત ન થાય. દર�ક પદાથર
સ્વથી છે ને પરથી ના�સ્ત �પે છે. તેમ ન હોય તો પદાથર્ ટક� શક� ન�હ. �ું આત
�પે � ંને અનતંા પર �પે નથી. તેમ જ �ુ ં��ુ � ંને �ણુ્-પાપના િવકાર �પ ે
નથી એવો સાચો િનણર્ય કરવો જોઈએ. અના�દ કાળથી અજ્ઞાનમાન્�ું છે ક�
પૈસા િવના ચાલે ન�હ, શર�ર િવના ચાલે ન�હ, એવી �ધી માન્યતા કર� છે. 
પદાથ�ના િનણર્ય િવના એ �ાંિત ટળે ન�હ ને પદાથ�નો િનણર્ય શા�ો �ારા થા
છે. 

‘‘અજ્ઞાની�ું �ચ� સવર્� ડામાડોળ ’’ 

પદાથ�ના િનણર્ય િવના   સ્વ�પમાં એકા�તા થતી    નથી ક ણ ક� �ન ે
પદાથ�નો િન�ય નથી તે કોઈવાર િન�ય કરવાની ઇચ્છાથી આ�ુળતા પામે છે ને
પોતાની �સ્થિત ડામાડોળ હોવાના લીધે ચંચળતા પામે છે. મા�ું �ુખ મારામાં હશે
ક� પર પદાથર્માં હશે ? પર પદાથ� પોતના હોય ત—પોતાની સાથે સદાય રહ�વા 
જોઈએ, �ુદા પડવા ન જોઈએ. આ પસૈા મારા આધાર� આવતા હશે ક� ક�મ ? જો 
આત્માને આધાર� હોય તો તે પૈસા  સ્વયંિસ� પદાથર્ રહ�તા નથી. િનિમ�થી ધ
થતો હશ ેક� મારાથી ધમર્ થતો હશે ? આ ચીજ છે એનો કોઈ કતાર્ હશે ? જો તેન
કોઈ કતાર્ હોય તો પદાથર્ િનત્ય રહ�તો નથી. �ું પહ�લાં ન   હતો એમ કહ� તો
વસ્ �ુ પહ�લાંન હોય તે �ણે કાળ ન હોય. વળ� અહ� સાભંળ�એ છ�એ ત્યાર� જ્ઞ
થાય છે તો જ્ઞાન પયાર્ય પરથી થતો હશે ક� મારાથી થતો હશ—ભાઈ, પરથી 
જ્ઞાન હોય તો પોતે જ્ઞાન વગરની વ સ્�ુ સા�બત થઈ, પણ એમ બને ન�હ
િન�ય કર� તો આ�ુળતા ઘટ� છે. આ આત્મા શર�ર િવના એકલો ક�મ રહ�તો હશ ? 
પર પરથી છે, કોઈ કોઈના આધાર� નથી, �ુકાને બેસવાથી પૈસા આવતા હશે ક� ન 
બેસવાથી આવતા હશે ? એનો િનણર્ય નથ; ભાઈ, પૈસા �યત્નથી આવતા નથી
પણ �વૂર્ �ારબ્ધના યોગે આવે છે. પાપમ—િવષયમા ં�ખુ હશે ક� �ણુ્યમાં �ુખ
હશે ક� ખાવા—પીવામા ં�ખુ હશે ? મીઠાશ મારામા ંહશે ક� જડમા ંહશે ? એમ �વ્ય
�ણુ પયાર્ય એક�યનો િનણર્ય કય� નથી. આત્મા �ારનો હશે ? �ુણો �ારના હ
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? માર� ધમર્ અવસ્થા ��ાથી થતી હશે ક� આત્માથી થતી હશે ? અજ્ઞાન
�મણાના કારણે �હ�ચકા ખાય છે, ડામાડોળ રહ� છે, કાળલ�બ્ધ પાક� ત્યાર�  મો
થતો હશે ક� ��ુુષાથર વડ� થતો હશે ? એવો િનણર્ય નથી તેથી અજ્ઞાની ડામાડ
રહ� છે. ભગવાન સવર્જ્ઞ ે તેમન ા જ્ઞાનમાં  મારા િવષે બ�ું �ણ, તો માર� 
પયાર્યમાં હવે �ું કરવા�ું   બાક� રહ� છે ? એમ ડામાડોળ રહ� છ  . �ને સવર્જ્ઞ
િનણર્ય છે તેને પોતાના જ્ઞાનસ્વભાવનો િનણર્ય થાય ને તેનહોઈ શક� ન�હ. 

અ�ગ્ન આવે તો પાણી ઉષ્ણ થાય, આવે તો ન થાય એમ માને છે પણ 
પાણી �દુ્ લ �વ્ય ટાઢા ક� ઉના�પે પલટવાનો તેનો સ્વભાવ , તે તેને લીધે છે, 
અ�ગ્નને લીધે નથી. અજ્ઞાની માન છે ક� ખ્યાલ ખીએ તો �દરો કપડા કાપી 
ગયા, પણ �દર હતા ંતો કપાયા ંતે વાત ખોટ� છે. કાપડ તો �દુ્ લની અવસ્થા
છે, તે� ુ ંગળ�ુ,ં �ટ�ુ,ં ફાટ�ુ ંવગેર� તે� ુ ંવતર્માન તેનાથી છે પણ પરથી નથી.
પરમા� ુકાયમ રહ�ન ે�ટા અગર સ્કંધ�પ થાય છે તેની અજ્ઞાનીને ખબર નથ
વતર્માન અવસ્થા પરથી  હોય તો વસ્�ુ જ રહ�તી  , વસ્ �ુના નાશનો �સંગ
આવે છે. આ િનણર્યન�હ હોવાથી અજ્ઞાની ડામાડોળ ર�ા કર� છે. અજ્ઞાની માને
ક� પરવસ્ �ુના લીધે રાગ થાય છ, પણ જ્ઞાની તેમ માનતો નથી. સ્વભાવને લી
તો રાગ નથી જ. મા� નબળાઈને લીધે અલ્પ રાગ જ્ઞાનીછે તે રાગનો જ્ઞાન
જ્ઞાતા છે. આ સમ્યક્દશર્ન ને જ્ઞાન છે. આ �ણ્યા િવનનકામા છે. �મ 
જગતકતાર્ની માન્યતાવાળા �વો ઈ�રને કતાર્ માને તેમ �ન નામ ધરાવી ક
મને રખડાવ્યો એમ માને તો બંનેએક જ માન્યતાવાળા થય. કમર્ જડ છે, કમર
આત્માને કાંઈ કર� ન�, માટ� વસ્ �ુસ્વભાવ �મ છે તેમ સમ� તો શાંિત થા 

વળ� અહ� ‘કદા�ચ�્’ શબ્દ વાપય� છ એટલે કદા�ચ�્ અજ્ઞાની �વ િનણર
કરવાની ચચંળતામા ંરોકાય છે. કોઈવાર પરના કતાર્પણામાં રોકાય છે, કોઈવાર
પરના ભોક્તાપણામાં જોડાય છે એમ સમજ�ુ. અહ� તો અત્યાર� પદાથર્ના િનણર
કરવાની ચચંળતામા ંરોકાણો છે. �ણુ્યથી ધમર્ થાય, િનિમ� આવે તો લાભ થાય
શા�થી જ્ઞ થાય, �િતમાથી �ભુભાવ થાય એમ માની ર�ો છે. િનણર્ય ન�હ
હોવાથી સદં�હના �હ�ડોળામા ંહ�ચી ર�ો છે. વળ� અજ્ઞાની �વ િવચાર� છે ક� �ુ�ક
�ય છે તે કોઈ પાછા આવતા નથી. પરલોકમા ંબધા �ય છે પણ પહ�ચ્યાની
પહ�ચ તો કોઈની આવતી નથી. શી ખા�ી પરલોકની તેમ જ ��ુક્તની  આ ત ે
પરલોક હશે ક� ન�હ ? આમ અજ્ઞાની ડામાડોળ ર�ા કર� છે. આવી ર�તે આ�ુળત
પામીને તે ચચંળ ર�ા કર� છે. 
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હવે, પરપદાથર્ના કતાર્નો ભા   કર� છે. શર�ર�ુ ં ક�ંુ, શર�રની અવસ્થાને
પલટા�ુ,ં દ�શનો ઉ�ાર ક�ંુ, �ુ�ંુબનો ઉ�ાર ક�ંુ, છોકરા�ુ ંક�ંુ, એવા ંકરવા�પ ભાવ 
કર� છે. દર�ક પદાથર્ સ્વયંિસ� છે. આત્મા જ્ઞાતા છે ને �ભ� પદાથ� જ્ઞેય
ન�હ માનતા પરનો કરવા�પે �ની ��ુ� છે તેને �ણકાળના ંપદાથ�નો કરવાનો 
અહકંાર રહ�લો છે, એ જ �ાિંત ને દોષ છે. 

 

* 



 156 

�સાદ ન.ં ૧૭૯ 
�વચનસાર ગાથા ૨૩૨ 

(ચૈ� વદ ૧૧, મગંળવાર) 

આ મોક્ષગર્નો અિધકાર છે. આત્   મામાં �ૂણર્ પિવ�તા �ગટ થાય તે�     
કારણ મોક્ષમાગર્ છે. તે મોક્ષમાગર્ આત્મામાં એકા�તા િવના હોય ન�હ. 
પદાથ�ના િનણર્ય િવના હોય ન�હ. ને પદાથ�નો િનણર્ય આગમના અભ્યાસ િવ
હોય ન�હ. �ને પદાથ�નો િનણર્ય નથી તેને �ચ�માં આ�ુળત   ર�ા કર� છે. તે 
ડામાડોળ ર�ા કર� છે. માર� શાિંત ��ુુ�ૃપાથી થતી હશે ક� મારામાથંી આવતી હશ ે
? શર�ર ઠ�ક રહ� તો ધમર્ થતો હશે ક� ક�મ, વ્યવહારથી ધમર્ થતો હશે, �ુણ્
ધમર્ થતો હશે —આમ ડામાડોળ ર�ા કર� છે. �ને મોક્ષની �ા�પ્ત કરવી હોય તે
મોક્ષમાગર્ �ગ ર કરવો જોઈએ. મોક્ષમાગર્ માટ� એક  ા�તા કરવી જોઈ 
એકા�તા માટ� પદાથ�નો િનણર્ય કરવો. પદાથ�ના િનણર્ય માટ� સવર્જ્    
આગમોનો અભ્યાસ કરવ. પણ � �વ આગમનો અભ્યાસ કર� પદાથર્નો િનણર
કરતો નથી તે ડામાડોળ થવાથી અત્યંત ચંચળતા પામે છે 

પરની અવસ્થાનો કતાર્ માનર �વ અ�ન છે. 
કદા�ચ�્ તે અજ્ઞાની �વ પર�ું કરવા�પ ભાવ કર� છે. �ું શ         ર�ર�ું ક�ું

પરની દયા પા�ં—એવા ભાવ કર� છે. બી�નો ઉ�ાર ક�ંુ, બી�ને તાર� દ�, 
પરપદાથર્ વડ� મા�ું પ�રણમન થાય, મારા િવના દ�શ, �ુ�ુંબ, છોકરા�ું ક�મ ચાલશે
? મારા િવના આ �ાણીની �હ�સા થઈ �ત—આમ પર�ુ ંકરવાનો ભાવ તે �વર 
સમાન છે. જગતકતાર્ની માન્યતાવાળો જગતનો કતાર્ ઈ�ર છે એમ માન છે ત
આ િમથ્ય��ષ્ટ, �ન નામ ધરાવી પરપદાથર્ની પયાર્યનો કતાર્        થાય છે.
પદાથ�ની અવસ્થા જ્ઞેય   છે ને �ું જ્ઞાતા �ં એમ     �ૂલી જઈને પદાથ�ની   —
ઉત્પિ� પોતાથ થાય એમ માને છે. એક પદાથર્ની એક સમયની અવસ્થા �ું કર
શ� � ંએમ માને છે તે �ણ કાળના પદાથ�ની અવસ્થા મારાથી થાય તેમ માની
ર�ો છે. તે જગતકતાર્ની માન્યતાવાળાની �મ િમથ��ષ્ટ છે 

�મ ઘટેા ં ‘‘મ�.......મ�......’’ કર� છે તેમ અજ્ઞાની �વ શર�રને �ું તા ક�ંુ, 
પરની અવસ્થા નહોતી થવાની છતાં મારાથી થઈ, પરની દયા પા�—એમ પર�ુ ં
કરવા�પ અ�ભમાન કયાર્ કર� છે. તાવ આવે તો       ઇન્�ક્શન મારો ....દાક્ત
બોલાવો......વગેર� �કાર� આ�ુળતા કર� છે. કોઈ માણસ �જુર� �ય તો કહ� ક� 
તમોને સેવા કરતા ંન આવડ�, દવા કરતા ંન આવડ�, �ુ ંહોત તો આમ કર� દ�ત—
એમ અહકંાર કર� છે. પર પદાથ� એના કારણે પલટ� છે એમ ન�હ માનતા ં�ુ ંએને 
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પલટાવી દ� એમ ત ેમાને છે. પરનો એક સમયનો પયાર્ય પોતે કર� શક� છે એમ
માનનાર �વ આ જગતના અનતં આત્માઓ�ું તથા અનંત �દ્ લપરમા��ુ ુ ં�ુ ં
કર� શ� � ંને તે માર� આધીન છે, એમ માને છે. છતા ંતે પદાથ� તેને આધીન 
થઈને પ�રણમતા નથી. 

�ીઓ માને છે ક� �ુ ંરોટલાની અવસ્થાને ક�ું �ં. �ુ�ુષો માને છે ક� �ું પૈસા
પેદા કર� શ�, વ્યાજ ઉપ�વી શ�ું વગેર� પોતા ની સ્વ�પલ�મી �ૂક�ને જડલ�મ
ઉપર મોહ કર� છે. પર�ુ ંથ�ુ ંપરને આધાર� છે ને સ્વ�ું થ�ુ સ્વના આધાર� છે.
પરના કતાર્પણાથી ર�હત આત્મા , તેનો સ�્ સમાગમ �ારા િનણર્ય કરતો નથી.
છોકરાને સાર� ર�તે ક�ળ�ુ ંતો હ�િશયાર થાય એમ પર આત્માને પ�રણમાવવાનો
ભાવ છે તેને �ણકાળ �ણલોકના પદાથ�ને એક સમયમા ં પલટાવવાની 
ક� ૃર્ત્વ�ુ�� રહ�લી છે. સમસ્ત પદાથ    ��િૃ��પે પ�રણમતો હોવાથી �િતક્ષ
ક્ષોભ પામે છ 

અજ્ઞાની �વ પરક�ૃર્ત્વવાદ ને લીધે �િતક્ષણ ક્ષોભ 
�ુ ં �ુકાને હાજર હોત તો �િપયા જવા ન દ�ત, �ુકાન ર�ઢ� �કૂ� તો આમ 

થ�ુ.ં મ� આ �વની દયા પાળ�, �ુ ંત્યાં ગયો હોત તો તે �વ�ું કામ �ુધર� દ�ત–
આમ સમયે સમયે ક્ષોભ પામે છે   પોતાના જ્ઞાન દશર્ન વગેર� અનંત �ુણો   
આદર કર� પોતામા ંટક�ુ ંને પ�રણમ�ુ ંજોઈએ, તેને બદલે અનતંા પદાથ��ુ ં�ુ ં
કર� દ� એવી માન્યતામાં પોતા�ું વીયર્ રો�ું છે ને ��ું પ�રણમન કર� ર�ો છ
ને ક્ષોભને પામી ર�ો છે. આત્માના અનંતા�ુણોની એતામા ંશાિંત થવી જોઈએ 
તેને બદલે ��ુ ંપ�રણમન કર� ક્ષણે ક્ષણે આ�ુળતા અ�ુભવે છે. ધમ� �વન ે
ક્ષણે શાંિત થાય છે. અજ્ઞાની સંદ�હ ને ક્ષોભને પા જગતના પદાથ� િનત્ય છે,
તેનો કતાર્ કોઈ હોઈ શક� ન�હ. વળ� પદાથ� પલટ નશીલ છે તે પરથી પલટન
પામે ન�હ પણ અજ્નીને તેની ખબર નથી. અજ્ઞાની માને છે ક� �ું આમ  બોલ્યો 
સામેના �વના આવા પ�રણામ થયા. બી�એ �ોધ કય� તેથી મારા પ�રણામ 
બગડ�ા વગેર� માનીને �િતક્ષણ ક્ષોભ પામે 
અજ્ઞાની પર પદાથ�ને ભોગવવાના ભાવથી �ચ�માં ઉશ્ક�રાટ પામ  
વળ� �ને આગમના અભ્યાસ �ાર  પદાથ�ના સ્વ�પનો િ ન�ય નથી તે 

કોઈવાર પરપદાથર્ને ભોગ વવાની  ઇચ્છાવાળો થાય છે. અજ્ઞાની   
ખાવાપીવાના પદાથ�ને ભોગવી શકતો નથી પણ તે માને છે ક� �ુ ંઆને ભોગવીન ે
�ખુ મેળવી લ�. આત્મા અ�પી છે, જડ પદાથ�માં �ુખ નથી. �વ સાચી સમજણ
કર� શાિંતને ભોગવે, યા તો રાગને ભોગવે પણ પરને તો કોઈ ભોગવી શક� ુ ંજ 
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નથી. જ્ઞાની �ણે છે ક� આ �પી પદાથ� છે તેની પયાર્યને �ું અ�પી અડતો નથ
એક �પી બી� �પીન ેઅડતો નથી તો પછ� અ�પી �પીને �ાથંી અડ� ને ભોગવ ે
? જડ પદાથ� સ્પશર્, રસ, ગંધ, વણર્વાળા છે. આત્મા અ  , અરસ, અગધં, 
અવણરવાળો છે પણ અજ્ઞાનીને તે�ું ભા ન નથી તેથી તે પરને ભોગવી લેવા ઇચ્
છે. કાલની કોને ખબર છે, માડં કર�ને સયંોગો સાપંડ�ા છે. પૈસા, �ી, પલગં, 
�ુવંાળા કપડા—ંબધા ં માડં મળ્યા છ , માટ� લાવો લઈ લ�. એમ િવકારની 
ભાવનાને અ�ભુવી ર�ો છે. અ�ગ્ન અડતાં �ું ઊનો થઈ ગયો  મ માને છે. મીઠા ં
પદાથ� ચાખતા ંમીઠો થઈ ગયો માને છે. પણ ભાઈ, તે મીઠા, ઉના પદાથર્�ું જ્ઞ
થાય છે, પરં� ુતે �પ � ુ ંથતો નથી. પરપદાથર્નો તો તારામાં અભાવ છે તો તે
અભાવ�પ પદાથર્નો અ�ુભવ ક�વી ર�તે કર� શક? તે બધી �ધી માન્યતા છે. એક
પદાથર્ને ભોગવવાની ઇચ્છા છતે િવ�ના સમસ્ત પદાથ�નો ભોક્તા થવા ઇચ્છે છ
‘િવ�ને સ્વયં ભોગ્યપણે �હણ કર�’ એટલે ક� સમસ્ત પદાથ� �હણ કર� શકતો
નથી પણ તે માને છે ક� સમસ્ત પદાથ�ને �ું ભોગવી શક�શ. એ માન્યતા        
�મણા છે. તે અજ્ઞાની �વ પરપદાથ�ને ભોગવવામાં હ—શોક કયાર્ કર� છ તેથી 
તેને પયાર્યમાં ઉશ્ક�રાટ થયા કર� છે. પરવસ્�ુ ભોગવાતી         , પણ િવકારન ે
ભોગવે છે તેથી પોતાની શાિંત � ૂટંાય છે. 

�� :—પદાથ�ને િન�યથી તો ભોગવી શકાય ન�હ પણ વ્યવહારથી તો
ભોગવી શકાય ને ? 

ઉ�ર :—આત્માનો  વ્યવહાર આત્મામાં હોય, જડમાં હોય ન�હ. આત્મા 
વસ્ �ને વ્યવહારથી પણ ભોગવતો નથ   , મા� અજ્ઞાનભાવને  ભોગવે છે
ખાવાપીવાની ��યામા ંતો વસ્ �ુ ક્ષે�ાંતર પામ છ‘‘છતા ંમ� તે વસ્ �ુને ભોગવ’’ 
એમ અજ્ઞાની માને છે. જ્ઞાની સમ� છે ક� પરપદાથ  �ને �ું ભોગવી શકતો ન
પરપદાથ� તરફ લક્ષ �ય છે તે શાંિતમાં ભંગ પડ� . જરા નબળાઈ છે એમ 
માને છે પણ ��ષ્ટ તો અખંડ સ્વભાવ ઉપર જ પડ� છે. તેઓ પરમાં �ુખ માનત
નથી. 
અજ્ઞાની �વ જ્ઞેયોમાં ઇષ્ટ અિનષ્ટની કલ્પના કર� અત્યંત અ�

પામે છે. 
અજ્ઞાની �વ પરમાં    �ુખ માની અ�ુ�ૂળ િવષયો     મળે  તો  ઠ�ક પડ� ન 

�િત�ૂળ િવષયો મળે તો ઠ�ક ન�હ એમ પરપદાથર્માં ઇષ—અિનષ્ટપ�ું કલ્પે છે
રસ—�રૂ� મળે તો ઠ�ક ને ઝેર આ�દ મળે તો ઠ�ક ન�હ. પણ ત ેતો જ્ઞાનનાં જ્
છે, તેમા ંઇષ્—અિનષ્પ�ુ ંછે જ ન�હ. બધા ંજ્ઞેયોનો જણાવાનો એક જ �કાર , 
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પણ પરને ભોગવવાના આવેશમા ંઆમ હોય તો ઠ�ક ને આમ હોય તો ઠ�ક ન�હ 
એમ જ્ઞેયોના   ભાગલા પડ� છે—ને તેથી અત્યંત અ�સ્થરતા પામે  , પોતાના 
સ્વભાવમાં �સ્થરતા પામતો  નથી. ક્ષણે ક્ષણે આ ઠ�ક ને આ અઠ�ક એમ 
�ુ�ચ કર�, ભોગવટો માની અ�સ્થર થાય છે 

આમ અજ્ઞાની �વને પદાથ�નો િનણર્ય નથી તેથી તેને ધમર્ થતો  
            *** 
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�સાદ ન.ં ૧૮૦ 

�વચનસાર ગાથા ૨૩૨ 

(ચૈ� વદ ૧૨, �ધુવાર) 

અજ્ઞાની �વ �ણ કારણોને લીધે અિન�યી . 

૧. � �વ આત્માના સ્વ�પનો યથાથર્ િનણર્ય કરતો નથી તેને ચંચળતા 
કર� છે. આત્મા �ુદો હશે ક� ક�મ એવા સંદ�હને લીધે ડામાડોળ રહ� છે. તેથી
વ્ય�તા પામે છે. તેને ધમર્ થતો નથ 

૨. વળ� આત્મા જ્-દશર્-ચા�ર�નો િપ�ડ છે, પર�ુ ંકાઈં પણ કરવા સમથર્
નથી છતા ં પર�ુ ં કરવાના ભાવથી �િતક્ષણ  ક્ષોભને પામે છે તેથી ત   
�તર એકા�તા થઈ ધમર્ થતો નથી 

૩. કોઈવાર અજ્ઞાની �વ પરને ભોગવી �ુખ મેળવી લ� એમ �ાંિત કર� . 
પરપદાથર્ને તો ભોગવી શકતો નથી પ િવકારને ભોગવે છે તેથી તેની 
�ચ��િૃ� ક�િુષત રહ� છે ને ઇષ્—અિનષ્ટની કલ્પના કર� અત્યંત અ�સ્થ
પામે છે. તેથી સ્વભાવમાં એકા� થઈ ધમર્દશાને પામતો નથ 

આમ �ણ �કારના કારણે તે અજ્ઞાની �વ અિન�યી છે. તે અજ્ઞાની �
ધમર્ થતો નથી. કારણ ક� તે �ૃતિ      ન�ય િન�ષ્�ય, િનભ�ગ એવા એક  
ભગવાનઆત્માને દ�ખતો નથી તેથી એકા�તા નથી 

ક�વો છે ભગવાનઆત્માનો સ્વભાવ 

(૧) �ૃતિન�ય :—આત્મા િ ન�યવંત છે. શર�ર, મન, વાણી, �     —�ુ�ંુબ 
વગેર� પરપદાથર્ તે આત્મા  નથી. પરની   �હ�સા આત્મા  કર� શકતો નથી, પર  
બચાવી શકતો નથી. આત્મામાં યા-દાના�દ િવકાર થાય તે આત્માની શાંિત માટ�
બેકાર છે, આત્માની શાંિત તો આત્મ   ાના આ�યે છે. પર�ું ભ�    —��ંુૂ કરવાન ે
આત્મા સમથર્   નથી. તે પર�ું બદલ�ું તેના કારણે છે, ને મા�ું ભ�         —��ંુૂ મારા 
કારણે છે, એમ િન�ય છે. વળ� બહારથી કલ્યાણ થ�ું હશે ક�    �ત�ુર્ ��ષ્ટથ 
કલ્યાણ થ�ું હશે એવો સંદ�હ નથી. �ણુ્-પાપના આ�યે શાિંત નથી પણ �ત�ુર્ખ
જ્ઞાનસ્વભાવના આ�યે શાંિત ને ધમર્ છે. એવો ભગવાનઆત્મા �ૃતિન� 

(૨) િન�ષ્�ય —ભગવાનઆત્મા શર�રને હલાવી ચલાવી શક� ન�હ, પરનો
ઉ�ાર કર� શક� ન�હ. �ુ ં � ં તો બી� જડ પદાથ�ની અવસ્થ થાય છે એવો 
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આત્માનો  સ્વભાવ નથી. જડની ��યા જડના કારણે થાય    , તેનો આત્મા કતાર
નથી. �ુ�ંુબ�ુ,ં દ�શ�ુ,ં સમાજ�ુ,ં સઘં�ુ ંકર� આપે એવો આત્મસ્વભાવ નથી. વળ
આત્મામાં�ણુ્-પાપના પ�રણામ�પ ��યા થાય છે તે પણ આત્માનો ખરો સ્વભા
નથી માટ� ભગવાન આત્મા તે ��યા િનાનો છે, માટ� િન�ષ્�ય છ, છતા ંપણ �ૂટસ્થ
નથી. પોતાના સ્વભાવનાં��ા-જ્ઞની ��યાવાળો છે એ અપેક્ષાએ સ��ય છે પ
પર ને િવકારની ��યાથી ર�હત છે માટ� િન�ષ્�ય છે 

(૩) િનભ�ગ :—આત્મા પરને ભોગવતો નથી. જડ પદાથ�ની અવસ્થા ત
�ુદ� �ુદ� ��યા�પે ભ� છે, તેને આત્મા ખાઈ શકતો નથી, વેદ� શકતો નથી. પણ
અજ્ઞાની પયાર્યમાં   —શોકની લાગણીને ભોગવે છે પણ ભગવાનઆત્મા �
િનભ�ગ સ્વ�પ છે તેમાં તો હર—શોકની લાગણીનો પણ ભોગવટો નથી. સ્વ�પમાં
પરનો તથા આ�ુળતાનો ભોગવટો નથી માટ� િનભ�ગ છે. 

(૪) �ગુપદ �ણે છે :—આવો ભગવાનઆત્મ દ�હ દ�વળમા ં�બરા� છે. 
આત્મા િસવાય અનંતા આત્માઓ ત     અનતંા જડ પદાથ�ને એક સમય ે
�ણવાનો સ્વભાવ છે. કોઈ�ું કર� તેવો સ્વભાવ નથી. સવર્દશ� ને સવર્જ્ઞ 
સ્વભાવ છે, થોડ� થોડ� અટક�ને �ણ�ુ તે પણ તેનો સ્વભાવ નથી. અલ્પજ્ઞ
રહ� તે આત્માનો સ્વભાવ નથી. એક યમા ંપ�ર�ણૂર્ �ણ�ું તેવો સ્વભાવ છ 

(૫) જ્ઞાન સ્ વભાવી અનંત છ—વળ� સમસ્ત િ વ�ના પદાથ�ને પી
�ય છે. �મ કો�ળયો નાનો હોય ને મો�ંુ મો�ંુ હોય છે તેમ અનતંા જ્ઞેયને �ણવ
છતા ં જ્ઞાનની અનંતતા બાક� રહ    � �ય છે. એટલી જ્ઞાન    ની અનંતતા  
અનતંકાળથી રખડ�ો, �ભુા�ભુ ભાવો કયાર્ પણ તે ભાવો ને શર�ર�પે થયો નથી.
તેનો જ્ઞાનસ્વભા વ િવશાળ છે. જગત�ું જ્ઞાન કરવ     ાની તાકાતવાળો છ 
જગતને પલટાવવાની તાકાતવાળો નથી. ગોળને �ણતા ં જ્ઞાન  ગોળ�પે થ�ુ 
નથી, વ�છ�ના ડખં�ુ ં જ્ઞાન કર� પણ તે �પ થતો    નથી. અનંતને �ણવા છતા
અનતંતા �ટૂતી નથી. 

(૬) એક છે :—અનેક પદાથ� દ�ખે છે. �િત�ૂળ ક� અ��ુૂળ સયંોગોન ે
�ણવા છતા ંજ્ઞાનસ્વભાવ અનેક�પ થતો નથ�ણુ્-પાપની પણ અનેકતા હોવા 
છતા ંઅનેક�પ થતો નથી. પણ ભગવાનઆત્મા એક�પ રહ� છે. વળ� સા�ું ભાન
થયા પછ� જ્ઞાનદશર્નની િનમર્ળતા �મે   �મે અનેક  �કાર� વધવ  ા છ
ભગવાનઆત્મા તો એક�પ છે 

આવી ર�તે ભગવાનઆત્મા �ૃતિ ન�ય, િન�ષ્�ય, િનભ�ગ, સવ�ને �ુગપ�    
�ણનાર, અનતંને �ણવા છતા ં જ્ઞાનની અનંતતા �ૂટ�     ન�હ તેવો, અનેકન 
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�ણવા છતા ંએક�પ રહ�નારો છે. પણ અજ્ઞાની �વ �ને આગમનો અભ્યાસ ન
તેનો આત્મા સ્વભાવે �ૃતિન�ય, િન�ય, ને િનભ�ગ હોવા છતા ંતેવી ��ા કરતો 
નથી. પરની મદદ િવનાનો, પરને મદદ ન કર� તેવો, પરનો ભોક્તા નથી છતાં
અજ્ઞાની �વ તેને દ�ખતો નથી, �ણતો નથી, ��તો ન. તેને સત�્ વ્ય�તા
હોય છે. �ુ ંજ્ઞાન �ં, �ુ� �ં�ણુ્-પાપ ર�હત � ંએમ ન�હ માનતા ંપર�ુ ંકર� 
શક�શ ને ભોગવી શક�શ એમ માનનાર વ્ય�તા સેવી ર�ો છે. �યાં વ્ય�તા હો
છે ત્યાં આત્મામાં એકા�તા   હોતી  નથી ને �યાં આત્મામાં એક   ા�તા નથી ત્ 
વ્ય�ત હોય છે. આમ અ�સ્—ના�સ્તથી વાત કર�લ છે 

વળ� આત્માના સ્વભાવમાં એકા�પ�ું નથી ત્યાં �ુિનપ�ું િસ� થ�   નથી. 
અહ� �િુનપણાની �ખુ્યતાથી વાત છે. ભગવાન આત્માને આવો ��    ામાં લીધ
પછ� �તર રમણતા કરવી તે ચા�ર� છે. બૈરા—ંછોકરા ંછોડ� દ�વા,ં જગંલમા ંરહ��ુ,ં 
દયા પાળવી, બે રોટલી ઓછ� ખાવી તે સા�પુદ નથી. પરથી િનરાળો ��ુ 
સ્વભાવ છે એવાં��ા-જ્ઞ ન કર� તો સા�પુદ હો� ુ ંનથી. 

(૧) �ને િનઃશકં આત્માની �તીિત નથી તે �વ �ું જ્ઞાનસ્વભાવી એક
એવી �તીિત કરતો નથી. પણ �ુ ંઆ બધા ંસગાવહાલાનંો �,ં �ુ ં�ણુ્-પાપનો �,ં 
�ુ ંકતાર—ભોક્તા �, એમ તે માને છે. શર�ર, મન, વાણી બધા પર છે તથા �ણુ્-
પાપ િવભાવ છે એમ ન�હ માનતા ંપરથી તથા િવભાવથી પોતાન ેઅનેકપણે ��� 
ર�ો છે. આત્મા �ણના—દ�ખનાર એક છે એમ ન�હ માનતા ંઅનેકપણે ��ા કર� 
ર�ો છે. હ� માર� પર�ુ ંઘ�ુ ંઘ�ુ ંકરવા�ુ ંબાક� છે ને પરથી ઘ�ુ ંઘ�ુ ંલવેા�ુ ં
બાક� છે. સો સાતંીવાળાને એકની જ�ર પડ�, આમ વાતો કર�. પરપદાથ� આત્માને
શરણ�તૂ નથી, આત્મા િનરાલંબી જ્ઞાતા�ષ્ટા એક તત્    , તેમ ન�હ માનતો 
અનેકપણે ��ા કર� ર�ો છે. તે ��ામા ંતે પાકો આ�હ� થયો છે. િમથ્યાત્વમા
મસ્તાન થયો છે.  ‘‘કોઈ કોઈ�ુ ં કાઈં કર� ન�હ, પરમા��ુ ુ ં કર� ન�હ. કોઈ બી� 
�વ�ુ ં કાઈં કર� ન�હ’’—આવો તે ધમર્ �ાંય હ  તો હશે ? સાચી વાત બહાર 
આવવા છતા ંસત્ય સાંભળવા નવરો થાય ન�હ ને આત્માની �ધી ��ામાં પાક
આ�હ� હોય છે, તનેે ધમર્ થતો નથી 

(૨) આગમનો અભ્યાસ કર�ને પોતે �ણના—દ�ખનાર એક જ પદાથર્ છ, 
એમ �ણ�ુ ંજોઈએ. તેને બદલે �ભુા�ભુ ભાવો થાય છે તે જ �ુ ં� ંએમ અજ્ઞાન
માને છે. �ુ ં પર�ુ ં કર� શ� �,ં �ુ ં શર�રવાળો �,ં �ુ ં કમર્વાળો �ં, �ું    �ણુ્-
પાપવાળો � ં વગેર� અનેક �કારની િવકાર� પયાર્યને કરતો �ું અનેક �ં તેવી    
જ્ઞાનની ભાવનાને ભાવે છે. મારા તત્ત્વમાં બી�નો �વેશ નથી એ�ું જ્ઞાન
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જોઈએ, તેને બદલે અનેકના જ્ઞાનમાં �  અનેક � ંએવા જ્ઞાન�ું રટણ ને �ૂંટણ કર
છે. આત્મા�ું �ણપ�ું કર�ને સ્વભાવમાં એકા� થાય તો એકતા છે પણ વ્ય�
કર� તો અનેકપ�ુ ંછે તેથી �ધા જ્ઞાનવાળા અજ્ઞાનીને ધમર્ થતો 

(૩) મારો જ્ઞાનસ્વભાવ એક�પ  છે ને એમાં જ એકા�પણે    ઠ ર� રમણ
કરવી તે ચા�ર� છે, એમ તે અજ્ઞાની �વ માનતો નથી. તેથી અનેક �કારન
િવકલ્પો દોડાવે છે. આ િમ� છે તેથી મને રાગ થાય છે, આ �ુશ્મન છે તેથી મન
�ષે થાય છે. ભગવાન મળ્યા માટ� મને સમ�કત થશે, �ુશ્મન   મળ્યો માટ� મ
ગેરલાભ થશે, બી� આત્માને મ� મદદ કર� તો તે �ુખી થયા ને મને સંતોષ થયો 
મદદ ન કર� હોત તો �ુઃખી થાત. મ� ધ્યાન રાખ્�ું તો આટલા �વની દયા પા. 
�ુશ્મન આવશે તોમને માર� નાખશે, અ��ુૂળ િમ�ો આવે તો મને િવસામો મળે 
વગેર� અનકે �કારના િવકલ્પો કયાર્ જ કર� છે. ભાઈ, તારો િવસા —તાર� શાિંત 
તારામા ંહોય પણ બહારમા ંહોય ન�હ. કોઈ �જુર� જતા,ં � ુ ંતેને િવસામો આપી 
શક�શ ? ક� એ પોતે શાિંત રાખશે તો થશ ે? તેની શાિંત તનેામા ંછે, તાર� શાિંત 
તારામા ંછે. � �વ અશાિંત પોતાના અજ્ઞાનના કારણે ઊભી કર� છે તે પોતે જ્
કર� શાિંત કર� તો �ખુી થાય, બીજો કોઈ �ખુી કર� �ે—એમ નથી. પોતાના 
જ્ઞાનસ્વભાવમાં એકા� એકપ�ુ ં સાધી શાિંત ને આનદં અ�ભુવવો જોઈએ 
તેને બદલે અજ્ઞાની �વ આત્માને �ભખારો માની, પોતા�ું �ુખ પરમાં     છે 
માની અનેક પરપદાથર્નો આ�ય લઈ િવકલ્પો ઉઠાવ્યા જ કર� છે.  �મ પાણી�
�રૂ એક સર�ુ ંચાલ્�ું જ�ું હોય પણ રસ્ત ામાં �ુલ આવે તો �ટલા �ુલના થાંભલ
હોય તેટલા ખડંખડં �પે તે �વાહ થઈ �ય છે, તેમ જ્ઞાનજલ  �વાહ� છે. 
પયાર્યમાં �ગટ થઈ સ્વભાવમાં અભેદ થ�ું જોઈએ પણ અજ્ઞાની અનેક �કા
િવકલ્પોને ઊભા કર� જ્ઞાનની એક�પ પ�રણિત ન�હ કરતો અનેક �કાર� ખડંખ
કર� છે, એક પછ� એક િવકલ્પો સતત કયાર્ જ કર� છે. આ�ું કર� , આમાથંી �ખુ 
મેળવી લ� વગેર� અનેક �કારના ંિવકલ્પોમાં રોકાઈ જ્ઞાનપ�રણિત ને ખડંખંડ ક
છે ને તેમા ંસતત �વત� છે ને તે �કારના િવકલ્પોમાં �વતર્તો હોવાથી ચા�ર�મા
મ�લનતા ઊભી કર� છે. 

આવી ર�તે �ને આગમનો અભ્યાસ નથી, પદાથ�નો િનણર્ય     નથી ત
અજ્ઞાની �વ  પોતાનો આત્મા �ણના -દ�ખનાર છે એવી �તીિત, જ્ઞા ન ન
રમણતા નથી તેથી તે પોતાને અનેકપણ ે��ે છે, અનેકપણે �ણે છે ને અનેક 
�કારના િવકલ્પોથી પોતાની પ�રણિતને ખંડખંડ કર� છે, તેને સમ્યક્દ—જ્ઞ—
ચા�ર��પે �વતર્તી એકા�તા થતી નથી. �ું આત્મા જ્ઞાન      વી � ં એવી 
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�તીિત, �ુ ંઆત્મા જ્ઞાનસ્વભાવી �ં એ�ું જ્ઞાન, �ું આત્મા જ્ઞાનસ્વભાવી
િવકાર ર�હત રમણતા કરવી જોઈએ એવી �િૃ�સ્વ�પ સમ્યગ્દ—જ્ઞ—ચા�ર� 
પ�રણિતએ �વતર્તી �  �િશ—જ્ઞ�—�િૃ��પ આત્મતત્ત્વમાં એક ા�તા અજ્ઞા
નથી. પણ �ુ ં�ણુ્વાળો �,ં િવકારવાળો �,ં �ુ ં�ુ�ંુબવાળો �,ં �ુ ંદયા પાળનાર �,ં 
એવી �ધી �તીિત, ��ુ ં જ્ઞાન, �ધી   �સ્થરતા હોય છે. તેથી     તે અનેકપ�
અ�ભુવે છે. આમ તત્ત્વની ��ા નથી તેથી સ્વ�પમાં એકા�તા નથી. એકા�
િવના આત્મસ્વ�પની લીનતા�પ �ુિનપ�ું હો�ું નથી. િનપ�ુ ંનગ્ન અવસ્થામાં
િવકલ્પમા, પાચં મહા�તમા ંનથી પણ આત્મસ્વભાવ ક� � પરપદાથર્ ને �-
પાપ ર�હત છે તેમા એકા�તા તે �િુનપ�ુ ં છે. પણ અજ્ઞાની �વ ખંડખંડ કર
અનેકપ�ુ ંકર� છે, તને ે�િુનપ�ુ ંહોઈ શક� ન�હ, તેને ધમર્ પણ થતો નથી 

 

 

* 
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�સાદ ન.ં ૧૮૧ 

�વચનસાર ગાથા ૨૩૨ 

(ચૈ� વદ ૧૩, ��ુુવાર) 

ભગવાને કહ�લા ંઆગમોનો અભ્યાસ નથી તેને પદાથ�નો િનણર્ય  નથી. ત
સ્-પરની �ુદાઈને �ણતો નથી. �મા ં સદં�હ નથી એવા �ૃતિન�ય આત્માને,
પરની ��યા ર�હત િન�ષ્�ય આત્માને, પર અને િવકારના ભોગવટા ર�હત િનભ�
આત્માને � ��તો નથીતેને ધમર્ થતો નથી. આવા આત્માની �તીિત નથી તને
વ્ય�તા છે, તેને એકા�તા નથી. તેથી તે �વને સા�ુપદ હોઈ શક� ન�હ. અહો !
એક સમયમા ં �ણકાળ �ણલોકને �ણનાર ભગવાન આત્મા�ું અજ્ઞાની   
�ત�ુર્ખ �ુ�ચ કર� જ્ઞાન કરતો ન 

સમ્ય�્ જ્ઞા ન�પી —�ખ �ગટ ન કર� એટલે ભગવાન આત્માને જોયો
ન�હ. શર�ર ને પરપદાથ� મારા છે, �ણુ્યથી લાભ છે એવો િમથ્યાભાવ તે પાપ છે
આત્મા જ્ઞાતાસ્વભાવી છે તે ��ા-જ્ઞ કર� િમથ્યાત્વનો ન રાગ-�ષેનો નાશ 
કર� છે તે પોતે હ�ર છે. કોઈ આત્મા પરમે�ર છે તે તો તેના હ�ર છ. તે આ �વન ે
કાઈં આપી દ� તમે નથી. પોતે સાચી સમજણ કર� હ�ર થાય છે. આત્મામાંથી
સાચા જ્ઞાન વડ� પરમાત્મદશા �ગટ કર�      તે નારાયણ છે. પણ અજ્ઞાનીન
આવા આત્મા�ું ભાન નથી તેથી તેને ધમર્ થતો નથી ને સા�ુપદ હો�ું નથ 

આથી એમ ક�ુ ંક� મોક્ષમાગર્ અથવા �ુિનપણાની િસ�� કરવા માટ� �ુ�ુ�
સવરજ્ઞ શ�ક્ત ખીલી છે એવા સવર્જ્ઞ ભગવાનના શા�માં િનષ્ણાત થ�ું. 
િવકાસ પામે તેમ �નો ચૈતન્યસ્વભાવ ��ા, જ્ઞાન ને રમણતા �ારા પ�       ર�
ખીલી ગયો છે એવા સવર્ ભગવાને વસ્ �ુ�ું  સ્વ�પ ��ું છે તે�ું �ણ્   છે ને 
વાણી �ારા એ�ુ ંજ કથન આવ્�ું છે.ભગવાનની ઓમ ધ્વિનને શબ્દ�� કહ� છે ન
અનેકાતં ��ુ ંલક્ષણ છે તે શબ્દ��માં િનષ્ણાત થ 

અનેકાતં વસ્ �ુના અને ધમ�ને બતાવે છે. તેના ં�ષ્ટાંતો — 

આત્મા આત્માથી છે, પરથી     ન; સ્વભાવ  સ્વભાવમાં છે, સ્  વભ
િવભાવમા ં નથી; િવભાવ િવભાવમા ં છે, િવભાવ સ્વભાવમા નથી; એક �ણુ તે 
�ણુમા ં છે, બી� �ણુમા ંનથી; એક વતર્માન પયાર્ય વતર્માન પયાર્ય�પે છે
બી� �તૂ—ભિવષ્યની પયાર્ય�પે નથી. સાધકપયાર્યમાં �ૂર� પ યાર્ય નથી ને  �
પયાર્ય અ�ૂરા�પે નથી  
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૧. એક પદાથર્ બી� પદાથર્�પે નથી એમ ન�� કરતાં �ણે કાળના પદાથ��પ
નથી એમ ન�� થાય છે. તેથી કોઈ પદાથર્ બી� પદાથર્ને લ-�કુશાન કર� 
ન�હ, સહાય પહ�ચાડ� ન�હ. 

૨. એક �ણુ બી� �ણુ�પે નથી એમ ન�� કરતા ં�ણે કાળ કોઈ �ણુ બી� 
�ણુ�ુ ંકામ કર� ન�હ માટ� એક �ણુ બી�ન ેસહાય કર� ન�હ. 

૩. એક પયાર્ય બી� પયાર્ય�પે નથી. એકબી�માં અભાવ . તો �વૂર્ પયાર્
વતર્માનને મદદ કર� તે વાત રહ�તી નથી 

આમ એક પદાથર્ને  બી� પદાથર્ની અપેક્ષા    ન�હ હોવાથી  �વ્ય પ�ર
સા�બત થાય છે. એક �ણુ બી� �ણુની અપેક્ષા રાખતો નથી માટ� �ુણ પ� ર�ૂણ
સા�બત થાય છે, એક પયાર્ય  બી� કોઈ પયાર્યની અપેક્ષા રાખતો      નથી મ
પયારય પ�ર�ણૂર્ સા�બત થાય છે 

અહો ! અનેકાતં વસ્ �ુસ્વ�પદ્ �ત છે. 

અનેકાતં વસ્ �ુ�ું સ્વ�પ સમ� પોતામાં સ્વતં�તા �ગટ કરવી તે સ્વર
છે. આત્મા પોતે િશવાનંદ સ્વ�પ છે. તેને કોઈ માર� શક� ન�હ, શર�રને માર� શક
ન�હ, શર�રનો વ્યય થાય તેને લોકો �ૃત્�ુ કહ� છે. પર  �નુી અવસ્થા પલટ� છે.
સયંોગી ચીજ છે તેનો પણ નાશ થતો નથી તો પછ� અસયંોગી આત્મા કદ� મર�
તેમ બને ન�હ. માટ� આત્મા�ું  સ્વ�પ ��ું છે તે�ું અનેકાંત �    ારા �ણ�, તેમા ં
િનષ્ણાત થ�ુ—પારંગત થ�ુ,ં અવગાહન કર� પ�ો મેળવવો. દ�રયામા ં�મ મોતી 
લેવા �બૂક� માર� છે તેમ આગમ �ડા દ�રયા છે તેમા ં�ડા �વશે કર� સ્વભાવમાં
િનષ્ણાત થ�ું, તેનાથી જ મોક્ષમાગર્ની િસ�� 

�� :—�વ્ય�લ�ગી �ુિનએ ઘણાં શા�ોનો અભ્યાસ કય� હોય તો તે િનષ્ણ
ખરો ક� ન�હ ? 

ઉ�ર :—ના. શા�મા ં�મ ક�ુ ંછે તેમ �વ્ય�લ�ગી �ુિન ��ા કરતો નથ. તે 
�ડ� �ડ� �ણુ્યથી ધમર્ માને છે, તે શા�થી િવ �ુ� છે માટ� તે શા�માં િનષ્ણ
નથી, ને કોઈ સમ�કતીને જ્ઞાનનો અલ્પ ઉઘાડ હોવા છતાં આગમે કહ�લા ભાવ�
ભાસન છે. શર�ર જડ—પર છે, િવકાર તે આત્મા�ું  સ્વ�પ  ન. આત્મા
જ્ઞાનસ્વભાવી, એ�ુ ંભાન તેને વત� છે માટ� તે બધા ંશા�ોમા ંિનષ્ણાત છે 

બાપદાદાના �ૂના ચોપડામા ં �ૂનો ગરાસ ને લે�ુ ં નીકળે તો વેપાર� 
ઝીણવટથી તપાસે છે તેમ ભગવાનના ચોપડામા ં ક�વળલ�મીનો ભર�લો �ૂનો 
ગરાસ નીકળ્યો છે. ચોપડામાં લે�ું નીકળ્�ું છે. �ુઓ, આગમ કહ� છે ક� તમા�ું 
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�ૂ�ુ ંલે�ુ ંવ�લુ કર� શકો છો. ચોપડામા ંલેણી રકમની અ�કુ વષર્ની �દત બાધં ે
છે. અહ� તો આગમ કહ� છે ક� � ુ ંનરકમા ંગયો, િનગોદમા ંગયો, ભલે અનતંકાળ 
ગાળ્ય, અમોએ તે �દુત માડં� વાળ� છે. તા�ંુ લે�ુ ં� ુ ંલઈ શક� છે. રખડવાની 
પયાર્ય એક સમયની છે. પયાર્ય�ુ�� ઉપર મ�ડા વાળ ને ક�વળજ ્ઞાન�પી  
�દરથી કાઢ. આમ અના�દકાળનો ખોવાયેલો આત્મા �ગટ થઈ શક� છે. માટ�    
શા�ોનો અભ્યાસ કરવો. આ એકલા �ુિન માટ� નથી પણ બધાએ એ જ અભ્યા
કરવો યોગ્ય છે 

ભાવાથર્ —આગમ િવના પદાથ�નો િન�ય થતો નથી. પદાથ�નો િન�ય 
નથી માટ� પદાથ�ના સ્વ�પ િવષે િવપર�ત ��ા છે માટ� અજ્ઞાનીને ચંચળતા ર�
કર� છે. અજ્ઞાની �વ   પરપદાથર્�ું કરવાની અ�ભલાષાથી ક્ષોભ     પામે છ
પરપદાથ�ને ભોગવવાની અ�ભલાષાથી અ�સ્થરતા પામે છે. આમ હોવાથી અજ્ઞા
�વ સ્વ�પમાં એકા� થઈ શકતો નથી. અજ્ઞાની       �વ કહ�  છે ક� �ું બેઠો    
ત્યાં�ુધી તમા�ું કર�શ, પછ  કોણ તમા�ંુ કરશે ? બી� આત્મા અને પરમા�ની 
અવસ્થા ફ�રવી શકતો ન�હ હોવા છતાં આટ�ું કામ બાક� રહ� ગ�ું, છોકરો �ુંવારો
રહ� ગયો, આ મકાન અ��ંુૂ રહ� ગ�ુ,ં પાચં હ�ર �િપયા ધમર્માં ન�ધાવજો પણ
�િપયા રાખીને વ્યાજમાં જમણ કરજો. આમ �ૂડ� પેક રાખીને અ�ભમાન કર� છે.
અર� ભાઈ, કોઈપણ �વ પર�ુ ં કામ કર� શકતો નથી, અજ્ઞાની �વને મરવ
વખતે સાકર�ુ ંપાણી યાદ આવે છે પણ અ�તૃ આત્મા યાદ આવતો નથી. પરના
ક� ૃર્ત—ભોક્ �ૃત્વ ર�હત �ુ� સ્વભાવથી ભર�લો અ�ૃતમય આત્મા છે તેને  યાદ 
નકામો ક્ષોભ ન કર. એકવાર ચૈતન્ય સ્વભાવનાં ગાણાં ગા ને એકા� � ૂટં�ન ે
અ�તૃ પી. પણ �મ �ની �ણૂી �ટૂ� ત્યાર� બી� �ૂણી સાંધે છે તેમ અજ્ઞાની  
ચૈતન્ય સ્વભાવની એકા�તા ન�હ કરતા એક પછ� એક િવકલ્પ સાંધ્યા કર� છે
ક્ષોભ પામે છે. આત્માન��ા-જ્ઞ—ચા�ર��પે થતી ��ુાત્માની ��ૃિ� અજ્ઞા
�વને એકા�તા િવના હોતી નથી, તેથી તેને �િુનપ�ુ ં �ાપ્ત થ�ું નથી. માટ�  
મોક્ષના અ�ભલાષી �વોએ સવર્જ્ઞે કહ�લાં શા�ોમાં �વીણતા �ાપ્ત 

આ ગાથાઓમા ં સવર્ જ્ઞે કહ�લી   સમસ્ત �વ્ય�ુતને સામાન્યપણ  
કહ�વામા ંઆવેલ છે. કોઈ વાર �વ્ય�ુતના આગમ અને પરમાગમ એવા બે ભેદ
પણ પડ� છે. �વના ભેદો તથા કમ�ના ભેદ બતાવનાર �વ્ય�ુતને‘આગમ’ કહ� છે 
ને સમસ્ત �વ્ય�ુતના સાર�ૂત �ચદાનંદ એક ભગવાન આત્માના �        કા
અધ્યાત—�વ્ય�ુતને‘પરમ આગમ’ કહ�વામા ંઆવે છે. 
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સમયસાર, પચંા�સ્તકાય, િનયમસાર, અષ્ટપા�ુડ,    તત્ત્વાથર્
�વચનસાર—બધાને પરમ આગમ કહ� છે. સમયસાર, �વચનસાર, પચંા�સ્તકાય
�ણે �ા�તૃ�થંો છે, તેમા ંચૈતન્યની �ુખ્ય વાત છે. �ણે પરમ આગમ છે. ૨૩૨।। 

હવે � �વને આગમનો અભ્યાસ નથી તેને પિવ�તા �ગટ થતી નથી  
એટલે ક� કમર્નો નાશ થતો નથી 

ગાથા ૨૩૩ 

આગમર�હત � �મણ તે �ણે ને પરને, આત્મને 
�ભ� ુપદાથર—અ�ણ તે ક્ષય કમર્નો કઈ ર�ત કર�૨૩૩. 
અન્વયાથર્ —આગમહ�ન �મણ આત્માને (પોતાને) અને પરને �ણતો

નથી જ; પદાથ�ને ન�હ �ણતો �ભ� ુકમ�ન ેકઈ ર�તે ક્ષય કર� 

ટ�કા :—ખર�ખર ભગવાનની વાણી િવના સ્-પર ભેદિવજ્ઞાન થ�ું  નથી. �ુ
આત્મા જ્ઞાનસવી � ંને શર�ર, કમર્ પર છે. આત્મા તે સ્વ છે ને િવકાર પર—
એ�ુ ં ભેદિવજ્ઞાન થ�ું    નથી. તેમ   જ આત્મા  સકળ લોકાલોકને �ણના 
જ્ઞાનસ્વભાવવાળો પરમ આત્મા છે, એ�ું જ્ઞાન પણ ભગવાનની વાણી િવના
નથી. આ�ુ ં�ને સ્-પર ભેદિવજ્ઞાન નથી તેમ જ પરમાત્મજ્ઞાન નથી ત ે
મોહનીય આ�દ જડ કમર્નો, રાગ�ેષા�દ ભાવકમર્નો તથા અ�ૂરા જ્ઞાનના કાય 
નાશ થતો નથી. જ્ઞાન�ું એક જ્ઞેયથી બી� જ્ઞેયમાં પલટા�ું તે જ્ઞ�પ્તપ
કમર્ છે. છ�સ્થને અ�ૂર� દશ ામાં જ્ઞાન પલટો ખાય છે. તે અ�ૂરા જ્ઞાનની દ
આત્માનો સ્વભાવ નથી. જડ કમર્ તો છે, તેનો આત્મામાં અત્યંત અભાવ , 
પણ િવકાર હોય છે ત્યાં�ુધી જડકમર્ િનિમ��પે  હોય છે. ભાવકમર્ તે -રાગ-�ષે 
છે. તે તો આત્માનો  સ્વભાવ  નથી પણ જ્ઞાનની અ�ૂર� દશા�પે રહ��ું તે     
આત્માનો  સ્વભાવ  નથી.  પ� ર�ૂણર્ જ્ઞાનમાં એક જ્ઞેય      ઉપરથી બી� જ 
પલટો થાય ન�હ. માટ� આત્મજ્ઞાન  ને પરમાત્મજ્ઞાન ર�હત �વને �વ  
ભાવકમર્ ને અ�ૂરા જ્ઞાન નો નાશ થતો ન 

(૧) �થમ તો જગતને આગમ�ુ ંજ્ઞાન જ નથી.  વ્યવહારનાં ડા�ા �વ
ચોપડા�ુ ંપાને પા�ુ ંયાદ હોય પણ સવર્જ્ઞે કહ�લાં શા�ોમાં �ું છે તેની ખબર નથ
શા�ની �ુ�ચ નથી. ક��ુ ંછે આ જગત ? ચોરાશીના અવતારનો પાર નથી. 

(૨) િમથ્યાત્વ�પી મહામોહથી ભવ�પ    સ�રતા વહ� રહ� છે. �મ નદ�મા    
પાણીના લોઢ� લોઢ ઊછળે છે તમે અજ્ઞાનીની પયાર્યમાં મોહના લોઢ ઊછળ છે. 
મોહ ભવ�પી નદ�ના �વાહને વહ�વડાવે છે. 
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(૩) �વી ર�તે ધ�રૂો પીધેલ માણસ જગતના ધોળા પદાથ�ને પણ પીળા 
�ુએ છે તેમ અજ્ઞાની �વે િમથ્યાત્વ�પી દા� પીધો છે તેથી તસ્-પરનો િવવકે 
નાશ થયો છે. �મ ગોશ�ળયો બહારગામ ગયો ને પોતે ગોશ�ળયો છે એ�ુ ં�લૂી 
ગયો ને પોતાને શોધવા નીકળ્યો, તેમ ભગવાન આત્મા પોતે �ુખસ્વ�પ છ ે
પોતાને શોધવા નીકળ્યો ક� આત્ �ા ંહશે ? �ણુ્-પાપ તે �ુ ં? રાગ તે �ુ ં? 
ભાઈસાહ�બ, આત્મા કોણ તે અમોને ખબર પડતી નથી. પોતાને જ �ૂલી ગયો. 
આવી ર�તે િવવેક ન�હ હોવાથી િવવેક�નૂ્ય જ્ઞાન�યોિત વડ� �ુએ છે. કારણ    
અજ્ઞાની�ું જ્ઞાન ફ�ટ�ને જડ ન થાય એટલે ક� ભેળસેળ જ્ઞાન વડ� �ણે છે 
સ્વ ન પરનો િન�ય કરાવનાર આગમ ઉપદ�શ�વૂર્ક પોતે જ્ઞાનસ્વ�પ છે ત 
અ�ભુવનો અભાવ છે. આત્મા તે સ્વ છે ને આત્મ�દ�શે રહ�લાં શર�ર, કમર્ પર 
આત્માનો �ુ� ઉપયોગ તે     સ્વ છે ને દ   -દાના�દના િમ�ણ સ�હતનો 
િમ�ણઉપયોગ તે પર છે—એમ સ્-પરનો િવવકે િસ� થતો નથી. આત્મા
આત્મામાં છે ને શર�ર શર�રમાં છે. આત્મ�દ�શ�સ્થત � ક�ું છે તે ચરણા�ુયોગ�
કથન છે. આત્માને એકક્ષે�ે શર�ર, કમર્ રહ�લાં છે તેથી આત્મ�દ�શ�સ્થત ક� 

આવી ર�તે િવવેક ન�હ હોવાના કારણે સ્-પર ભેદિવજ્ઞાન નથી તેથી તને
ધમર્ થતો નથી 

 

* 
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�સાદ ન.ં ૧૮૨ 

�વચનસાર ગાથા ૨૩૩ 

(ચૈ� વદ ૧૪, ��ુવાર) 

‘‘અજ્ઞાની �વને મોહના કારણે -પર ભેદ િવજ્ઞાન થ�ું  ન.’’ 

�થમ તો સવર્જ્ઞદ�વે કહ�લાં શા�ોનો જગતને અભ્યાસ નથી. તેવા જ
અના�દ કાળથી િમથ્યાત્વ�પી દા� પીધો . શર�ર ને �ણુ્ય મારાં છ, એવા મોહથી 
મ�લન થઈ ભવ�પી નદ�ને વહાવી છે ને ચોરાશીમા ંઅવતાર ધારણ કર� છે ત ે
�વને સ્-પરનો ભદે નથી, તે જડ�પ થયો નથી પણ તનેે પરથી �ુદાનો ખ્યાલ
નથી. �મ સોનાની સાકંળ�ના ં મકોડા હ�ર હોવા છતા ં સાકંળ� એક છે, તેમ 
આત્માને અસંખ્ય �દ�શો હોવા છતાં તે એક , સકંોચ-િવસ્તાર પામી શક� એવા
અવયવવાળો છે. તે આત્માના એક ક્ષે�ે શર�રને કમર્ રહ�લાં છે. આત્મા ન ે
કમર્થી �ુદો છે. કોઈ અન્ય�ું ઘર��ું લગ્નમાં માગી આવે તો તે ઘર��ું પોતા�ું 
જ� ુ ંનથી, તમે શર�ર પાર�ંુ ઘર��ુ ં છે તે આત્મા�ું થ�ું નથી પણ અજ્ઞાની  
શર�ર ��ંુ પડતા,ં �ુ ંમર� ગયો એમ માને છે. આત્મા િ�કાળ� વસ્�ુ તે સ્વ  છ ે
શર�ર, કમર્ તે પર છે. આત્મ    ાના જ્ઞાન દશર્નનો     �ુ� વ્યાપાર   તે સ્વ
મ�લનભાવવાળો ઉપયોગ તે પર છે. આમ સ્-પર ભેદિવજ્ઞાનનો અજ્ઞાન
અભાવ છે. દયા-દાના�દ િવકાર� ભાવ તે આત્માનો  સ્વભાવ  તો નથી પરં� 
પયાર્યનો પણ તે ખર�ખર સ્વભાવથી. 

સ્વ પયાર્યનો જ્ઞાન દશર્ન ઉપયોગમય સ્વભાવ છે. દયા, દાનમાં        
તેવો પયાર્યનો પણ સ્વભાવ ન. આમ અજ્ઞાનીનસ્-પર ભેદ િવજ્ઞાન િસ� થ�ુ
નથી. 

અહો ! �યાર� શર�ર, કમર્ ક� � એક ક્ષે�ે રહ�લાં છે ને િવકાર � પોતા
પયાર્યમાં થાય છે તે પણ પર છે તો પછ� બૈરા—છોકરા,ં �ુકાન, પૈસા આત્માની
ચીજ કદ� પણ હોઈ શક� જ ન�હ. ચેતન અને જડના �વ્-�ણુ-પયાર્ �ુદ� �ુદા છે 
છતા ંપણ અજ્ઞાની �વ અ�ભમાન કર� છે ક� �ું પરની દયા પા�ં , �ત ક�ંુ �,ં 
બી�ને મદદ ક�ંુ �,ં બી�ની વ્યવસ્થા ક�ું �ં. �ું �ં  તો ભાષા બોલાય છે વગેર
�કાર� અ�ભમાન કર� છે. પરના ં�વ્-�ણુ-પયાર્ય �ુદા છે ને સ્વઆત્માનાં �ુદાં, 
એ�ુ ંતેને ભાન નથી. 
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સાચા ંઆગમ કોને કહ�વા ં? ને તેનો ઉપદ�શ ક�વો હોવો જોઈએ ? 

� શા�ો શર�ર ને આત્મા એક કહ�, કમર્થી આત્મા રખડ� એમ બતાવે, 
વીતરાગના ંશા�ો નથી. પણ શર�ર ને કમર્થ આત્મા �ુદો છે તેમ બતાવ, ચૈતન્ય
ને અ�િુવધાયી ��ુ ઉપયોગ�પ પ�રણિતથી િવકાર� પ�રણિત �ુદ� છે તેમ 
બતાવે, કમર્ આત્માને હ�રાન કરતા    નથી એમ બતા  , દયા-દાના�દ પ�રણામ 
�વડો જ આત્મા નથી પણ �ણના—દ�ખનાર તે જ આત્મા છે એમ બતાવ, ત ે
વીતરાગના ંશા�ો છે. આત્મા તપદાથર્ છ, અનતંા �ણુોનો િપ�ડ છે. તે પલટન 
પામે છે. પયાર્યમાં િવકાર છે પણ તે આત્મા�ું સ્વ�પ નથી માટ�   પર. વળ� 
દ�વ-��ુુ-શા� પણ પર છે. તેનાથી ધમર્ થાય તેમ મનાવે ન�હ. શા� કહ છે ક� 
મારા તરફની �િૃ� ઊઠ� છે, દ�વ-��ુુ �ત્યે િવકલ્પ ઊઠ�  , તે તારા ઉપયોગની 
ચીજ નથી. ચૈતન્યને અ�ુસર�ને થનાર� ચીજ તર� છે. � ુ ંતો ચૈતન્ય�યોિત છો.
અજ્ઞા રાગ-�ષેને બાળ� નાખે તેવી તાર� જ્ઞાન�યોિત  —એમ � કહ� ત ે
વીતરાગના ંઆગમ છે. વળ� અહ� આગમોપદ�શ�વૂર્ક ક�ું છે. આગમ�ૂવર્ ક ક�ુ
નથી. આગમ અ�સુાર કહ�નારા જ્ઞાની �ુ�ુષોના ઉપદ� શવર્ક એમ તેનો અથર્ છ 
એટલે � વીતરાગના ંશા�ો મળવા છતા ંશર�રની ��યાથી ધમર્ મનાવે, કમર્થ
આત્મા રખડ� એમ ઉપદ�શે, દયાદાનથી લાભ થાય એમ મનાવે તે આગમનો         
યથાથર ઉપદ�શક નથી. માટ� તેવા ખોટા ઉપદ�શક પણ કાઢ� નાખ્યા છે.અહ� તો 
આગમે કહ�વા �જુબ યથાથર્ ઉપદ�શ આપે તેન વાત છે એટલે ક� ઉપદ�શક જ્ઞાન
હોવા જોઈએ, એમ પણ ન�� થાય છે. અહ� ઉપદ�શ િનણર્ય કરાવે છે તે કથન
ચરણા�યુોગ�ુ ં છે. પોતે િનણર્ય કર� છે તો આગમના ઉપદ�શને િનિમ� કહ� છે.     
�િુન તેમ જ �હૃસ્થો બધા માટ� આ જ ઉપદ�શ છે. સૌ માટ� �ુખી થવાનો રસ્તો 
એક જ છે. જ્ઞાનીન ા ઉપદ �ારા આગમનો અભ્યાસ કર�  સ્-પર ભેદિવજ્ઞા
કર�ુ.ં 

વળ� અજ્ઞાની �વને સ  ાચા આગમન  ા ઉપદ�શનો અભાવ છે. આત્  
પ�ર�ણૂર્ જ્ઞાનસ્વભાવી છે. તેમાં એકા� થતાં સવર્દશ� ને સવર્જ્ઞ પયાર્
શક� એમ છે. એવા પરમાત્મસ્વભાવને બતાવનારા આગમનો ઉપદ�શ અજ્ઞાન
મળ્યો નથી.  કદા�ચ�્ કોઈ �વને આવો ઉપદ�શ મળે ક� � ુ ં ભગવાન છો, 
પરમાત્મા છો, તોપણ તે કહ�શે ક� ‘‘ભાઈસાહ�બ, અત્યાર� પરમાત્મા થવાય ? ના
ના. આ તો પાચંમો આરો છે. તમો ભગવાન કહો છો પણ �ુ ંએવો નથી. ભગવાન 
નામના છોકરાને તેના �ુ�ંુબીઓ આ ભ� ુપ� ુ�વો છે એમ કહ�તા તે યાદ રાખીને 
ભ� ુબધે કહ�તો ફર� ક� �ુ ંભ� ુપ� ુ�.ં તમે શા�ે પયાર્ય��ષ્ટએ થયેલાં �ુદાં �ુદા
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ભવો�ુ ં જ્ઞાન કરાવ્�ું   તો અજ્ઞાની �વ—પ�નુી પેઠ� પકડ� રાખ્�ું ક� �ું તો   
એક��ન્�ય �ં. પંચે�ન્�ય �ં, �ું રાગી �ં, �ું કમર્વાળો �ં,            એમ પોતાને મ ાન
લાગ્યો. જ્ઞાની કહ� ભાઈ � ુ ંભગવાન છો, પરમાત્મા છો. �ું રાગી નથી, કમર્વાળ
નથી. તોપણ અજ્ઞાની �વ ના પાડ� છે. આગમનો ઉપદ�શ બેઇ�ન્�ય આ�દ�ું જ
કરાવી તે પયાર્યમાં અટકવા માટ� ન હતો. પણ       ઇ�ન્�યોથી  ર�હત રાગ-�ષેથી 
ર�હત, અ�ણૂર્તાથી ર�હત, પ�ર�ૂણર્ પરમાત્મા      છો એમ �તીિત  વવા 
અધ્યાત્મશા�ોનો ઉપદ�શ છે તેની અજ્ઞાનીને   ખબર નથી. અજ્ઞાની કહ   � છે ક
સવર્દશ� થઈ શ�ું એમ નથ , �ુ ંતો રાકંો �ભખાર� �.ં પાચંમા આરામા ંશર�રની 
નબળાઈ હોય, આવા કાળે પરમાત્માની વાતો ન હોય. ભગવાનની �ૃપા હોય તો
તર� જવાય. તો પછ� એમ ન�� થ�ુ ં ક� ભગવાનની અ�પાથી � ુ ં રખડ�ો પણ 
તાર� �લૂથી રખડ�ો ન�હ—એમ � ુ ંમાને છે. પણ તે યથાથર્ નથી. અજ્ઞાની કહ� 
ક� પાચંમે કાળે આવો ઉપદ�શ ! આમ સાચા ઉપદ�શની અવજ્ઞા કર� છે. આવી ર�ત
સાચા ઉપદ�શનો અભાવ છે તેથી તેને સ્—અ�ભુવ થતો નથી. 

�તાપવતં જ્ઞાનસ્વભાવી એક પરમાત્મા ક�વો  

આ જગતમા ં�ણકેાળ જડ ને ચતેનની પ�રપાટ� ચાલી �ય છે. �મ ઘોડો 
એક પછ� એક પગ ઉપાડતો દોડ�ો �ય છે તેમ જડ ને ચેતન �વ્ય �વ્યપણ
કાયમ રહ� એક પછ� એક એની અવસ્થા �મબ� થયા કર� છે. એવા જ ને ચેતન 
પદાથ�ની િ�કાળ પ�રપાટ� ચાલ્યા જ કર� છે. તેમાં િવ�ચ પયાર્યનો સ�હૂ �ગટ 
થાય છે. એક પરમા� ુએક સમયમા ંલીલો હોય તે બી� સમયે કાળો થઈ �ય 
છે. િનગોદમાથંી એક �વ નીકળ�, મ�ષુ્ય થઈને તે જ ભવે ક�વળજ્ઞાન પામ છ
અહ� કોઈ ધમ� �વ �બમાર અવસ્થમા ંહોય, શર�ર �ણર્ થ�ું હોય, બી� સમયે
�જુર� �ય ને દ�વ�ુ ં� ુદંર શર�ર �ાપ્ત થાય ક્ષે� ફર�, ભાવ ફર�, ભવ ફર�, 
�ુ ં? આટલો બધો ફ�રફાર ! એમ જડ ને ચેતન વસ્ �ુમાં િવ�ચ પયાર્યોનો સ�ૂહ
�ગટ થાય છે. અનતંકાળની અનતં પયાર્યો �ગટ થાય છ, એવા અગાધ ગભંીર 
સ્વભાવી િ વ�ને આત્મા �ણી લ્ય    ે તેવો છે. જ્ઞ  ાનસ્વભાવી પરમાત્મા 
જ્ઞેય�પ કર�નેતાપવતં વત� છે. િવ�મા ંજડ ને ચેતન અનતં પદાથ�ના ં �વ્ય
�ણુપયાર્ય છે. તે અનંત હોવા છતાં તે અનંતને એક સમયમાં �ણી લ્યે છે માટ
એક ક�ો છે. વળ� �તપતા ક�ુ ં છે. પોતે જ જ્ઞાન કરવા મા  �તાપવતં છે. 
અનેક જ્ઞેયો છે માટ� જ્ઞ    ાન થા—એમ નથી. પણ સ્વજય તથા અનતંા 
પરજ્ઞેયોને એક સ  મયમાં સ્વયં �ણી લ્યે     છે. આવી શ�ક્તવાળો  આત્મા
�વનો છે. 
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શા�હ�ન અજ્ઞાની �વ ‘‘�ુ ંપરમાત્મા સ્વ�પ ’’ એ�ુ ંજ્ઞાન હો�ું નથ 

પણ અજ્ઞાનીને �તાપવંત જ્ઞાનસ્વભાવી એક પરમાત્માની ખબર     
પોતાની �ક�મત નથી. ગામડાના માણસને હ�રાની �ક�મત કહ� તો કહ�શે ક� આટલી 
બધી �ક�મત ! તમે અજ્ઞાનીને અનંત શ�ક્તવાળા પરમાત્મસ્વ�પની વાત ક
નવાઈ લાગ છે. પણ ભાઈ ! � ુ ંએવો જ છો. તે શ�ક્તનો તોલ રાગ ને શર�રથી
થાય ન�હ પણ જ્ઞાન એકથી   જ તોલ થઈ શક�. પરમ આત્મા એકલો ચૈત    
�યોતસ્વ�પ છે. જ્ઞેયોની પયાર િવ�ચ�તાના સ�હૂસ્વ�પ છે છતાં એક પયાર્
આડ�અવળ� �ગટ થતી નથી. એવી બધી પયાર્યોને એક સમયમાં �ણવાનો  
સ્વભાવ પોતાનો છે એ�ું તેને જ્ઞાન થ�ું નથી કારણ  ક� તેને આગમનો અભ્
નથી તેમ જ સાચા ઉપદ�શ�ારા વાત સાભંળ� નથી. 

શર�રા�દ પર તથા િવકાર સાથે એકત્વ�ુ��ના કારણ અજ્ઞાનીને કમર્
ક્ષય થતો નથ 

આ ર�તે અજ્ઞાની �વ પરાત્મજ્ઞાનથી  �ૂન્ય છે. આત્મા તે સ્વ છે ન
કમર્ આ�દ પદાથ પર છે. ચૈતન્યને અ�ુસર�ને થતો �ુ� ઉપયોગ તે સ્વ છે ન
દયાદાનમા ંઅટકતો િવકાર� િમ� ઉપયોગ તે પર છે. આ�ુ ંપરાત્મ જ્ઞાન ન
એટલે આત્મા સ્વ નવચ્ચે�ું ભેદજ્ઞાન �ને નથી તેને �વ્યકમર્ ને ભાવકમર્ન
થતો નથી. કારણ ક� તે અજ્ઞાની �વ �વ્યકમર્ના િનિમ�ે થતા શર�ર વગેર� સ
એકતા અ�ભુવે છે. શર�ર તે જ �ુ ં �—ંએમ માને છે તથા મોહરાગ-�ષે સાથ ે
એકતા અ�ભુવે છે. િવકારથી આત્માને લાભ માનવો તે મોહ સાથે     કત્વ�ુ��
કહ�વાય છે. િવકાર �ટલો જ �ુ ં� ંએમ માને છે. શર�ર તથા �ણુ્યથી આત્મા �ુદ
છે એમ સ્-પર િવવકે ન�હ કરતા ંશર�ર તથા િવકાર સાથે એકત્�ુ�� કરવી તે જ
પયાર્ય�ુ�� છે. તેથી તે આત્મા વધ્ય છ ેને મોહા�દભાવકમ� ઘાતક છે. ને મોહા
�વ્યકમ� પણ તેમાં િનિમ�તૂ હોવાથી ઘાતક કહ�વાય છે. આવી ર�તે પયાર્ય�ુ��
હોવાના કારણે વધ્—ઘાતકના િવભાગનો અભાવ છે એટલે વધ્—ઘાતકપ�ુ ંછે. 

આત્મા તથા િવકારનો િવભાગ નથી પણ એકપ�ું છે. જો આત્માને િવકારન         
િવભાગ હોય તો વધ્—ઘાતકપ�ુ ંહોઈ શક� ન�હ. પણ પયાર્ય�ુ�� હોવાના કારણે
અજ્ઞાની  ને �વ્યકમર્ તથા ભાવકમર્   નો નાશ  થતો નથી. અનંતકાળ 
પ�ર�મણ કર� છે. માટ� �ને સસંારમાથંી બચ�ુ ંહોય તેણે સ�્ સમાગમે આગમનો 
અભ્યાસ કરવો. નેસ્-પર ભેદિવજ્ઞાન કર�ુ 

* 
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�સાદ ન.ં ૧૮૫ 

�વચનસાર ગાથા ૨૩૩ 

(વૈશાખ �દુ ૧, રિવવાર) 

ક�વળ� ભગવાને �દવ્યધ્વિન �ારા વસ �ુ ંસ્વ�પ ક�ુ, તે આગમોમા ંલખા�ુ ં
છે. તે આગમ�ુ ં�ને જ્ઞાન નથી તેને સ્વ અને પર�ું ભેદજ્ઞાન નથી. આત્મા 
છે ને શર�રા�દ પર છે. આત્માનો જ્ઞાનદશર્ન   �ુ� ઉપયોગ  તે સ્વ છે ન  -
દાના�દના િવકાર� પ�રણામવાળો ઉપયોગ તે પર છે—એમ સ્-પરનો ભેદ નથી 
તેને મોહ-રાગ-�ષેનો નાશ થતો નથી. અજ્ઞાની �વન  સ્-પરની વહ�ચણીનો 
િવવેક નથી. પયાર્ય��ષ્ટ �વ   પોતે  જ વધ્ય  છે એટલે  ક� હણાવાયોગ્ય છે 
મોહા�દભાવો ઘાતક છે. આમ વધ્—ઘાતકનો અભાવ કય� નથી તેથી સસંારનો 
નાશ થતો નથી. આમ સ્-પરના ભેદિવજ્ઞાનમાં સ ાચાં આગમ િનિમ�    હોવા
જોઈએ ને આગમનો ઉપદ�શ દ�નાર પણ એવા હોવા જોઈએ ક� � સ્-પર�ુ ં
ભેદજ્ઞાન કરાવે. � �વનસ્-પર ભેદજ્ઞાન નથી તેને ધમર્ થતો ન 

અનેક જ્ઞેયોમાં તત્પરપણાને લીધે અજ્ઞાન 
જ્ઞાન ખંડખંડદશાને પામે છ 

(૨) આત્મા પોતે પરમ આત્મા સ્વ�પ  છે એ�ું �ને જ્ઞાન નથી ત ે
અના�દસસંારથી જ્ઞેયોમાં તત્પરતાવા�ં જ્ઞાન છે. શર�ર, મન, વાણી     , દ�વ, �
શા�, �ણુ્ય ને પાપના િવકલ્પો જ્ઞ ય છે ને આત્મા જ્ઞાતા છે છતાં જ્ઞ
પરમાત્મામાં �સ્થર  ન�હ રહ�તાં અજ્ઞાનીએ પરપદ  ાથર્ ઉપર મીટ માંડ� છે -
દાના�દ િવકારો � જ્ઞેય છે તેમાં ને પરપદામા ંતેનો જ્ઞાનસ્વભાવ સ્થંભી 
છે. �ણનાર—દ�ખનાર તર�ક� ન�હ રહ�તા ંતે પરવસ્ �ુમાં એકા� રહ� છે.�ણુ્-પાપ 
ને પર વસ્ �ુની એકા�તામાં જ્ઞાન��યા પલટો ખાય છે,      પણ ચૈતન્યમાં એ
રહ�તી નથી. પરમા ં�તીિત કર� છે. એક �ણૂી �ટૂતા ંબી� �ણૂી સાધંે છે તેમ 
અજ્ઞા �વ એક પછ� એક જ્ઞેયમાં તત્પર રહ� છે. રાગ આવે તો �ેષમાં તત્પ
નીરોગ થઈ �ય તો ઠ�ક એમ રાગમા ંતત્પરતા, િવષ્ટા દ�ખે  તો �ેષમાં તત્પ
�લના ગજરા દ�ખે તો �ીિતમા ંતત્પર ર�ા કર� છે. શર�ર ટા�ું પડતાં �ણે ક� �ું 
ટાઢો પડ� ગયો—એમ પરમા ંતત્પર રહ� છે. પણ જનસ્વભાવમાં તત્પરતા નથી
શર�ર �ષુ્ટ થતાં �ું �ુષ્ટ થયો તેમ   પોતાનો ઉત્પાદ માન છે ને શર�ર ઢ��ું પડત
પોતે ઢ�લો પડ�ો તેમ પોતાનો વ્યય માને છ. લ�મી, �ી વગેર�ની �ા�પ્ત થતાં
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પોતે �ખુનો ઉત્પાદ માને છે ને બૈરાં, છોકરાં મર� જતાં, પૈસાં જતાં પોતે �ુખનો
િવનાશ માને છે. આમ અજ્ઞાની�ું જ્ઞાન દર�ક વસ્�ુન ા —િવનાશ�પે પ�રણમ ે
છે, �તર સ્વભાવની એકા�તા િવના જ્ઞેયોમાં એકા�     થઈ ખડંખંડ  અવસ્થા
પ�રણમે છે. 

સ્વભાવની એકા�તા િવના જ્ઞાનની ખડંખંડદશાનો નાશ થતો ન 

અના�દકાળથી �વ પરમા ં એકત્વ�ુ�� કર� છે. તે માન     છે ક� �િપયા 
ખચર્વાથી ધમર્ થાય પણ તે તો જડની અવસ્થા છે. તેને આત્મા કર� શકતો ન
છતા ંજડમા ંતત્પર રહ� છે. આયં�બલ, ઉપવાસ કયાર્ માટ� ધમર્ થયો એમ માન છ
તે �વ શર�રની ��યામા ંતત્પર રહ� છે. બી�ઓ શાતા �ૂછે તો તેને ઠ�ક પડ� ને
તપની ઉજવણી કર� તો ઠ�ક પડ�. આમ પર જ્ઞેયોમાં જ્ઞાન ખંડખંડ    કર� 
પરમાત્મ જ્ઞાનસ્વભાવને છોડ� પરમાં લક્ષ કર� છે. પણ સ્વભાવમાં એકા�ત
પરમા ંએકા�તા નાશ પામતી નથી. અના�દ સસંારથી જ્ઞ�પ્ત જ્ઞેયિનષ્ઠ હોવા
દર�ક પદાથર્ના ઉત્પ —િવનાશ�પે પ�રણમવાને લીધે પ�રવતર્ન પામ્યા કર� છે 
પરમાત્મિનષ્ઠતા િવના જ્ઞ�પ્ત�ું     તે પ�રવતર્ન અિનવાયર્ છે  
પરમાત્માસ્વ�પ . તેના ભાન િવના િમથ્યા�ાંિતનો નાશ થઈ શક� એમ નથ—
એમ ક�ુ ંછે. જ્ઞાનનો પયાર્ય � અનેક જ્ઞેયો ઉપર લક્ષ કર�ને ખંડખંડ થાય
ખડંપણાનો નાશ સ્વભાવની એકા�તા િવના થતો નથી 

કમર્નો નશ કરવા માટ� ભેદજ્ઞાન�ું િનિમ� આગમનો અભ્યાસ કર
જોઈએ. 

આત્મા અસંખ્ય�દ�શી વસ્�ુ છે. પોતે પર માત્મસ્વ�પ છે. તેનો જ્ઞા
પરજ્ઞેયોમાં અટક�ને ખંડખંડ થાય છે. તે ખંડખંડ અટકતી દશાનો          ના
પરમાત્મસ્વ�પના લક્ષે  થાય છે. �ને સંસારનો  નાશ કરવો  હોય તેને માટ
વાત છે. અર� આત્માએ ચોરાશીના અવતારમાં પોતાની શાંિત�ું ઘર જો�ું ન�હ, 
પર ઘરની માડં� છે; સ્વની માંડ� નથી. કમર્ સારાં હશે તો ઠ�ક થશે તે માન્ય
�ધી છે. માટ� �ને કમર્નો ક્ષય કરવો હોય તેણે બધા �કાર� આગમની ઉપાસ
કરવી જોઈએ. �ને આગમની સેવા કરવી હોય તે નીચેની બાબતો ધ્યાનમાં રાખે
તો તેણે આગમની સેવા કર� કહ�વાય. 

(૧) જગતની �ુ�ચ છોડ� સતસમાગમે આગમનો અભ્યાસ કરવો 

(૨) �ુદ�વ-�ુ��ુુ-�ુશા�ની �ુ�ચ પહ�લે ધડાક� છોડવી જોઈએ. 
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(૩) સાચા દ�વ-��ુુ-શા�ની �ુ�ચ કર�ને તેવા ઉપદ�શક પાસેથી તે આગમો 
સાભંળવા જોઈએ ને િવ�ુ� ઉપદ�શક પાસેથી શા� સાભંળવા ંન�હ. 

(૪) અહ� આગમો એટલે �વ્ય આગમની વાત છે. તે આગમો એમ કહ� છે ક�
મારા તરફ�ુ ંવલણ તે લાભ�ુ ંકારણ નથી. � ુ ંમારા તરફ�ુ ંવલણ છોડ ન ે
સ્વની �ુ�ચ કર તો લાભ થાય ને તો આગમને િનિમ� કહ�વાય 

આમ આગમનો મમર્ સમ� તો આગમ ની ઉપાસના કર� કહ�વાય, આવી  
સેવા કર� ને સ્-પર ભેદિવજ્ઞાન કર�   તો ભાવકમ� રાગ�ેષા�દનો  નાશ થાય છે
િનિમ��પે �વ્યકમર્નો પણ નાશ થાય છે ને જ્ઞ�પ્તપ�રવતર્ન�પ કમ�નો પ
થાય છે. જ્ઞ�પ્તપ�રવતર્ન�પ  = જ્ઞાન  પોતામાં એકા�   ન�હ થતાં અને 
જ્ઞેયોમાં ખંડખંડ દશા થાય તે પણ કમર્ છે�પ્ત= જ્ઞાનની ��—અનેક જ્ઞેયોમા
ખડંખડં�પ દશા થવી તે પણ કમર્ છે. એમ �ણે કમ�નો નાશ કરવા માટ� સ્વલક
સ�્ સમાગમે આગમનો અભ્યાસ યથાથર્ કરવો  જોઈએ. આગમનો અભ્યાસ ક
તો સ્-પર ભેદિવજ્ઞાન થાય તેમ જ પરમાત્મજ્ઞાન થાય ને તો સવ� કમ�નો
થાય. 

ભાવાથર્ —આ જગત આગમની ઉપાસના ર�હત છે એટલે ક� સા�ુ ં
વસ્તસ્વ�પ સમ��ું નથી. વળ� આગમના ઉપદ� શ�ૂવર્ક તેને સ્વનો અ�ુભવ 
નથી. મા� ‘આગમ�વૂર્’ ક�ુ ં નથી, જ્ઞાનીના  �ી�ુખેથી આગમનો ઉપદ� 
સાભંળ�ને િનણર્ય કર� તો  સ્વા�ુભવ થાય પણ અજ્ઞાની �વને તે�ું  ભાન ન
અ�િૂત�ક આત્મ તે �ુ ં� ંને �િૂત�ક એવા ંકમર્, શર�ર વગેર� પર છે એમ ભાન નથી.
કદા�ચ�્ શા� સાભંળ તો પણ �ધા અથર્ કાઢ� છે. �ણના—દ�ખનાર સ્વભાવના
લક્ષે િનમર્ળ ઉપયોગ  થઈ અભેદ થાય તે �ુ ં�ં ને -દાનના િમિ�ત ઉપયોગ 
તે �ુ ંનથી એમ સ્-પર ભેદજ્ઞાન કરતો નથી તેને આગમ ઉપશ�વૂર્ક સ્વા�ુભ
નથી. �ુ ંપ�ર�ણૂર્ પરમાત્મસ્વ�પ �ં, પ�ર�ૂણર્ િસ�સમાન �ં એ�ું પરમાત્મ 
પણ કરતો નથી. 

આત્મા હણાવાયોગ્ય થયો એટલે �ું 

આ ર�તે �ને સ્-પર જ્ઞાન તેમ   જ પરમાત્મજ્ઞાન નથી   સ્-પર�ુ ં
ભેદિવજ્ઞાન નથી તેથી તેને મોહા�દ ભાવકમ�નો નાશ થતોથી. �ુ ંસમયે સમય ે
મારા અજ્ઞાનના કારણે હણાઈ ર�ો �ં ને િવકાર� ભાવ હણનાર છે.  વસ્ �ુ �
હોય તેને હણી કહ�વાય. તો �ુ ંચૈતન્ય પયાર્યમાં �ગટ થ�ું છે ? નરાગ-�ષે તને ે
હણે છે ?—ના. સ્વભાવ�ું લક્ષ કરતો નથી ને િનમર્ળ પયાર્ય �ગટ થત, 
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તેને રાગ-�ષે હણે છે એમ કહ� છે. િનમર્ળ પયાર્ય �ગટ છે ને િવકાર તેને હણે છ
એમ નથી. આત્મા હણનાર �ાર� થયો ?  સ્વભાવ�ું ભાન ન�હ રહ�તાં િવકારન
�ુ�ચ કર� તે જ હણાવાયોગ્ય થયો ત્યાર� િવકારને અને િનિમ��પે જડને હણના  
કહ�વાય છે. એવી પયાર્ય �ુ��વાળા �વને ભાવકમર્ અને �વ્યનો નાશ થતો 
નથી. 

(૨) પોતે પરમ જ્ઞાનસ્વભાવી  છે તેમાં એક ા�તા િવન ા જ્ઞ�પ્ત પ�
ટળ� ુ ં નથી. તેથી જ્ઞાનની ખંડખંડ દશાનો   નાશ થતો  નથી. �વો   વસ્�ુસ્
સમ� ન�હ ને મા� ગોખે ક� ‘‘અધમાધમ અિધકો પિતત, સકળ જગતમા ં�ુયં’’ આ 
વા� અવસ્થા�ું જ્ઞાન કરાવ    છ પયાર્ય�ુ જ્ઞાન કરાવી અધમ પયાર્યમ
ઊભો રાખવો નથી પણ � ુ ં પામરતા ર�હત પરમાત્મસ્વ�પ  છો એ
જ્ઞાન કરાવ�ુ છ વળ� ‘િસ�ા િસ�� મમ ંદ�સ�ં’ુ એમ બોલે છે. તા�ંુ િસ�પદ 
�તરમા ંછે. બી� કોઈ િસ� તને કાઈં આપે એમ નથી. પોતે િસ�દશા �ગટ કર� 
તો િસ� ભગવાન ઉપર આરોપ આવે છે. એ બધા ં િનિમ�ના ં કથનો છે. �મ 
‘‘ઘરડાના ં�ણુ્ય ખાય છ’’—એમ બોલાય છે તેમ આ બધા ંિનિમ�ના ંકથનો છે. 

માટ� મોક્ષનાં અથ� �વોએ �મ છે તેમ શા�ના અથ� સમજવા જોઈએ ન
સવર્ �કાર� સવર્જ્ઞે કહ�લાં આગમને સેવવાં. તે સેવ્યા �ાર� કહ�વાય ? શા� 
દ�વા કર� અથવા શા���ૂ કર� તો ઉપાસના કર� કહ�વાય ?—ના. અનતંકાળથી 
વસ્ �ુસ્વ�પ સમ��ું ન, તે સમ� તો શા�ની સેવા કર� કહ�વાય. 

 

* 
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�સાદ ન.ં ૧૮૬ 

�વચનસાર ગાથા ૨૩૪ 

(વૈશાખ �દુ ૨ સોમવાર) 

�મ રાતે ચાલવાવાળા માટ� બ�ી�ુ ં અજવા�ં �ખ સમાન છે તેમ 
મોક્ષમાગ� જવાળા માટ� સવર્જ્ઞનાં આગમ જ એક ચ�ું, એમ ઉપદ�શે છે: 

ગાથા ૨૩૪ 

�િુનરાજ આગમચ� ુને સૌ �તૂ ઇ�ન્�યચ�ુ છે 
છે દ�વ અવિધચ� ુને સવર્�ચ�ુ િસ� છે.૨૩૪. 
અથર્ —સા� ુઆગમ ચ�વુાળા છે, સવર્ �ૂતો  –�ાણીઓ) ઇ�ન્�યચ�ુ છે 

દ�વો અવિધચ� ુ છે અને િસ�ો સવરતઃચ� ુ (સવર્ તરફથી ચ�ુવાળા અથાર્�્ સવ
આત્મ�દ�શે ચ�ુવાળા) છે 

િસ�ો તથા ક�વળ�ઓને અસખં્ય�દ�શે જ્ઞાન �ગટ�ું છે માટ� સવર્તઃ
છે. 

ટ�કા :—�થમ તો એટલે ��ુાની વાત એ છે ક� આ લોકમા ં િસ�ો ન ે
ક�વળ�ઓ ��ુ જ્ઞાનમય હોવાથી સવર્તઃચ�ુ છે. �  �ધુી રાગ હોય ત્યાં �ુધી
જ્ઞાનનો �ૂરો િવકાસ   નથી. િસ�માં રાગ  નથી. િસ� ભગવંતોને �ૂણર્ જ્ઞા  ન 
ગ�ુ ં છે. �મ કમળની કળ� �રૂ��રૂ� ખીલી �ય છે તેમ આત્મા અસંખ્ય�દ�શ
ખીલી ગયો છે. સવર્�દ�શે ક�વળજ્ઞાન �ગટ થ�ું છે. આખા આત્માએ �ખો ઊ
ગઈ છે. તીથ�કરને શર�ર હોવા છતા ંતેઓ �ખથી જોતા નથી, કાનથી સાભંળતા 
નથી પણ અસખં્ય �દ�શો ખીલી ગયા છે. દર�ક �દ�શેથી જોવા�ું સાંભળવા�ું બ�ું
કામ કર� છે તથેી ભગવાનને સવર્ત–ચ� ુકહ�વામા ંઆવે છે. 

જ્ઞાની િસવાય સવ� સંસાર� �વો તથા દ�વો મા�  �ૂતર્ને �ણ છે મા
ઇ�ન્�યચ� જ છે. 

જ્ઞાની િસવાય બાક�ના સવ� સંસાર� �વોની  તર �વ્યોમાં જ ��ષ્ટ છે તેથ
ઇ�ન્�યચ�ુ છે. અજ્ઞાની    �વો મા� જડને �ુએ છે, ચૈતન્યને જોતા નથી      
શર�ર ચાલ્�ું, વાણી બોલા—એમ �ુએ છે. આત્મા � તર શર�રનો ને વાણીનો ધણી 
નથી, પણ તેનાથી �ુદો છે. તે� ુ ંતેને ભાન નથી. રોટલા ન ખાધા તો ઉપવાસ 
થયો, રોટલા ખાય તો ઉપવાસ ન થાય, એમ રોટલાને જ �ુએ છે. પણ રોટલા 
જડ છે તનેે આત્મા �હતો નથી ક� છોડતો નથી છતાં આટ�ું લી�ું ને આટ�ું ન
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લી�ુ.ં આટલી ��યા થઈ ક� ન થઈ, એ ઉપર ધમર્ ક� અધમર્ માને છે. જડ ઉપર 
તેમની ��ષ્ટ છ, પણ અ�તૃ આત્મા ઉપર ��ષ્ટ નથી તેથી તેને સાચી �ખો નથ
એટલે ક� ઇ�ન્�યચ�ુ છે 

દ�વો ��ૂમત્વવાળા �ૂતર્ પદાથ�ને �ણે છે માટ � અવિધચ�ુ છે. તેઓ ભલ
અવિધજ્ઞાનથી  �ૂ�મ પદાથ�ને �ુએ    તોપણ   તરને જ �ુએ છે પણ �ણુ્-પાપ 
ર�હત અ�િૂત�ક ��ૂમ આત્માને જોતા નથી. અ   િધજ્ઞાનથી  �ૂ�મ પરમા�ુઓન
જોઈ શક� પણ તે પરમા� ુઅને દયાદાના�દના ભાવોથી ર�હત આત્મા�ું તેઓને
પણ ભાન નથી માટ� તેઓ પણ ઇ�ન્�યચ�ુ જ છે. સામાન્ય મ�ુષ્યો સ્  �લૂ �
પદાથ�ને દ�ખે છે, દ�વો ��ૂમને દ�ખે છે—બાક� બીજો ફ�ર નથી. આત્માની એક�ને
ખબર નથી, માટ� દ�વોને પણ ઇ�ન્�ય ચ�ુ ક�ા છે 

અજ્ઞાની �વો અજ્ઞાન ને મોહથી ઘાયલ થયેલા 
આ �માણે બધાય સસંાર� �વો મોહથી ઘાયલ થયેલા છે ક�મ ક� તેઓ 

જ્ઞેયિનષ્ઠ છે. આત્મા �ચ દાનંદ �ૂિત� છે તે     �ૂક�ને શર�રથી, લ�મીથી  ધમર્ 
દયા-દાનથી કલ્યાણ થશે. િવષયોથી �ુખ થશે એવી માન તાથી �બચારા �વો 
ચોરાશીના અવતારમા ંઘાયલ થયા છે. �મ લડાઈમા ંસૈિનક ગોળ�થી ઇ� પામ ે
તો તેને સારવાર માટ� ઝોળ�મા ંનાખીને દવાખાને લાવવો પડ� છે, ને પાટાપ�ડ� 
બાધંવા પડ� છે, તે િવના તે સાજો થતો નથી, તેમ અજ્ઞાની �વોને દ�હની ��યાથ
તથા �ણુ્યથી કલ્યાણ માનીને મમાગર્માં ચાલવાના ટાંગા �ૂટ� ગયા છે. તેઓ
જ્ઞિનષ્ઠ આત્મસ્વભાવમાં વલણ રાખે તો સા� થાય તેમ  
પરપદાથ�ની તથા �ણુ્યની �ીિત તે મોહ છે. તે મોહ જ્ઞેયિનષ્ઠપણા

�ળૂ છે. 
વળ� તેઓ જ્ઞેયિનષ્ઠ, કારણ ક� પરપદાથ� જણાવાયોગ્ય છ, તેમ ન�હ 

માનતા ં તેનાથી લાભ—�કુશાન માને છે. શર�ર ઉપર �ુએ, મન ઉપર �ુએ, 
આટલી ��ા કર�, આટલી આય�ંબલો કર�, આટલી વસ્ �ુ ખાધી ને આટલી છોડ�
એમ જ્ઞેયોમાં �ીિત કર� છે. વળ� દ-દાના�દના િવકાર� ભાવ પોતા�ુ ંજ્ઞેય , 
એમ ન�હ માનતા ં તમેા ં �ીિત કર� છે. �ને દયા-દાનના ભાવ ને �તના ભાવ 
ઉપર �ીિત છે તનેે આત્મા ઉપર �ીિત નથી. સાક    ્ષા�્ ભગવ  ાન ઉ
એકત્વ�ુ��ની �ીિત વત� છે તે પણ જ્ઞેયિનષ્ઠ છે. �યાર� ભગવાન ઉપરની �ીિ
પણ જ્ઞેયિનષ્ઠ કહ�  છે તો પછ� લ�મી, બૈ—છોકરા ંતો �ાયં �ૂર રહ� ગયા ં ! 
તેના ઉપરની �ીિતવાળા તો જ્ઞેયિનષ્ઠ જ છે. અજ્ઞાનઅ�ભમાન કર� છે ક� 
આટલા �િપયા ધમર્માં વાપયાર્, કમાતી વખતે પાપના ભાવ કર� છે ને વાપરત
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વખતે અ�ભમાન કર� છે પણ એક� પૈસો તારો નથી, �ાસ પણ સગો નથી, �ભ 
વળશે ન�હ, કાન સાભંળશે ન�હ. તે તાર� વસ્ �ુ નથી પણ અજ્ઞાની   �વ પૈ
ખરચ્યા�ું અ�ભમાન કર� છે, પૈસા ઉપરનો રાગ ઘટાડ તો �ણુ્ય થાય ને �ુણ્યન
�ીિત કર� તો િમથ્યાત્વ લાગે. �ુણ્યની �ીિત કર� તેને જ્ઞેયિનષ્ઠ કહ� છે. પ
�તધાર� હો ક� �વ્ય�લ�ગી �ુિન હો. �ને �ુણ્યની તથા શર�રની ��યાની �ુ�ચ છે ત
બધા જ્ઞેયિનષ્ઠ છે, તે બધા મોહથી હણાઈ ગયા  
અજ્ઞાનીને જ્ઞાનસ્વભા નથી તેથી ��ુાત્માના અ�ુભવથી સધા�ું

ક�વળજ્ઞાન �ગટ�ું  નથ 
જ્ઞાનિનષ્ઠપણા�ું   �ૂળ �ુ�ા ત્મતત્ત્વ�ું સંવેદન છે. જ્ઞાનિનષ્ઠપ�ું    

પોતાનો આત્મા જ્ઞાનસ્વભાવી છે તે જ   ઇષ્ટ છે. આ�ું માનના રને પરપદા
��યામા ં ફ�રફાર થતા ં મોહ થતો નથી. શર�ર, મન, વાણીની ��યા એના કારણે 
થાય છે. આત્મા તેમાં જતો નથી. રોગી શર�ર થતાં �ું નબળો પડ�ો, મરણ થતાં
�ુ ં નષ્ટ થઈ ગય  , એમ જ્ઞાની માનતો   નથી. આત્મા �ણ  —દ�ખનાર છે, 
શર�રા�દ પર છે, �ણુ્-પાપથી ર�હત છે, એવા ��ુ આત્મા�ું  સ્વસંવેદન ત
જ્ઞાનિનષ્ઠપણા�ું   �ૂળ છે. આવી અ�ુભવવ    �તરદશા છે, તે ધમર્ છે. તે 
�તરદશાથી આગળ વધતા ંવધતા ં ક�વળજ્ઞ—સવર્તઃ ચ�ુપ�ું �ગટ થાય છે.
પણ અજ્ઞાનીને આત્માન  ા જ્ઞાનસ્વભાવ�ું ભાન નથી તેથી �ુ�ાત     ્માનો
થતો નથી તેથી તેમન ેસવર્તઃચ�ુપ�ું એટલે ક�વળજ્ઞાન �ગટ�ું ન  

‘‘તપેલા ઉપર કાટ ચડ�ો હોય તો તે કાટને કાઢવા માટ� સ�દર� અન ે
માટ�થી ઘસે તો કાટ �ય તેમ આત્માની �દર મોટા કમર્ના   ક�ટોડા પડ�ા , 
મોટા થર �મી ગયા છે તે ઉપવાસ ને ��યાકાડં કર� તો કમર્ �ૂટ� ને ધમર્ થા ’’ 
એમ અજ્ઞાની દલીલ કર� છે. ભાઈ, કમર્ તો જડ, તે તો જ્ઞાનમાં જણાવા યોગ
પદાથર્ છે.  તેનાથી આત્મા �ુદો છે. વળ� પરપદાથ� આ �ૂ�ું. આ લ      —એ તો 
�ાિંત છે. જડની �ીિત છે તે તો આત્માની ચીજ નથી. પણ િવકાર ઉપર ��ષ્ટ
રાખીને �ુ ં રાગને છો�ુ.ં.....રાગને છો�ુ.ં...એમ રાગ ઉપર ��ષ્ટવાળો �વ પણ 
જ્ઞેયિનષ્ઠ. તેને આત્મા ઇષ્ટ છે તેવી �ીિત નથી. તેનધમર્ થતો નથી.�ણુ્-
પાપ ર�હત જ્ઞાનસ્વભાવ છે તેન��ા-જ્ઞ કરતો નથી–તેથી િવકાર ર�હત થતો 
નથી. 

અહ� કોઈ �� કર� ક� અમાર� બૈરા—ંછોકરાનંે નભાવવા ં ક� આત્માની સાથે
�ીતી કરવી ? 
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સમાધાન :—પર �વોને �ુ ંનભા�ુ ં� ંને રક્ષણ ક�ુ� ંએમ માનનાર મોહમા ં
ઘાયલ થઈ ગયો છે, તે સસંારમા ં રખડ� છે. પર �વો એના કારણે છે. તનેા 
આ�ષુ્યના કારણે ટક� ર�ા છે. એક પરમા�ુને આત્મા લાવતો    નથી. �ુભા�ુ
ભાવો થાય તે જ્ઞેય છે, તે જ્ઞા   ન નથી.   તે બધાંને �ણનાર જ્ઞાન છે. સ
આવી ર�તે �ણે છે. 

અહ� તો �ૂંકામા ં બે ચીજ કહ� છે. પોતાના આત્માન ઓળખાણ કર� ન ે
જ્ઞાનિનષ્ઠપ�ું કર�   તો �ુ�ાત્માનો અ�ુભવ થઈ   ક�વળજ્ઞાન  �ગટ�. તેથી ઊ
આત્માની ઓળખાણ ન કર� ને જ્ઞેયોમાં �ીિત કર� તો ચોરાશીના અવતારમાં ર—
બે જ વાત છે. �મ સાકરમા ંમીઠાશ િસવાય બી� ંહોય ન�હ તમે આત્મામાં જ્ઞ
િસવાય બી� ંહોય ન�હ. 

શર�ર, બૈરા,ં છોકરા,ં પૈસા ને �ુદ�વ, �ુ��ુુ, �ુશા� ઉપર �ીિત કર� તે તો 
જ્ઞેયિનષ્ઠ  છે જ. પણ પોતાના ચૈત ન્ય ની �ીિત  છોડ� સાચા  -��ુુ-શા�ની 
એકલી �ીિત કર� તે �વ પણ જ્ઞેયિનષ્ઠ છે. તે મોહથી હણાઈ ગયો છે, તેને ધ
થતો નથી. ધમ� �વને દ�વ-��ુુ-શા� �ત્ય �ભુરાગ હોય છે પણ તેની ��ષ્—
�ુ�ચ ભગવાન ઉપર ક� �ભુરાગ ઉપર નથી, સ્વભાવ ઉપર જ છે. �યાર� અજ્ઞા
તો તેનામા ંજ �ીિત કર�, ભગવાન મા�ંુ કલ્યાણ કરશે એમ માની તેમાં તત્પ
થયો છે, તેને ધમર્ થતો નથી 
મહા�િુનઓ આગમચ�થુી સ્-પર િવભાગ કર�ને જ્ઞાનસ્વભાવ સન્�ુખ છે. 

હવે સવર્તઃચ�ુપણાની િસ �� માટ� એટલે ક� ક�વળજ્ઞાન �ગટ     ાવવ ા મા
ભગવાન�િુનઓને આગમચ� ુ હોય છે. �િુનને ભગવાન ક�ા છે. �ને ગણધરો 
નમસ્કારમં�માં નમસ્કાર કર� છે ક ‘‘હ� સતં ! તમારા ચરણમા ંઅમારો નમસ્કાર
છે’’—એવા �િુન ક�વા હશે ? મા� નગ્નદશા તે �ુિનપ�ુ નથી. શર�ર ને િવકાર પર 
છે, આત્મા જ્ઞાનસ્વ�પ છે એવા ભાનસ�હત સ્વ�પની �દર િવશેષ �સ્થરત
છે એવા ભાવ�લ�ગી �િુનઓને અસખં્ય�દ�શે ક�વળજ્ઞાન �ગટ  ાવવ ા મા
આગમચ� ુછે. તેઓ જ્ઞાનચ�ુથી -પરનો િવભાગ કર�ને મહામોહનો નાશ કર� 
છે ને સતત જ્ઞાનિનષ્ઠ રહ� છે. આ જ્ઞાનસ્વ�પ છે ને શર�રા�દ જ્ઞેય છે, 
તે સ્વ છે ને �ુભા�ુભ ભાવો તે જ્ઞેય છે, જ્ઞાનમાં તે જણાય છે. જ્ઞેયો જ્
જણાય એમ કર�ુ ંઅશ� છે તોપણ, આગમ ચ�થુી સ્-પરનો િવભાગ કર�ન ે
મહામોહનો �મણે નાશ કય� છે તવેા �િુનઓ પરમ આત્મસ્વ�પને પામીન
જ્ઞાનભાવની સન્�ુખ સદાય રહ� છે. તે જ મોક્ષમાગર્ છે ને મોક્ષ�ું સા 

* 
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�સાદ ન.ં ૧૮૭ 
પરમ ઉપકાર� �ી સદ્ ��ુદ�વ જન્મજયતી �દન. 

(વૈશાખ �દુ ૨, મગંળવાર) 

�વચનસાર ગાથા ૨૩૪ 
જ્ઞેયિનષ્ઠ ને િસ�દશા �ગટ થતી નથી. 

આ આત્મામાં � �ૂણર્  �ુ�દશા �ગટ થાય છે તે િસ�દશા કહ� છે. તેમન ે
સવર્તઃચ�ુપણાની િસ�� છે એટલે ક� અસંખ્ય �દ�શે ક�વળજ્ઞાનના દ�વા �ગટ
ગયા છે. પણ સાધારણ �વોને �તૂર્ પદાથ� ઉપર ��ષ્ટ છે તે ઇ�ન્�યોથી દ�ખ 
પણ અતી�ન્�ય ચૈતન્યસ્વભાવને �ણતા નથી. ચૈતન્યને �ણ્ય   ા િવ-પર 
ભેદજ્ઞાન� ુ ંનથી. દ�વો પણ એમા ંજ આવી �ય છે. બધા સસંાર� �વો મોહથી 
ઘાયલ થયલેા છે. તઓે સસંારમા ંરખડ� છે. �વડો આત્મા છે તેવડો �ગટ ન કર�
તો િસ� થાય ન�હ, ન ે�વડો આત્મા છે તેવાં��ા-જ્ઞ ન કર� તો ધમર્ થાય ન�હ.
ચૈતન્ય�ું ભાન નથી એવા સંસાર� �વો જ્ઞેયિનષ્ઠ  શર�ર અ��ુૂળ હોય તો 
ઠ�ક, �ણુ્ય હોય તો ઠ�—એમ માનનાર �વો જ્ઞેયિનષ્ઠ, તેને ધમર્ થતો નથી ને
ક�વળજ્ઞાન �ગટ થ�ું  નથ 

આગમચ� ુ�િુનઓએ મહામોહનો નાશ કય� છે ને તેમના 
ચૈતન્યસ�ુ�માં જ્ઞાનના લોઢ સતત વહ�  

આત્મા જ્ઞાનસ્વ�  . સકંલ્પ િવકલ્પથી   ર�હત આત ્મા ��ુ વેદન ત ે
જ્ઞાનિનષ્ઠપણા�ું   �ૂળ છે. તે  નાથી િસ�પદ સાધી શકાય છે. સ્વભાવ સન     
તત્પરતા કર� તે િસ�પદ સાધવાનો ઉપાય છે. િસ�પદ       ની િસ �� માટ� �મણો 
આગમચ� ુહોય છે. તેઓ આગમ ચ�થુી ભેદજ્ઞાન કર� છે. પાંચ મહા�તા�દન
ભાવો થાય તે જ્ઞેય છે ને આત્મા જ છે. તે જ્ઞેયો જ્ઞાનમાંથી �ુદા પાડ� શ
ન�હ. રોગ આવે ત્યાર�  સ્વને �ણતાં શર�રની તે અવસ્થાને પર તર�ક� �ણ છ
�ોધ થાય ત્યાર�  સ્વને �ણતાં �ોધ થયો છે એમ તેને પર તર�ક� �ણે છે, પ
શર�ર તથા િવકારને પોતાના માને ન�હ, પણ તેને �ણવા�ુ ંન બની શક� એમ 
થાય ન�હ. કારણ ક� જ્ઞાનનો સ્વ  પર �કાશક સ્વભાવ  છે. એમ જ્ઞાનસામ
સ્-પરની વહ�ચણી કર�ને મોહનો નાશ કય� છે. 

‘‘દશર્નમોહ વ્યતીત થઈ ઊપ�યો બોધ  
  દ�હ �ભ� ક�વળ ચૈતન્ય�ું જ્ઞાન ’’ 
એકલા સ્વભાવના જ્ઞાનની વાત કર� છે. શર�ર, કમર્, ભાવકમર્, મા�ું 

નથી. એકલા ચૈતન્યસ્વભાવ�ું જ્ઞાન   વત� છે. એવા �ુિનઓ પરમ આત્મદ
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પામે છે. અહ� પરમાત્મા એટલે િસ� લેવા નથી પણ પરમ આત્મસ્       વભ
દશાવાળા લેવા છે. દ�રયામા ં�મ પાણીના લોઢ આવે છે તેમ ચૈતન્યની મધ્યમા
વીતરાગી દશા વહ� છે. જ્ઞાનના લોઢના લોઢ આવે છે. દ-દાનના લોઢ આવતા 
નથી. �િુનઓ સતત જ્ઞાનિનષ્ઠ રહ� છે એટલે ક� -દશર્-ચા�ર�ની એકતા�પ 
રહ� છે. આથી એમ ક�ુ ં ક� ��ુ�ુઓુએ બ�ુયં આગમ�પ ચ� ુ વડ� જ દ�ખ�ુ.ં 
।।૨૩૪।। 

હવે, આગમ�પ ચ� ુવડ� બ�ુયં દ�ખાય છે જ, એમ સમથર્ન કર� છે 
ગાથા ૨૩૫ 

સૌ �ચ� �ણુપયાર્ય�ુક્ત પદાથર્ આગમિસ�  
ત ેસવર્ને �ણે �મણ એ દ�ખીને આગમ વડ�.૨૩૫. 
અથર્ —બધા પદાથ� િવ�ચ� (અનેક �કારના) �ણુપયાર્યો સ�હત

આગમિસ� છે. તે સવર્ને એ �મણો આગમ વડ� ખર�ખર દ�ખીને �ણે છે 
આગમથી છ �વ્યોની �તીિત થાય છે 

ટ�કા :—��ુાની વાત એ છે ક� આગમથી બધા પદાથ� જણાય છે. તેમા ં
�થમ �વ્યની વાત કર� છે. તે �વ્યો આગમ અ�ુસાર મેળવ ાળાં છે. ક�વળ�ઓ
િસ�ો, સતંો, નારક�, િનગોદના �વો—એવા અનતંા �વો, પરમા�થુી લઈન ે
મહાસ્કંધ �ુધીનાં �દ્ લ�વ્યો, ધમર્, અધમર્, આકાશ ને અસંખ્ય કા—તે �વ્યો
અ�સ્ત ધરાવે છે. અનંતા ��ુ િસ� થયા એથ  અનતંા �ણુા સસંારમા ંરખડ� છે. 
પરમા� ુપણ અનતંા છે—તે િવચાર કરતા ંઆગમ સાથે બધંબેસતી વાત છે. બધા ં
�વ્યો જ્ઞાનમાં જણાય તેવાં  
વળ� તે �વ્યો િવ�ચ� �ુણપયાર્યવાળાં છે એમ સા�બત થાય . 
વળ� આગમવડ� તે �વ્યો િવ�ચ� �ુણપયાર્યવ ાળા , એમ ��ા બેસે છે. 

િવ�ચ�ના ં �ષ્ટાંતો : �મ ક� : એક પરમા�ુમાં અનંત �ુણો છે, એવા અનંત          
પરમા�નુો ��ૂમ સ્કંધ એક �દ�શમાં પણ સમાય. આકાશ અનંત�દ�શી છે. વળ�
એક િનગોદના શર�રમા ંઅનતંા આત્મા રહ� છે ને તે દર�ક આત્મા િસ�ના �ટલા 
�ણુો ધરાવે છે. વળ� િનગોદનો �વ મ�ષુ્ય થઈ ક�વળદશ પામે છે આ �ુ ં ? 
એક મ�ષુ્યનો �વ આઠ વરસે �ુિન થઈ ક�વળ પામે છે. આ �ું ? એક �વ્ય�લ�ગ
�િુન મ�ષુ્યમાંથી નવમી �ૈવેયક� �ય ને પાછો ચારગિતમાં રખડ� છે. એક        
પરમા� ુઅનતં�ણુોનો િપ�ડ છે, ક્ષે� ના�ું છે. તે �ક��ચ�્ �ણે ન�હ ને એક આત્
અનતં�ણુોનો િપ�ડ છે, તે કાઈં ન �ણે, તમે બને ન�હ. જ્ઞાન�ુણ સ્વને �ણ ે
અનતંા બી� �ણુોન ેતથા અનતંા બી� પદાથ�ને �ણે. ��ા �ણુ પોતાને ન 
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�ણે. આ �ુ ં ? એમ અનેક �કારની િવ�ચ�તા છે. એક પરમા� ુએક સમયમા ં
ચૌદ રાજ લોક �ચે �ય ને અનેક પરમા��ુ ુ ંબને�ુ ંશર�ર અહ� પડ�ુ ંરહ�, ��ુ ં
�ય ન�હ. આ �ુ ં ? એમ અજ્ઞાનીને �મ પડ� છે. પઆમ ક�મ તે ��ને જ 
અવકાશ નથી. તે �વ્યો િવ�ચ� �ુણપયાર્યવ  ાળાં �તીત થાય છ    કોઈ �વ 
બોલવા માગે તો જલદ� બોલી શક� ન�હ કારણ ક� જડનો િવ�ચ� પયાર્યધમર્ છે
�તૃ્�ુ વખતે આત્મા શ   ર�રના ક્ષે�થી   �ુદો પડવા માંડ�   ટ� અવાજ સરખો 
નીકળતો નથી એમ નથી. તે વખતનો જડભાષા તો અસ્પષ્ટ�પે  પ�રણમવાન
સ્વભાવ છે. કોઈ અજ્ઞાની     �વ �થમ વસ્�ુસ્વ�પનો    નકાર કર� છ 
�ત�ુર્�ૂતર્માં વળો થઈ સમ્યગ્દશર્ન પ, �િુનપ�ુ ંલઈ ક�વળજ્ઞાન પામે છેબ ે
ઘડ� પહ�લા ંસતનો નકાર કર� ને બે ઘડ� �રૂ� થતા ંક�વળજ્ઞાન ! આ �ું ? આટલ
બધો ફ�રફાર ! એક �વને ��ુ�નો ઘણો ઉઘાડ હોય, સ્વભાવનાં��ા-જ્ઞ નથી. 
સતનો ઘણો જ તી� િવરોધ કય� ને િનગોદમા ંગયો. એક સમય પહ�લા ંપચંે�ન્�ય
મ�ષુ્ય આટલો  બધો ઉઘા વાળો ને બી� સમયે સકંોચાઈન ે એક��ન્�ય િનગોદ
થયો. આ �ુ ં ? વળ� તે �વ િમથ્યાભાવ સેવતો હતો માટ� તેને મ�ુષ્    
શર�રમાથંી િનગોદના શર�ર� જ�ુ ં પડ�ુ ં છે, એમ પણ નથી. શર�રની િવ�ચ�તા 
શર�રના કારણે ને આત્માની પયાર્યની િવ�ચ�તા આત્માના કારણ છે. તે તે �વ
િવ�ચ� �ણુ પયાર્યવાળાં છે. એવો જ �ુણોનો તથા પયાર્યોનો િવ�ચ� સ્વભાવ, 
બી� ંકારણ નથી. 

આગમ સહવત� �ણુો ને �મવત� પયાર્યોના ધમ�ને બતાવે છ. 
આગમ સહ���ૃ એટલે ક� �ણુોને તથા �મ���ૃ એટલે ક� પયાર્યોના

અનેક ધમ�ને કહ�નાર અનેકાતંમય છે તથેી આગમ �માણ�તૂ િસ� થાય છે. 
આત્મામાં જ્ઞાન, દશર્ન, ચા�ર� વગેર� �ુણો સાથે છે તેથી �ણુોને સહ���ૃ કહ� 
છે ને પયાર્યો એક પછ� એક થયા કર� છ. કોઈ �દવસ પયાર્યનો મેળ �ૂટ� ન�હ
માટ� પયાર્યો �મ��ૃ� કહ�વાય છે.  બધી પયાર્યો એક સાથે હોઈ શક� ન�હ�ણુો 
ક્ષે�ે સાથે છે ને પયાર્યો કાળભેદ� �મબ� છસવર્ �વ્યોના એક� સાથે �વતર  
�ણુધમ� ને �મે �વતર્તા પયાર્યધમ�ને કહ�ન  ારાં આગમો છે. આગમ     �વ્ય
અનતંા ધમ�મા ંવ્યાપેલ છે. એટલે ક� તેને કહ�નાર છે 

આગમ અનેકાન્તમય ધમ�ને બતાવે છે 
આગમ અનેકાન્તમ છે, અનેક ધમ�ને બતાવે છે. તે અનકેાન્તનાં �ષ્ટાંત

:—એક આત્મા જડને લીધે નથી, જડ      રમા� ુઆત્માને લીધે નથી; એક �ુણ   
બી� �ણુને લીધે નથી. એક પયાર્ય બી� પયાર્યને લીધે નથી; શર�ર શર�રન
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લીધે છે, આત્માને લીધે નથી; વાણી વાણીને લીધે છે, ઇચ્છાને લીધે નથી; ઇચ્
ઇચ્છાને લીધે છે, બી� �ુણને લીધે નથી 

દર�ક વસ્ �ુ સ્વયંિસ� છે ને બી�થી નથી. બી�થી  એમ કહ� તો ‘છે’પ�ુ ં
બી�મા ંભળ� જશે, વસ્ �ુ  સ્વતં� રહ�શે   ન�હ. �ૂવ   � �ુભરાગ હતો માટ� ધમર્દ 
�ગટ� છે એમ નથી, વતર્માનમાં િવકાર છે તે �ૂવ� િવકાર હતો માટ� છ –એમ નથી. 
�વ્ય છે તે અના�દથી પોતાથી છે ને પરથી નથી, �ુણ છે તે અના�દથી પોતાથી
છે ને પરથી નથી, િવકાર છે તે તે સમયના િવકારથી છે ને �વૂર્ના િવકારથી નથી,
િનમર્ળ પયાર્ય છે તે �ૂવર્ની પ યાર્યથી નથી. દર�ક આત્મા ને પરમા�ુ સ્વતં
જો પરથી હોય તો સ્વતં� રહ�તા નથી. એમ ભગવાનની વાણી અનેકાન્ત ધમ�ન
બતાવે છે. 
આગમ બધા ં�વ્યોના અનેકાન્ત ધમ�ને કહ� છે માટઆગમ �માણ�તૂ 

છે. 
આગમ અનકે ધમ�ને બતાવે છે. � જ્ઞાનમાં અનંતા   �વ્યો, �ુણો   

પયાર્યોને �ણવા ની તાકાત સં�ૂણર્પણે આવી છે તેમની વાણી તે          વસ્�ુસ્
બતાવવામા ં િનિમ� થાય છે માટ� વાણીમા ંઆરોપ આપવામા ંઆવ્યો છે. અહ�
�વ્ય�ુત એટલે આગમનો મ�હમા બતાવે છે. વીરાગની વાણીમા ંઅનતં �વ્યોને
જણાવવાની તાકાત ન હોત તો િનિમ�પણાનો આરોપ આવત ન�હ માટ� એવા 
િનિમ�પણાની વાણીમા ં તાકાત છે. વાણી પણ અનતંા �વ્-�ણુ-પયાર્યને
જણાવવાની તાકાતવાળ� છે. માટ� આગમ �માણ�તૂ િસ� થાય છે. 

ભાવ�તુજ્ઞાની �ુિન પરોક્ષજ્ઞાનમાં પ�ર� . 
બધા પદાથ� આગમથી િસ� થયલેા છે અને તે �િુનઓને જ્ઞાનમાં જણા

છે કારણ ક� િવ�ચ� �ણુપયાર્યવાળાં સવર્�વ્યોના અનેક ધમ�ને �ણનારા અન
ધમ� ભાવ�તુ જ્ઞાનમાં છે. તે ભાવ�ુતજ્ઞાન �ુિનને હોય છે. એટલે ક� �ુિનઓ 
પદાથ�ના ં�વ્-�ણુ-પયાર્ને પરોક્ષ ર� �ણૂર્પણે �ણે છે. વળ� સ્વયમેવ �ણ
છે એમ ક�ુ ંછે. 

(૧) તે પદાથ� જ્ઞેયો છે માટ� �ુિનઓ �ણે , એમ નથી. 
(૨) આગમ બધા પદાથર્ને કહ� છે માટ� �ુિનઓ �ણે છ, એમ નથી. 
�ુઓ, અહ� ભાવ �તુજ્ઞાનની તાકાત બતાવે છે. છ�સ્થ �ુિનની વાત છ

શર�રા�દ તે �ુ ં ન�હ, રાગ-�ષે તે �ુ ં ન�હ. �ુ ંઆત્મા જ્ઞાનસ્વ�પ �ં  એવા 
જ્ઞાનની સ્વ તરફ વળેલો જ્ઞાનપયાર્ય અન      -�ણુ-પયાર્યને પરોક્ષ ર� 
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�ણવાની તાકાતવાળો થયો છે. �મ વાણીની પયાર્ય બધાં �વ્યોમાં વ્યાપક   
તેમ ભાવ�તુજ્ઞાનની પયાર્ય બધાને પરોક્ષ ર�તે યથાથર્ �ણછે. 
ક�વળજ્ઞાની �ત્યક્ષ જ્ઞાને પ�ર�ૂણર્,   �ુતજ્ઞાની પરોક્ષ જ્

વીતરાગની વાણી કહ�વામા ંપ�ર�ણૂર. 
આગમ અનતંા �વ્-�ણુ-પયાર્યને કહ� શક� છે માટ� અનંતા ધમ� તેમાં      

વ્યાપેલા છે. �ુઓ, અહ� િનિમ� �મ છે તેમ સ્થપાય છ 
સવર્જ્ઞ ભગવાન�ું ક�વળજ્   ર�ક પદાથર્ના �વ -�ણુ-પયાર્યને એક

સમયમા ંપ�ર�ણૂર્ �ણી લ્યે છે માટ� તેમ�ું જ્ઞાન �ૂણર્  �ત્ 
�તુજ્ઞાની દર�ક પદાથર્ના    -�ણુ-પયાર્યને યથાથર્   ર�તે �ણી લ્ય    છ

તેમના જ્ઞાનમાં  કોઈ  વસ  �ુ�ું   રહસ્ય  પરોક્ષપણે બાક� રહ��ું નથી માટ�        
પરોક્ષને �રૂા છે. 

ભગવાનની વાણીમા ં �વ્-�ણુ કાયમ છે ને ભાષા પયાર્ય છે. તે    બધાં
�વ્-�ણુ-પયાર્યને કહ� છે માટ� તે પણ �ૂર� છે  

પ�ર�ણૂર્તાનાં��ા-જ્ઞ કર� � �સ્થર થાય તે અવશ્ય પ� ર�ૂણર્ થ
છે. 

ક�વળ� ભગવાન એક સમયમા ં �ત્યક્ષ પ�ર�ૂણર્    �ણે છે માટ� સ 
�ત્યક્ષજ્ઞાને  �ૂ, �િુનઓ પરોક્ષજ્ઞાનમાં પ� ર�ૂણર્ �ણે છે માટ� �ુિનઓ 
જ્ઞાને �ૂરા છે, વીતરાગની વાણી       વસ્�ુસ્વ�પને કહ�વાની તાકાતમાં પ�     ર�ૂણર
માટ� વાણી �રૂ�—આ�ુ ં � જ્ઞાન કર� છે ત   ેને પરનો   મ�હમા  ટળે છે ને સ્વ  
પ�ર�ણૂર્તાનો મ�હમા આવે છે. પ�ર�ૂણર   સ્વભાવનો મ�હમા આવતાં સમ્યગ્દશ
�ગટ થાય છે. અહ� સમ્યગ્દશર્ન સ�હત ચા�ર�દશાની વાત છે. તેમાં ગૌણપ
સમ�કતી આવી �ય છે. તે સમ�કતી�ુ ંજ્ઞાન તાકાતવા�ં છે. તીથ�કરદ�વની વાણ
� પ�ર�ણૂર્ છે તેનો જોગ પણ તેને મળ� રહ�શે ને તે િવશેષપણે પોતાના          
સ્વભાવમાં એકા�  થશે ત્યાર�  બ�ું સવર્  �ત્યક્ષ જણાશે એટલે    ક� સવચ� ુ
ખીલી જશે અથાર્�્ ક�વળદશાને પામશે. �ુઓ, �ને પ�ર�ૂણર્ત      ાના ભણકા
�થમથી છે તે પ�ર�ણૂર્દશાને અવશ્ય પામે છ 

* 
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�સાદ ન.ં ૧૮૮ 

�વચનસાર ગાથા ૨૩૫ 

(વૈશાખ �દુ ૩, �ધુવાર) 

આત્મા અને જડની �ભ�તા�ું જ્ઞાગમ�વૂર્ક થાય છે. �વ્ય �ું, �ુણ �ું
િનમર્ળ પયાર્ય �, ત ે બ�ુ ંઆગમ ચ�વુાળા માટ� અ�શ્ય નથી એટલે ક� દર�ક 
વસ્ �ુના સ્વ�પ�ું જ્ઞાન તેને થાય છે. શર�રા�દ પર �ણુ્-પાપ ઉપાિધભાવ છે, 
��ુ આત્મા િનરપરાધી તત્ત્વ છે એ�ું જ્ઞાન આગમ �ારા થાય છે તેથી �ુ 
આગમચ� ુકહ� છે. ।।૨૩૫।। 

હવે, આગમજ્ઞાન, તે �ૂવર્ક નવે તત્ત્વોની ��ા અને તે ન ે��ા�વૂર્ક
�તરમા ંલીનતા—એ �ણેના �ગુપદપણાન ેમોક્ષમાગર્પ�ું હોવાનો િનયમ કર� છ
સમ્યગ્દશર્ન�ૂવર્ક સંયમદશા   હોય છે. �ને સમ્યગ્દશર્ન ન હોય તેને સાચ
િનયમ હોતા ંનથી. ત ેછકાયની રક્ષા કરતો હોય તોપણ તેને સંયમ હોતો નથી
સમ્યગ્દશર્ન�ું કારણ આગમજ્ઞાન છે. � �વ શર�રથી ને �ુણ્યથી ધમર્ મા
પોતાના આત્માને પરાધીન માને તેને ઇચ્છાિનરોધ�પ તપ હોતો નથી, સંયતભા
નથી, �િુનપ�ુ ંનથી. 

અક્ષય�ૃતીયા �દન એટલ ઋષભદ�વ ભગવાનને  
આહારદાનનો �દન 

આ� અક્ષય�ૃતીયા છે. ઋષભદ�વ પરમાત્મા �યાર� �ુિનઅવસ્થામાં        
ત્યાર�  બાર માસના ઉપવાસ પછ� આ� પારણાનો       �દવસ છે. �ચદાનંદ 
પરમાત્માના ધ્યાનમાં અ�ૃત�પી શેરડા �ટતા હતા, વીતરાગી શાંિતનો આહા    
કરતા હતા. આત્મધ્યાનમાં આહારની ઇચ્છાનો સહ�� અભથતા ંબાર માસ �ધુી 
ઉપવાસમા ંહતા. િવકલ્પવાળ� �ૂિમકામાં આહાર ની �ૃિ� ઊઠતી ત્યાર� આહાર માટ
નીકળતા પણ તે વખતે �િુનઓને આહારદાન ક�મ આપ�ુ ંત ે િવિધની ખબર ન 
હતી અને ઋષભદ�વ ભગવાનને આહાર મળવાનો યોગ પણ ન હતો. પછ� 
�ેયાસં�ુમારનો �વ � �વૂ� આઠમા ભવમા ંભગવાન ઋષભદ�વના �વની પત્ન 
હતા ં ને ઋષભદ�વ ભગવાનનો �વ તનેા પિત હતા. �ેયાસં�ુમાર� �િતસ્મરણ
જ્ઞાનથી �ણ્�ું ક� �ૂવ� આઠમા ભવમાં  અમોએ �ુિનઓને આ િવિધથી આહારદ
આપેલ હ� ુ,ં તે યાદ આવતા ં�યેાસં�ુમાર� યોગ્ િવિધ અ�સુાર ઋષભદ�વ �િુનનો 
યોગ્ય સત્કાર કર� શેરડ�ના રસથી પાર�ું કરાવ્      , તે આજનો અક્ષય�ૃતીયાન
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�દન છે. આ� �િુનદાનનો મહા �દવસ છે. ઇ� ુએટલે શરેડ�. તેના રસ�ુ ં દાન 
આપવામા ંઆવેલ માટ� ઈ��ુીજ કહ�વાય છે. 

�ંુદ�ંુદાચાયર્ ભગવાન કહ� છે ક� તે �ુિનપ�ુ—સયંતપ�ુ ંઆત્માના��ા-જ્ઞ 
કર� રમણતા કર� તો �ગટ� છે. આત્માનાં��ા-જ્ઞ િવના પાચં ઇ�ન્�યોનો િનરોધ,
�ત, િનયમ, વરસીતપ આ�દ કાયર્કાર� નથી. સંયોગર�હ  —રાગર�હત—અરાગી 
આત્મતત્ત્વની આગમ�ૂવર્ક  ��ા ને રાગર�હત �તર રમણતા હોય તે �ુિ, ત ે
મોક્ષમાગર્ છે. તે �ુિનને �તરદશા ઘણી આગળ વધી છે, છ�� સાતમે �ુણસ્થ
�લે છે, અલ્પ રાગ વત� છેને બા� નગ્ન �દગંબર દશા વત� છે. તે �ુિનપ�ું ને
એ જ મોક્ષમાગર્  

ગાથા ૨૩૬ 

��ષ્ટ ન આમ�િૂવ�કા તે �વને સયંમ નહ�, 
–એ ��ૂ ક��ંુ છે વચન; �િુન ક�મ હોય અસયંમી ? ૨૩૬. 
અથર્ —આ લોકમા ં �ને આગમ�વૂર્ક  ��ષ્ટ –દશર્ન) નથી તેને સંયમ  

નથી એમ ��ૂ કહ� છે; અને અસયંત તે �મણ કઈ ર�તે હોય ? 

અહ� �ંુદ�ંુદાચાયર્ ભગવાન ક�વળ� ભગવાનનાં રહસ્યમં� કહ� છે. તેઓ ત
આત્મધ્યાનમાં �લે છે, વચમાં િવકલ્પ ઊઠ�  છે ને શા�રચના તેન ા કારણે 
ગઈ છે. અહો ! આ જગતમા ં �વોન ે આગમ�વૂર્ક  ��ા નથી. િ�લોકનાથ 
સવર્જ્ઞદ�વે દર�ક પદાથરદ��ુદો ક�ો છે. વળ� સ્વભાવ િવભાવ પણ �ભ� છે. તે
બધા�ુ ંભાન આગમ�વૂર્ક નથી તેને સમ્ય�્ દશર્ન હો�ું નથી. ��ાનાં ઠ�કાણાં ન 
તેને �ાવકપ�ુ ં ક� �િુનપ�ુ ં હોઈ શક� ન�હ. શર�ર વગેર� જડ પદાથ�ની પયાર્યો
તેના કારણે થાય છે. આત્મા તેનો �ણના—દ�ખનાર છે, સાક્ષછે તે�ુ ંભાન નથી 
તેને �િુનપ�ુ ંનથી. 

�ને સમ્યગ્દશર્ન �ગટ થ�ું નથી તેને ચા�ર� હોઈ શક� ન 

ટ�કા :—‘આ લોકમા’ં તેમા ં‘આ’ શબ્દ લોકની િવ�માનતા બતાવે છે. ��
સત્ય ને જગત િમથ્યા એમ નથી. આત્મા ને જડ પદાથ�નો લોક છે. આગમ�ું �
સ્યાત્કાર છે. સ્ય  ાત્ક ટલે અપેક્ષાએ ક —આત્મા પોત પણે છે ને પરપણ ે
નથી. આત્મા પોતપણે છે ને પરપણે છે એમ હોઈ શક� ન�હ. સ્વઅપેક્ષાએ પોત 
ને પરઅપેક્ષાએ  પોતે  ન, એમ અપેક્ષા કથનને સ્ય  ાત્ કાર કહ� છે. આ
આત્માપણે છે, જડ�પે નથી; વીતરાગી ��ા પોતાના આ�યે થાય છે ને દ�-��ુુ-
શા�ના આધાર� થતી નથી; દર�ક આત્મા ને પરમા�ુનાં �વ-�ણુ-પયાર્ય પોતાના



 189 

કારણે છે ને પરના કારણે નથી, એવી અપેક્ષાવા�ં કથન  � આગમોમાં છે ત 
આગમ�વૂર્ક  તત્ત્વાથર્� �ાન ��ું  લક્ષણ છે એવી    સમ્ય�્ ��ષ્ટ   �ને
નથી તે બધાય �વોને સયંમ જ િસ� થતો નથી. સાચી ��ષ્ટ નથી એટલે ક� 
સાચા વસ્ �ુસ્વ�પની ખબર નથી. શર�ર તે જ �ું �ં, વાણી મારાથી બોલાય છે, �ુ
� ંતો શર�ર ચાલે છે; રોટલા ન આવ્યા તો ઉપવાસ થયો અને તપ થયો, તેવા
ઉપવાસથી ધમર્ થયો. �વે અ�ુકંપાનો ભાવ કય� માટ� �વ બચી ગય. �ુ ં� ંતો 
પરના ંકામ થાય છે, એમ અનેક �કારથી તત્ત્વથી િવ�ુ� ��ા કર� , પણ માર� 
પયાર્ય મારાથી છ, પરની પયાર્ય પરથી છે,એમ � સાચી ��ા કરતો નથી તેન ે
સયંમ જ િસ� થતો નથી કારણ ક� ચા�ર��ુ ં�ળૂ સમ્યગ્દશર્ન, ને તનેા િવના 
ચા�ર� હોઈ શક� ન�હ. 

સ્-પર ભેદિવજ્ઞાનના અભાવના કારણે અની �વ શર�ર ને રાગ 
સાથે એકત્વ�ુ�� કર� છે 

કારણ ક� તેને સ્-પરના િવભાવનો અભાવ છે એટલે અસખં્ય�દ�શી આત્મ
સ્વ છે ને શર�ર, કમર્ વગેર� પર છે. �ણ—દ�ખવાનો ��ુ ઉપયોગ તે સ્વ છે ને
દયા-દાના�દ પ�રણામ તે પર છે, એમ ભેદજ્ઞાન નથી. કાયા સાથે એકત્વ�ુ�� ક
છે. શર�ર હોય તો ધમર્ થાય, ધ્યાન રાખીએ તો શર�ર ટક�, કાયા ટકાવવા માટ
આહારની જ�ર છે, વગેર� �કાર� અજ્ઞાની માને , પણ આહાર ઇચ્છાના કારણે
આવતો નથી ને આહાર આવવા છતા ંશર�રને ટક�ુ ંહોય તો ટક� છે એ�ુ ંસ્વતં�
ભાન તેને નથી. કાયોત્સગર્ કરતી વખતે કાયાને  �સ્થર રાખવમૌન રાખ�ુ ંએમ 
કાયા ને વચનની ��યા પોતાને આધીન માને છે. ધ્યાન રાખીએ તો પૈસા પેદા
થાય ને ભગવાનના દશર્ન કરવાથી અને પરક્ષે�ે જવાથી ધમર્ થાય એમ માને
તેને સ્-પરનો િવવેક નથી. સમેતિશખર તથા સાક્ષા�્ દ�વ પણ પર છે ને તેન
પરનો રાગ પણ પર છે. શર�રને અને પરને પોતે ટકાવી શક� એમ માને છે ત ે
સ્-પરની એકતા કર� છે. તે ભલે નામધાર� �ાવક ક� સા� ુ હોય તોપણ 
િમથ્યા��ષ્ટ છ 

વળ� તે �વો કષાય સાથે એકત્વ�ુ�� કર� છે. દયાદાન તો િવ�ૃતભાવ છ—
પર છે ને ��ુઉપયોગ તે સ્વ છે. પણ અજ્ઞાની �વ દયાદાનનો ભાવ મારો છે, 
કરવા �વો છે ને તેથી તેને િનિવ�કાર�દશા �ગટશે એમ માને છે. � �વોને સ્-
પર�ુ ં ભેદજ્ઞા ન નથી તેમને ભલે કદા�ચ�્ પાંચ ઇ     �ન્�યોના િવષયોનો સંય 
દ�ખાતો ન હોય, છ કાયની �વ્ય�હ�સા દ �ખાતી ન હોય અને એ ર�તે સંયોગથી   
િન�િૃ� દ�ખાતી હોય તો પણ શર�ર ને િવકાર સાથે એકત્વ�ુ�� કરનાર વોન ે
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ખર�ખર પાચં ઇ�ન્�યોના િવષયો ની અ�ભલાષાનો િનરોધ નથ   , �હ�સાનો જરાય 
અભાવ નથી અને એ ર�તે ભાવથી �બલ�ુલ િન�િૃ� નથી. તે અજ્ઞાની �
બહારથી રા�ય, �ુ�ંુબ ને રાણીનો ત્યાગ કર� બેઠો હોય, �ુિન થયો હોય, િનદ�ષ
આહાર લેતો હોય પણ કષાયમદંતાથી ધમર્ માનતો હોવાથી તો  તેને એક પણ 
િવષય ટળ્યો નથ, કારણ ક� તેની �ુ�ચ િવકાર ને બહારની ��યા ઉપર છે. તને ે
જ્ઞાતા�ષ્ટા સ્વભાવની �ુ�ચ    નથી ને શર�રથી િવષયનો ત્યાગી દ�ખાય છ     
�તરમા ંઅ�ભ�ાય િવકારનો છે. એક સમયના રાગનો ધણી થઈ તેની � �ુ�ચ કર� 
છે તેને �ણકાળના રાગ�ુ ં સ્વામીપ�ું વત  છે ને સયંોગો હોય તો ઠ�ક એવો 
અ�ભ�ાય છે. િવષયોની �ુ�ચ પડ�લી છે તેથી તે િવષયોથી અટ�ો નથી. 

આત્મા �ુવ આનંદસ્વભાવી છે, તેની �ુ�ચ છોડ� અ�ુવ િવકારની  �ુ�ચ કર
છે. િવકારની �ુ�ચવાળો સયંોગની �ુ�ચવાળો હોય જ ને અ�કુ સયંોગો અ��ુૂળ ન ે
અ�કુ �િત�ૂળ છે એવી અ��ુૂળ—�િત�ળૂની માન્યતા તે પરને પોતાના માન્ય
િવના હોઈ શક� ન�હ. ‘‘शर�रमाद्यं खलुं धमर्साधन ’’ એમ માની શર�ર મજ�તૂ 
કરવા માગે છે. નમાલા �વો દ�શ�ુ ં રક્ષણ કર� શક� ન�હ એમ માનનાર શર�
અને આત્મા એક કર� છે. વળ� કોઈ �વ સા�ત્ત્વક ��ૃિતવાળો દ�ખાતો હોય, અ
આહાર લેતો હોય પણ શર�ર સાથે એકત્વ�ુ�� કરનાર �વને પાંચ    ઇ�ન્�યોમા
એકત્વ�ુ�� વત� છે 

પર�વને બચાવી શ� � ંએમ માનનાર છ �વિનકાયનો ઘાતી છે. 

વળ� આવો એકત્વ�ુ�� કરનાર �વ છકાયના �વનો ઘાતી છે. અજ્ઞા
�િુન શર�ર અ��ુૂળ હોય તો લાભ થશે ને શર�રની ��યાથી ધમર્ થશ , એમ 
માનતો હોય છે તેથી તે િનદ�ષ આહાર લતેો હોય, સિમિત�ુ ંપાલન કરતો હોય, 
કોઈ �વને મારતો દ�ખાતો ન હોય તોપણ છકાયનો ઘાતી છે. કારણ ક� કાયાર�હત 
ક� �ણુ્-પાપ ર�હત એવો આત્મા જ્ઞાતા�ષ્ટા છે  તેમ તે માનતો નથી. પોત
ચૈતન્ય �ાણ ની તે   �હ�સા કર� છે   �ને શર�ર સાથે એકત્વ�ુ�� વત� છે, �ને  
કષાયની એકત્વ�ુ�� વત� છ, તનેે છકાયની �હ�સા ટળ� છે એવો આરોપ �ાથંી 
આવે ? ન જ આવે. પર �વને �ુ ંબચાવી શ� �,ં તેની જતના કર� શ� �,ં એમ 
માનનાર છ કાયનો હણનાર છે. વતર્માનમાં લીલોતર�ના �વને હણવાનો ભાવ
નથી છતા ંપણ એક �વની રક્ષા �ું કર� શ�ું  , એમ માન્�ું તેણે સામા �વના
�ાણ પરાધીન માન્યા ને તેનો રક્ષણ કરવાનો ભારવા �વો માન્યો તે ભાવ
િવકાર છે, જ્ઞાતા�ષ્ટા ભાવ �ૂક�ને િવકારની �ુ�ચ  તે જ �હ�સા  
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�� :—તેવો �વ વ્યવહાર� તો છકાયની �હ�સાથી િનવત્ય� છે ને 

સમાધાન :—ના. તે વ્યવહાર� પણ િનવત્ય�    નથી. અ�ુભભાવ તથ 
�હ�સા�ુ ં િનિમ� દ�ખા� ુ ં નથી એટલે લોકો ભલે િનવત્ય� કહ� પણ અમો એને   
િનવત્ય� કહ�તા નથી. તેવા �વને સ્વતઃ િન�ૃિ�નો અભાવ છે. કદા�ચ�્ જંગલમા 
ગયો હોય, �ગ�ર�ફુામા ં એકલો ધ્યાનમાં  બેઠો હોય, પણ �ગ�ર�ુફામાં     �� તો
ધ્યન સર�ુ ંથશે ને કષાયમદંતા ધમર્માં મદદ કરશે એવી એકત્વ�ુ��ના કારણ
જરાપણ િન�િૃ� પામ્યો નથ. બહારથી મહાવીરનો વેશ, નગ્ન શર�રની અવસ્થ
ધારણ કર� હોય પણ રાગનો આદર હોવાથી સ્વભાવનો તેને અનાદર છે. રાગનો
આદર છે તેથી તેને વ્યવહાર� પણ િનવત્ય� કહ� શકાતો   નથી તેથતેને સયંમ 
િસ� થતો નથી. 

પોતે પરમાત્મસ્વ�પ છે એવા��ા-જ્ઞ નથી તેને મોક્ષમાગર્ �
થતો નથી. 

મારો જ્ઞાયક સ્વભાવ પ�ર�ૂણ ર્ પરમાત્મ સ્વ�પ છે. અલ્પજ્ઞતા મા
નથી. �ણકાળ �ણલોકના પદાથ�ને અ�મે—એક� સાથે �ણવાનો મારો સ્વભાવ
છે. તેવા જ્ઞાનનઅભાવને લીધે એક પછ� એક જ્ઞેયને �ણે છે. જ્ઞાયક સ્વભ
�ીિત છોડ� જ્ઞેયોમાં �ીિત અથવા અ�ીિત કર� છે. જ્ઞાયક સ્વભાવ વડ� સ્વ 
પર જણાઈ �ય છે, એ�ુ ંભાન નથી તેથી પરમા ંએકા� થવાની સ્વચ્છંદ� ��ૃિ
રાખી છે. તેથી આત્માના સ્વભાવમાં તેને એકા�તા થ નથી. 

આ ર�તે તેમને સયંમ િસ� થતો નથી અને �મને સયંમ નથી તેમન ે
પરમાત્મસ્વભાવમાં �ઢપણે લીન રહ�વા�પ �ુિનપ�ું હો�ું નથી એટલે ક� મોક્ષમ
તેને હોતો નથી. આ �માણે �ને સ્-પર ભેદિવજ્ઞાન નથી તથા પરમાત્મ જ્ઞ
અભાવ છે તેને મોક્ષમાગર્ િસ� થતો ન 

 

* 
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�સાદ ન.ં ૧૮૯ 

�વચનસાર ગાથા ૨૩૬ 

(વૈશાખ �દુ ૪, ��ુુવાર) 

તીથ�કર ભગવાને કહ�લી વાણી �ારા રચાયલેા ંશા�ોમા ંકથન બ ેઅપેક્ષા
આવે છે. આત્મા  સ્વપણે છે ને પરપણે નથી. પોતાની અપેક્ષાએ છે ને પોત
અપેક્ષાથી  નથી કહો   તો તે વાત બરાબર    નથી.  વસ્�ુ પોતાપણ    છે ને પર
નથી—એમ વસ્ �ુનો સ્વભાવ છે. ભગવાનના જ્ઞાનમાં પણ એમ જ જણા�ું છ,ે
વાણી �ારા એમ જ આવ્�ું છે. �ની આવી અનેકાંત��ષ્ટ નથી તેને સંયમ િસ
થતો નથી. 

વળ� ક�ટલાક �વો એમ માને છે ક� આત્મા િ ન�યથી તો શર�ર�ું ન કર�
શક� પણ વ્યવહારથી કર� શક  —એ માન્યતા પણ �મ છે. પ    તાનો વ્યવહાર
પોતામા ંહોય પણ પરમા ંન હોય. આત્મા શર�ર�પે નથી તો પછ� આત્મા શર�ર�ુ
વ્યવહારથી પણ કાંઈ કર� શક� ન�હ. વળ� �ુણ્ય હોય તો ઠ�ક પડ� એ ભાવના પ
�મ છે. �ણુ્યની ઇચ્છા રાખી સારા સંયોગોને ભોગવવા ઇચ્છે છે તેને �ણ કાળ
જગતના જડ પદાથ�ને ભોગવવાની ઇચ્છ રહ�લી છે. �ણુ્ય સાથે એકત્વ�ુ�� વત
છે તેને જ્ઞાન સ્ વભાવનો અનાદર છપોતે જ્ઞાના�દ �ુણોનો ભંડાર છે. પોતાન
�ણવાનો સ્વભાવ છે તેમ ન�હ માનતાં પર�ું કરવા� , પરને ભોગવવા�પ ન ે
�ણુ્ય તથા િવકાર�પ પોતાને માને છ , તે પોતાના અનતંા �ણુોની �હ�સા કર� છે 
તેથી છકાયની �હ�સા કર� ર�ો છે. રાગ અને િનિમ�ની � ભાવના ભાવે છે તને ે
જ્ઞાતા�ષ્ટા સ્વભાવની �હ   �સા �ટ� નથી કારણ ક� તેને    સ્વનો અનાદર વત�  
સ્વ�હ�સા �ટ� નથી તેથી પર�હ�સાનો ત્યાગી કહ�વાય        જ ન�હ. બહારથ
વૈરાગ્યવાળો �ુિન હોય ને બા�થી ભલે �હ�સા ન દ�ખાતી હોય તોપણ તે �હ�સાથી 
િનવત્ય� નથી માટ� તેને સંયમ િસ� થતો નથી 

બીજો �વ ચ�વત� સમ્ગ્�ષ્ટ છ , લડાઈમા ં ઊભો હોય પણ સ્વભાવ�ું
ભાન છે. �ષેના પ�રણામ હોવા છતા ં તેની ભાવના નથી, અકાયસ્વભાવની
ભાવના છે. ચા�ર�દોષ છે તેથી અલ્પ બંધ છે પણ તેને અનંત સંસાર�ું બંધન
નથી. 

કોઈ સમ્ગ્�ષ્ટ હાથી પાંચ પચીસ મણ ઘાસ ખાતો હોય ને બહારથી અલ્
�હ�સા દ�ખાતી હોય પણ જડની ��યા મારાથી થતી નથી ને અલ્પરાગ-�ષે થાય 
છે તે મા�ંુ સ્વ�પ નથી એ�ું તેને ભાન છે. રામના ભાઈ વૈરાગ્ય પામે છે, � હાથ
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ઉપર બેઠા હતા તે હાથીને �વૂર્ભવનો તેમની સાથેસબંધં હતો, તે �િતસ્મરણ
જ્ઞાનથી �ણીને   વૈરાગ્ય પ  છે. રાગથી �થૃ�્  ચૈતન્યની ભાવનામાં રાગ  ની
લાગણી નથી. આવા ધમાર્ત્મા �વોને પોતાના જ્ઞાતા�ષ્ટા �ુ� સ્વભાવન
છે. ને �ણુ્-પાપનો આદર નથી—એ જ અ�હ�સા છે. આવા ધમ� �વને �ષેના 
પ�રણામ હોય, બા�થી �હ�સા દ�ખાતી હોય ને ઢોરનો �વ �બૂ લીલોતર� ખાતો 
હોય તોપણ તે �વો છકાયની �હ�સાથી િન�િૃ� પામ્યા છે ને અજ્ઞાની વૈરાગ્ય
ધ્યાનમાં હોય અથવા દયા પાળતો હોય પણ �ુણ્યથી ધમર્ માને તો તે �હ�સા
િન�િૃ� પામ્યો નથી 

વળ� અજ્ઞાની �વને પોતે પરમાત્મસ્વ�પ છે એ�ું ભાન નથથી ત�ે ુ ં
જ્ઞ રાગમા ં અટક� િનરં�ુશપણે દર�ક જ્ઞેયમાં ખંડખંડ થાય છે, તે સ્     વભાવમ
એકા�તા પામતો નથી તેથી તે સયંમ િસ� થતો નથી. એ ર�તે તેને સયંમ નથી, 
સ્વભાવમાં એકા�તા નથ, તેને �િુનપ�ુ ંઅથવા મોક્ષમાગર્ હોતો ન 

આથી આગમ�ુ ં જ્ઞ, તત્ત્વાથર્ ��ા  ન અ �તર �સ્થરત—�ણેના 
�ગુપદપણાને જ મોક્ષમાગર્પ�ું હોવાનો િનયમ છે.૨૩૬।। 

હવે આગમજ્ઞ—તત્ત્વાથર્�—સયંતત્ત્વ �ણે સાથે ન હોય તો મોક્ષમ
ઘટતો નથી, એમ િસ� કર� છે :— 

ગાથા ૨૩૭ 

િસ�� નહ� આગમ થક�, ��ા ન જો અથ� તણી; 
િનવાર્ણ નહ� અથ� તણી ��થી, જો સયંમ નહ�. ૨૩૭. 
અથર્ —આગમથી, જો પદાથ��ુ ં��ાન ન હોય તો િસ�� (��ુક્ત) થતી

નથી; પદાથ�ને ��નારો પણ, જો અસયંત હોય તો િનવાર્ણ પામતો નથી 

ક�ટલાક �વોને નવાઈ લાગે છે ને કહ� છે ક� આત્મા કાંઈ કર� શકતો નથી
એમ તમો ઉપદ�શમા ંકહો છો પણ માણસો આખો �દવસ કરવા�ુ ંતો કહ� છે. �મ 
ક� ‘‘દાળભાત કરજો, મોટર તૈયાર રાખજો એમ કહ� છે. ઉપદ�શ એટલે વાણીની 
અવસ્થા કર� શકાય ન�હ છતાં રોજ ઉપદ�શ કરવ, લખી શકાય ન�હ છતા ંઆમ 
લખજો એમ કહ� છે. ઉપદ�શથી લાભ થાય ન�હ છતા ંઉપદ�શ રોજ બધા સાભંળ તો 
છે. િનિમ��ુ ંઅવલબંન લે�ુ ંન�હ છતા ંરોજ ઉપદ�શા�દ�ુ ંઅવલબંન લ્યે છે. પર�ું
કર� શકા� ુ ંતો નથી ને આ �ુ ં? 

દર�ક વસ્ �ુ સ્વતં�પણે પ�રણમી રહ� છે, વ્યવહારનાં કથનો સંયોગો�
અથવા િનિમ�ો�ુ ંજ્ઞાન કરાવે છ 
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સમાધાન :—ભાઈ, સાભંળ. એ બધા ં વ્યવહારનાં કથનો છે. પાણીના  
લોટાની �મ. પર પદાથર્ની અવસ્થા �મવાની હોય તેમ થાય છે, તેને આત્મા
કર� શકતો નથી. ફ�રવી શકતો નથી, પણ તે તે પદાથ�મા ંતેના કારણે ��યા થાય 
તો �વના િવકલ્પને િનિમ� કહ�વાય છે. �વના િવકલ્પથી તે ��યા થઈ નથી ન
પરમા ં ��યા થાય છે માટ� �વમા ં િવકલ્પ નથી. દર�ક વસ્�ુ સ્વતં� છ     
વ્યવહારનાં થનો બી� સયંોગી ચીજ�ુ ંજ્ઞાન કરવા માટ� છ 

‘‘આગમજિનત જ્ઞાનથી, જો તે ��ાન�ૂન્ય હોય  તો િસ�� થતી નથી ત
આગમજ્ઞાન િવના � હો�ું નથી એવા ��ાનથી પણ જો તે ��ાન સંયમ�ૂન્ય હ
તો િસ�� થતી નથી.’’ 

અહ� એમ કહ��ુ ંછે ક� આગમ �ારા ધારણા થઈ ક� આત્મા તેઆત્મા છે ને
જડ તે જડ છે. આત્મા �ુણ્યથી �ુદો છે એમ ધારણા થઈ પણ તેને �તરમાં ��
બેસતી નથી. તેને એમ થાય છે ક� ઉપદ�શ સાભંળવા તો �વો �ય છે ને ઉપદ�શ 
સાભંળ�ને ઘણા સમ�કત પામે છે માટ� એમાથંી જ�ર લાભ થતો હશે—એમ તે માન ે
છે. આગમે કહ��ુ ં ક� ઉપદ�શ વાણી પર છે, તેનાથી લાભ નથી છતા ં તને ે
�તર��ા થઈ ન�હ. ��ુુથી જ્ઞાન થાય ન�હ છતાં ઘણા �ુ�ુ પાસે તો �ય છે
એમ આગમ�ુ ંવ્યવહા�ું જ્ઞાન હોવા છતાં �તર િવ�ાસ આવતો નથી તેથી તે
સમ્યગ્દશર્ન �ગટ થ�ું નથી  ને તે મોક્ષમાગર્ પામત 

વળ� આગમજ્ઞાન સ�હત સમ�કત હોય પણ યમ એટલે ચા�ર� ન હોય 
તો તે �વ તે જ ભવે મોક્ષ પામતો નથી. આત્માન��ા-જ્ઞ થયા ંહોય પણ 
�તરલીનતા ન હોય તો તે ભવે ��ુક્ત પામે ન�હ. તે આ     
�માણે :— 

(૧) હવે �થમ �ન ે આગમથી બધા પદાથ��ુ ં ��ુક્ત સ�હત   સ્વ� પ ત
�ણ્�ું છે પણ પોતામા—�તરમા ં��ા કરતો નથી તનેી વાત કર� છે. પણ � �વ 
આગમબળથી િવશષેે કર�ને િવચારણા કર�ને સકળ પદાથ��ુ ં�મ છે તેમ સ્વ�પ
િવચારતો નથી તે તો આ �િૂમકાથી ઘણા ં�ૂર છે. 

अ. � કોઈ �દવસ આગમ વાચંતો નથી તેની તો વાત નથી. 

ब. કોઈ આગમ ભણવા છતા ંઅથર્ સમજતો નથી તેની પણ વાત નથી 

क. કોઈ આગમના �ધા અથર્ કાઢ� ક� િનિમ�થી ઉપાદાનમાં કાયર્ થાય, �ુણ્ય
ધમર્ થાય એવા �ધા અસ્પષ્ટ તકર્ણાવાળાની અહ� વાત  
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ड. અહ� તો આગમ �મ કહ� છે તેમ બરાબર િવચારણા કર� પદાથ��ુ ંસ્વ�પ
જ્ઞાનમાં ધારણ કર� રાખ્�ું છે. િનિમ�થી ઉપાદ      ાનમાં કામ થાય    , 
�ણુ્યથી ધમર્ થાય ન�હ  છ �વ્યો અને નવતત્ત્વો�ું સ્વ�પ �ુ�ક્ત�
સ્વતં� �ણ્�ું છે તેવા �વને ��ા ક�મ થતી ન, તેની વાત ચાલે છે. 

આગમના લક્ષે કર�લ જ્ઞાન ખંડખંડ થાય છે, અનેકતા ઉત્પ� કર�
એક�પ આત્માની ��ા કર�ું નથી  

તે �વ આગમના બળથી બધા પદાથ��ુ ં��ુક્તસ�હતસ્વ�પ �ણતો હોવા
છતા ંઆત્માની �તીિત કરતો નથી તો તેને સમ્યગ્દશર્ ન થ�ું નથી. આત્મા ક�વ
? સમસ્ત પદાથ�ના જ્ઞેયાકારો �માં �િત�બ��બત થાય છે અથાર્�્ તેમને � �ણે
એ�ુ ં સ્પષ્ટ એક જ્ઞાન જ આત્મા�ું �પ છે.        આત્મા બધાને �ણનારો   
સ્વભાવ સન્�ુખ થઈન�વ જ્ઞાન કર� તો જ્ઞાન એક�પ રહ� છે. જ્ઞાતા તરફ , 
સ્વભાવની એકતા ઉત્પ� કર�ું ��ું સ્વ�પ        છે એવો આત્મા છે પણ     
સન્�ુખપણે થયે�ું જ્ઞાન અનેકતા ઉત્પ � કર� છે. તેની ધારણા બરાબર છે
તે�ુ ંજ્ઞાન પર સન્�ુખ છે તેથી જ્ઞાન એકપ�ું પામ�ુ , ખડંખડંપ�ુ ંથઈ �ય 
છે. તેથી તેને આત્માની �તીિત નથી. બધાં જ્ઞેયોની ��ષ્ટ છોડ� �ત�ુર્ખ વળ
જ્ઞાતાની  �ુ�ચ કર�   તો ��ા થાય ને    -પર �કાશક સ્વભાવ ખીલતાં   બધા
પદાથ�ને �ણી લ્યે છે પણ સ્વભાવ સન્�ુખ કામ કરતો નથી તેથી તેને ધમર્ 
નથી. 

સમયસાર, �વચનસાર, િનયમસાર, પચંા�સ્તકાય બધાં આગમો છે તેમ જ
પરમાગમો પણ છે. તનેા વડ� જ્ઞાનનો ઉઘાડ થયો છે. છ �વ્યોને બરાબર �ણ 
પણ આગમ તરફ�ુ ંજ્ઞાન એટલે િનિમ� તરફના વલણવા�ં જ્ઞાન તે આત્મા
ને તે જ્ઞાન સમ�કત�ું કારણ    નથી છતાં સમ�કત થતાં પહ�લાં આગમ�ું જ્    
આવ્યા િવના રહ��ું  ણ નથી. આગમ�ુ ંજ્ઞાન જ ન કર� અથવા ��ું કર� તેની ત
વાત જ નથી પણ યથાથર્ જ્ઞાન આગમ �ારા કરતો હોવા છતાં એકાકાર એક
જ્ઞાનસ્વભાવી આત્માની �તીિત કરતો, તેની વાત ચાલે છે. 

જ્ઞાનસ્વભાવી આત્માની ��ા કરતો નથી તે જ્ઞેયિનમગ્ન જ્
�વ છે. 

આવા એકાકાર જ્ઞાનસ્વભ આત્માની ��ા નથી તેથી ઉપર કહ�લો આત્મ
ક� �મા ંસમસ્ત પદાથ� જણાઈ �ય છ, એવા એકાકાર આત્માને  અ�ુભવતો નથી
એવો તે જ્ઞેયિનમગ્ન જ્ઞાનિવ�ૂઢ �વ  જ્ઞાની નથી પણ અજ્ઞાની જ છે. 
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= એક પછ� એક જ્ઞેયમાં લીન છે પણ બધાં જ્ઞ    ેયોને �ણનાર આત્ લીન 
નથી. વળ�, જ્ઞાનિવ�ૂ = ધારણા જ્ઞાન છે પણ �તર સ્વ�પ�ું જ્ઞાન નથી 
જ્ઞાનિવ�ૂઢ ક�ો છ  

તે �વે આગમ �ારા �ણ્�ું છે ક�‘‘રાગથી ક� �ણુ્યથી લાભ નથી. આત્મામા
ક�વળજ્ઞાનની ત ાકાત છે. ખંડખંડ દશા તે �ું       નથી. આત્માન �વ્-�ણુ-પયાર્ 
પ�ર�ણૂર્ છે’’ વગેર� �કાર� �મ છે તમે તણેે શા� સન્�ુખ થ, જ્ઞેય તરફ વળ�ન
જ્ઞાન ક �ુ� છે. પ  આત્મા જ્ઞાનસ્વભાવી છે તે     તરફ વળ �ને અથાર્�્ સ્ 
વળ�ને જ્ઞેયને અથવા પરને �ણ્યા નથી. જ્ઞાતા િવનાના જ્ઞેયને સ્વ િવના
�ણ્યા છે માટ� જ્ઞેયિનમગ્ન છે ને જ્ઞાતા� ક�ુ� નથી માટ� જ્ઞાનિવ�ૂઢ છ  આ 
સમ�યા િવના સમ્યક્દશર્ન —ચા�ર� નથી. તે �વ જ્ઞેય સન્�ુખ થઈને �
છે, આગમની ખાલી ધારણા કર� છે. જ્ઞાતાનો સ્ વભાવ બધા જ્ઞેયોને પી જ
એટલે ક� �ણવાનો છે. એટલો અગાધ જ્ઞાનદ�રયો છે એવી એક�પ �તીિત કરત
નથી. તે જ્ઞેયોમ �બૂી ગયો છે ને જ્ઞાનથી ખસી ગયો છ આગમ બધા પદાથ��ુ ં
�કાશક હોવા છતા ંઅજ્ઞાનીને આગમ �ું કર� ? માટ� તેવો �વ અજ્ઞાની છે. 
આગમજ્ઞાનના ઉઘાડથી ધમર્ થતો નથને ��ુક્ત થતી નથી માટ� �થમ આગમ
�ારા �ણ�ુ ંને તે �જુબ સ્વમાં ���ું ને લીનતા કરવી તે મક્ષમાગર્  

 

 

* 
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�સાદ ન.ં ૧૯૦ 

�વચનસાર ગાથા ૨૩૭ 

(વૈશાખ �દુ ૫, ��ુવાર) 

��ુ�ુ ુ�વે જ્ઞાની �ુ�ુષોની વાણી બ�ુમાન�ૂવર્ક સાંભળ�ને આગમ�
જ્ઞાન કર�ુ 

તીથ�કર ભગવાને વાણી �ારા દર�કના ં �વ્-�ણુ-પયાર્ય�ું  સ્વ�પ ��ું  , 
એમ ક�ુ ં છે. તે �જુબ અજ્ઞા �વ આગમબળ બધા પદાથ�ની િવશેષ સ્પષ્
તકર્ણા (િવચારણા) કરતો હોવા છતાં એક�પ આત્મ ાના સ્ વભાવને �તીત કર
નથી તેથી તેને સમ્યગ્દશર્ન થ�ું નથી     તો પછ� �ણે આગમનો અભ્યાસ    
નથી, તેની તો શી વાત કરવી ? �થમ તો ��ુ�ુઓુએ આગમ �ુ ં કહ� છે ત ે
યથાથર્ સમજ�ું જોઈએ વળ� આગમના કહ�નાર ઉપદ�શક ઉપર પણ ��ા હોવી 
જોઈએ. �મની પાસથેી યથાથર્ વસ્�ુ સાંભળે તેમના �ત્ યે યથાથર્ િવનય ને ભ
હોવા ંજોઈએ. પણ કહ�નારથી ઉપરવટ થાય તેનો એક અક્ષર પણ સાચો નથી. 
�વ્યો  સ્વતં� છે, દર�ક પયાર્ય     પણ સ્વતં�  છે, િનિમ�ને આત્મા  લાવી 
નથી, �ણુ્યથી ધમર્ ન—એમ આગમ �ારા બરાબર �ણે ન ેતનેા કહ�નાર સાચા 
દ�વ-��ુુ-શા�નો િવનય બરાબર �ળવે તો �ગણે આવ્યો કહ�વાય, તે �ુણ્ય છે
પણ ધમર્ નથી 

સ્વચ્છંદ� �વ ધમર્ પામવાની યોગ્ય �ૂિમકાને પણ  પા�  

પણ � �વ જ્ઞાનના િનિમ� એવા સ ાચા દ-��ુુ-શા�નો િવરોધ કર� ન ે
આજ્ઞાને ઓળંગે તે�ું આગમ�ું જ્ઞાન પણ સા�ું નથી. જ્ઞાનાવરણીય છ          
બધંાય છે. � જ્ઞાની પાસેથી સમ�યો હોય છતાં કહ� ક� તેની પાસેથી �ું સમ�ય
નથી, �ુ ંતો માર� મળેે સમ�યો �.ં સ્વચ્છંદ� થઈ આજ્ઞા ઉથાપીને વત�, જ્ઞ
�તરાય કર�. બી� જ્ઞાન પામતા   હોય તેમાં �તરાય કર� વગેર     � �કાર � 
અિવનય કર� તે તો ��ુુની વાણી સાભંળવાને પણ લાયક નથી ને ધમર્ને લાયક
તો નથી જ. 

સતસમાગમે આગમ�ુ ંજ્ઞાન કરવા છતાં � �વ આત્મજ્ઞાન 
નથી, તેને કાઈં પણ િસ�� નથી. 

અહ� તો તેવા સ્વચ્છંદ� �વની વાત    નથી.  �ુ�ુનો  નય કર� છે, કોઈ 
�તનો દંભ કરતો નથી, �તરાય કરતો નથી તેવો �વ આગમે કહ�લ છે ત ે
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�જુબ ��ા કર� છે, નવતત્ત્વને �મ છે તેમ સમ� , �ણુ્યથી ક� િનિમ�થી લાભ
માનતો નથી. તે �વ સ્વભાવ�ું ભાન કર� તો �ગણે આવ્યો કહ�વાય ને       ત
શા� િનિમ� કહ�વાય. પણ આ�ુ ંઆગમજ્ન હોવા છતા ં � આત્માની �તીિત
કરતો નથી તેને સમ્યગ્દશર્ન �ગટ થ�ું નથી      ને ધમર્  થતો નથી. તે � 
આત્મા�ું જ્ઞાન નથી માટ� તે જ્ઞાનિવ�ૂઢ છે, અજ્ઞા ની છે. ને જ્ઞેયો�ું �ક
છતા ં આગમ તેવા અજ્ઞાનીને �ું કર�    ? માટ� આત્માની �  � ાન�ૂન્ય એ
આગમજ્ઞાનથી �� થતી નથી. 

સમ્યગ્દશર્ન ને સમ્યગ્જ્ઞાન હોવા છતાં સ્વ�પની �તરરમણતા
�િુનપ�ુ ંહો� ુ ંનથી. 

વળ� સમ્યગ્દશર્ન ને સમ્યગ્જ્ઞાન હોવા છતાં સંયમ ન હોય તો તે ભવે
થતી નથી, એ વાત હવે કર� છે. 

વળ� આત્માનો સ્વભાસ્-પર �કાશક છે. સ્વને �ણતાં બધા પદાથને 
�ણી લ્યે છે.  સ્વ તરફ વળે�ું જ્ઞાન એક�પ છે. િમથ્યા��ષ્ટ�ું પર તર
હોય છે. એટલે આગમના લક્ષે થયે�ું જ્ઞાન ખંડખંડતા પામી અનેકતા પામે 
અહ� સમ્ગ્�ષ્ટની વાત છે. સમ   ગ્�ષ્ટ�ું જ્ઞાન સ્વલક્ષે હોય      છે ને અ
�ણવા છતા ંઅનકેતા પામ� ુ ંનથી, પણ એકતા પામે છે. એવા એક�પ આત્માને
��તો હોવા છતા,ં અ�ભુવતો હોવા છતા ંપણ જો પોતામા ં �સ્થરતા ન કર� તો
મોક્ષની �ા�પ્ત થાય ન�હ. તેનો સંસાર પ�રિમત થયો છે. પણ સંસારનો �ત 
ભવે થશે ન�હ. અહ� ચરણા�યુોગમા ં ચા�ર�ની �ધાનતાથી વાત છે. 
સમ્યક્દશ—જ્ઞ—ચા�ર�ની એકતા ત ે મોક્ષમાગર્ અથવા �ુિનપ�ું છ  
સમયસારમા ંસમ્યગ્દશર્ન થ�ું એટલે �ુક્ત , એમ કહ� છે. ત્યાં દશર્ન �ધા
અિધકાર છે. ત્યાં અ�સ્થરતાને ગૌણ કર    � ��ષ્ટનો  મ�હમા બતાવ   છે. અ
ચરણા�યુોગમા ંસમ્યગ્દશર્ન ને જ્ઞાન હોવા છતાં �સ્થરતા ન કર� તો તે ભવે 
ન થાય એમ કહ�ને સ્વભાવ��ષ્ટ�ૂવર્ક  ચા�ર�ની રમણતા કર� તો મોક્ષમાગર
છે એમ બતાવ�ુ ંછે. � �વ આત્માનાં��ા-જ્ઞ હોવા છતા ંસ્વભાવમાં લીનતા
કરતો નથી, તે સયંત એટલે �િુન હોઈ શક� ન�હ. 

ધમ� �વ પોતાની નબળાઈના કારણે વીતરાગતા કરતો નથી  
એ દોષ છે. 

તેની �િૃ� અના�દ મોહ-રાગ-�ષેની વાસનાથી પર�વ્યમાં �મણના લીધે
સ્વચ્છંદ� છે. અહ� અ�સ્થરતાની વાત છે. �વ્ય સ  ્વભાવ�ું ભાન હોવા છતાં  
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પયાર્યના �ોધ, માન, માયા, લોભ ની વાસનાથી રાગ-�ષેના પ�રણામ થાય છે. 
(�વૂર્પયાર્યના સંસ્કારરાગ-�ષે થાય છે એ િનિમ��ુ ંકથન છે) ચૈતન્ય�ું ભાન
હોવા છતા ં �ટલા રાગ-�ષેમા ં રોકાય છે તેને વ્ય�ભચાર  ક�ો છે. દય  -દાનમા ં
અટક� છે તે વ્ય�ભચાર છે, દોષ છે,   સ્વચ્છંદ છે. પાંચમે �ુણસ્થાને    કોઈ વ
આતર—રૌ�ધ્યાન પણ થાય છે. �ુ� મરતાં ખેદ થાય. કોઈ વખતે �ેષનો ભાવ પણ
થઈ આવ—ેએ બધા ં ભાવો ધમ�ને પોતાની નબળાઈના કારણે થાય છે. કોઈ 
�સગંો બને છે માટ� અથવા િનિમ�ોને લીધે રાગ-�ષે થતા નથી પણ પોતાની 
કચાશના કારણે થાય છે ને એટલો દોષ છે. અહ� ચરણા�યુોગમા ંપણ રાગ-�ષે�ુ ં
કારણ કમર, સયંોગો ક� િનિમ�ો છે, એમ ક�ુ ંનથી. મા� પોતાની �વૂર્ પયાર્ય 
વાસનાથી થયા છે, એમ બતાવ્�ું છે. તે �ૂવર્પયાર્ય�ું જ્ઞ      ાન કરાવ્�ું   છ.ે
અ�સ્થરતાના, �ોધા�દ�પે પ�રણમે છે તે િ  �ય છે ને �વૂર્ના િવકારથી તે  યા 
એમ કહ��ુ—ં�ણ�ુ ંતે વ્યવહાર છે. ધમ� �વને વતર્માન અ�સ્થરતારાગ-�ષે 
પોતાના કારણે થાય છે એ િન�ય વાત રાખીને �વૂર્પયાર્યના સંસ્કારથી થાય, 
એમ ક�ુ ં છે. ત ે િનિમ�થી કથન કર�લ છે, પણ િનિમ�મા ં જડ કમર્ને અથવા
સયંોગોને તો લીધા જ નથી. 

સમ્ય�  ��ા–જ્ઞાનની સાથે વીતરાગી ચા�ર� ન�હ હોવાથી ધમ� �વન
(તે ભવે) મોક્ષની િસ�� થતી નથ 

આવી ર�તે ધમ� �વની પ�રણિત પરભાવોમા ં રાકાયેલી છે. તેથી �ણુ્-
પાપની લાગણી ર�હત િનષ્કંપ એક આત્મતત્ત્વમાં લીનતાનો અભાવ છે એટલે
વીતરાગ દશાનો અભાવ છે તે સયંત કહ�વાતો નથી. ચોથે �ણુસ્થાને
સ્વ�પાચરણચા�ર� અને પાંચમે દ�શચા�ર� હોય છે પણ તે સાક્ષા�્ ચા�ર� નથ
��ા-જ્ઞની સાથે અરાગી રમણતા ન હોય તો સયંમી નથી. સમ�કતીને ભાન છે, 
��ા સાચી છે છતા ં��ુુષાથર્ નબળો છે એટલે કહ� છે ક� ચા�ર� િવના �ુ�ક્ત થત
નથી. સમ�કતીને અનીિત ન હોય, દા� પીવાનો ક� અભ�ય ખોરાક લેવાનો હોઈ 
શક� જ ન�હ. પણ હ� ખાવાપીવાનો, રળવા વગેર�નો રાગ છે તે અસયંમભાવ છે—
અત્યાગભાવ છે. ધમ� �વને ભાન છે ક� પરપદાથર્ �ુદા છે, રાગ મા�ું સ્વ      
નથી. એવા ં��ા-જ્ઞ છે. પણ તે હોવા છતા ંતે અસયંમી છે. માટ� સયંમ�નૂ્ય
��ા નથી ક� જ્ઞાનથી મોક્ષ થતો, કારણ ક� સમ્યગ્દશ—જ્ઞ—ચા�ર� એમ 
�ણેની એકતા તે મોક્ષમાગર્ છે. �ને નથી તેને તે ભવે મોક્ષની �ા�પ્ત થ
નથી. 
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આથી આગમજ્ઞાન,  તત્ત્ ��ાન ને સયંમ �ણે એક સાથે નથી તેન ે
મોક્ષમાગર્પ�ું ઘટ�ું નથી જ ૨૩૭।। 

હવે, િમથ્યા��ષ્ટ�વને આગમ�ું   વ્યવહાર જ્ઞ  , નામ િનક્ષપે
નવતત્ત્વોની ��ા છે, ને છ કાયની દયા પાળે . પાચં ઇ�ન્�યોનો િનરોધ કર�
અ�ભુથી બચી �ભુભાવ કર� છે છતા ંપણ આત્મજ્ઞાન િવના મોક્ષમાગર્ નથી.
આત્મજ્ઞાન મોક્ષમાગર્�ું ઉત્�ૃષ્ટ, એમ સમ�વે છે. 

ગાથા ૨૩૮ 

અજ્ઞાની � કમ� ખપાવે લક્ષ કો�ટ ભવો  
તે કમર્ જની િ��પુ્ બસ ઉચ્�ાસમા�થી ક્ષય . ૨૩૮. 
અથર્ —� કમર્ અજ્ઞાની લક્ષ કો�ટ ભવો વડ� ખપાવે છે, તે કમર્ જ્

�કાર� (મન—વચન—કાયાથી) �પુ્ત હોવાને લીધે ઉચ્�ાસમા�થી ખપાવે છ 

�ને સાચા દ�વ-��ુુ-શા�ની સાચી ��ા નથી ને અજ્ઞાન�ૂવર્ક  તપ કર� 
તેવા �વની તો વાત નથી પણ સાચા દ�વ-��ુુ-શા� મળેલ છે, આગમા�દ�ુ ં
વ્યવહા� જ્ઞાન કર� સંયમ ધારણ કર� છે તે �ણે � ગુપ�્ હોવા છતાં  પણ તેને ક
ખપતા ં નથી ને સમ�કતીને કમર્ �ુરત   પ ે છે કારણ  
ક� :— 

૧. િમથ્યા��ષ્ટને આગમ�ું જ્ઞાન એટલે ક� પર તરફ�ું        જ્ઞા ન છે,  ન ે
સ્વઆત્મા�ું જ્ઞાન 

૨. િમથ્ય��ષ્ટને નવ તત્ત્વ ની નામ  િનક્ષેપે  � ��ા છે, ને ધમ�ન ે
�તરના ભાન સ�હત નવતત્ત્વની ��ા છ 

૩. િમથ્યા��ષ્ટને વ્યવહાર સંયમ ને �ુભભાવ છે, ધમ�ને �તર રમણતા  

—આમ બ�ે વચ્ચે ઘણો ફ�ર છે. તેથી અજ્ઞાની કરોડોનાં દાન આપે, વર
તપ વગેર� કર� તોપણ આત્માના ભાન િવના તેને ધમર્ થતો  નથી ને ધમ� થોડ
સમયમા ંકમ� ખપાવે છે. 

અજ્ઞાનરાગ-�ષેનો કતાર્ભોક્તા થઈ નવાં કમ� બાંધી સંસારમાં રખડ
છે. 

ટ�કા :—અજ્ઞાની અનેક �કારના તપો �મથી કર� છે. �ત ઉ�ાપન કર� છે
એક �ત ��ંુૂ થાય ને બી� ંશ� કર�, પણ આત્મ�ુ ંભાન નથી. શર�રા�દ ��યા પર 
છે, આહારના ં�હણ—ત્યાગ આત્મામાં નથી. આત્મામાં રાગ ઘટાડ� �ુભ ભાવ થ
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છે તે પણ આત્મા�ું  સ્વ�પ ન, એ�ુ ંઅજ્ઞાનીને ભાન નથી. મા� �ુભભાવન
�ધો ��ુુષાથર્ છે તેથી અ�ુક અ�ુભ કમ� બંધાતાં નથી ને �ુણ્યનાં કમ� બંધા
છે. પણ �તરમા ંદયા-દાના�દથી ધમર્ થશે એવી રાગની પકડને લીધેરાગ-�ષેનો 
કતાર્ થાય છે ને હર —શોકનો ભોક્તા થાય છે. આત્મા જ્ઞાતા�ષ્ટા છે એ�ું 
ભાન નથી તેથી ઇચ્છાનો િનરોધ થઈ,  સ્વભાવમાં લીનતા થઈ � તપ થાય ન
શાિંતનો અ�ભુવ થવો જોઈએ, તે તેને થતો નથી. તપથી આનદં થવો જોઈએ 
તેને બદલે આ�ુળતાને વેદ� છે. ઉપવાસા�દ તપના પારણામા ં અ��ુૂળ સામ�ી 
ખાવાપીવાની મળે તો શાતા વેદ� છે ને �િત�ૂળતા હોય તો અણગમો કર� અશાતા 
વેદ� છે. આવી ર�તે આ�ુળતા�પે થતો હોવાથી નવા ં કમર્  બંધાતાં �ય છે. 
અજ્ઞાનીનાં તપ હાથીસ્નાન �ુજબ નકામાં છે. રાગ-�ષેના કારણે એક પછ� એક 
કમ� બધંાતા ં�ય છે ને લાખો કરોડો ભવમા ંઆવી તપ�યાર્ કર�, ચોિવહાર કર�,
તડકામા ંતપે તોપણ કમર્ ખપતા નથી. �ૂનાં કમ� તેના સમયે ઉદયમાં આવીને
ખપે છે પણ નવા ંબધંાતા ં�ય છે. ‘ઓળંગી �ય છે’ એટલે ક� ખપતા ંનથી. �ૂના ં
કમ� રહ�તા ંનથી એ અપેક્ષાએ ઓગી �ય છે, એમ ક�ુ ંછે. લાખો ભવોનો અથર્
અનતં ભવો સમજવા. 

આમ અજ્ઞાનીને આત્મજ્ઞાન નથી તેથી ધમર્ થતો નથી ને કમ�નો ના
નથી. 

 

* 
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�સાદ ન.ં ૧૯૧ 

�વચનસાર ગાથા ૨૩૮ 

(વૈશાખ વદ ૬, શિનવાર) 

અજ્ઞાની �વ આત્મજ્ઞાનના અભાવને લીધે સંસા રમાં રખડ 

આત્મા�ું યથાથર્ ન કયાર્ િવના શા��ું જ્ઞાન કર�, નવતત્ત્વની વ્
��ા કર� ક� પાચં મહા�ત પાળે તો પણ કલ્યાણ થ�ું નથી. અજ્ઞાની  �વ અજ
તપ કર�, દયા, દાન, ��ાના ભાવ કર�, ��યાકાડં કર� કમ�ને ઓળંગી ગયો છે. 
આત્માના ભાન િવના    ઇ�ન્�યદમન ક �ુ�, શ ર�ર �ુકાઈ ગ�   પણ જન્-મરણનો 
�ત આવ્યો ન�હ. �ૂનાં કમ� ઉદયમાં આવીને ખર� �ય છે ને          રાગ-�ષેની 
કતાર્�ુ��ના કારણે નવાં કમ� બાંધે છે. એક માણસ દ�ણા પેટ� બે �િપયા આપે ને
એકસો �િપયાનો માલ ઉધાર લઈ દ��ુ ંવધાર� તેમ અજ્ઞાની �વને �ુણ્યના ભ
વડ� થોડા ંકમર્ ઘટ�ાં છ—એમ વ્વહારથી ભાસે પણ �ણુ્યથી ધમર્ માનતો હોવાથ
નવા ં કમર્  બંધાય છે. તેને જન   -મરણ ટળતા ં નથી. લાખો કરોડો ભવમા ં
અનતંવાર તપ કર� ત ે�બચારા કમર્ના ઉદયને ઓળંગે પણ કમર્ને ટાળે  ન�હ એટલ
ક� આત્માની �ુ�� થાય ન�, તેથી સસંારમા ં રખડ� છે. ઉપવાસ ક�મ થાય તેની 
ખબર નથી, રાગ ઘટાડ� તો �ણુ્ય થાય ને �ુણ્યથી ધમર્ માને તો િમથ્યાત્વ�ું મ
પાપ બાધંે છે. આમ �તર સ્વભાવના જ્ઞાન િવના બ�ું ક�ુ�  પણ સંસારનો 
આવ્યો ન�હ 

આગમજ્ઞાન, તત્ત્ ��ાન, સયંતત્વથી આત્માની અ� ુ�ૂિત થાય , 
તે વ્યવહાર�ું કથન છે 

હવે ધમ� �વ તે જ કમ� આત્જ્ઞાન હોવાને લીધે થોડા સમયમાં ખપાવ
છે, એની વાત કર� છે. ધમ� �વને આત્મજ્ઞાન �ગટ�ા પહ�લાં આગમજ્ઞાના�દ
છે. 

(૧) સ્યાતકારક�તન આગમજ્ઞા—ધમ� �વે આગમનો અભ્યાસ કય�
છે. તે આગમ�ુ ં�ચ� સ્યાતકાર છે. કોઈ અપેક્ષાએ કહ��ું તે તે� ું ણ છે. �મ ક� 
આત્મ આત્માપણે છે, પરપણે નથી. આત્મા ફ�ટ�ને શર�ર�પ થતો નથી. સ્વભ
સ્વભાવપણે છે ને િવભાવપણે કદ� નથી, િવભાવ િવભાવપણે છે ને    સ્વભવપણ ે
નથી. આત્મા જ્ઞાનસ્વ�પ છે. કમર્ જડ છે. ક મર્ આત્મ ાને હ�રાન કર� ન�હ



 203 

પોતે �લૂ કર� તો કમર્ને િનિમ� કહ�વાય એમ આગમ�ું જ્ઞા મ છે તેમ કર�લ 
છે. 

(૨) તત્ત્વાથર્ ��ા—આત્મા જ્ઞાનસ્વ�, તે �વ છે. �વને �વ 
માને, શર�ર, કમર્ વગેર� અ�વને અ�વ માન. દયા-દાના�દ ભાવ �ણુ્ય છ. �હ�સા, 
�ૂ�ંુ, ચોર�, પાપભાવ છે. બ�ે આ�વ ને બધંના ંકારણ છે. ��ુ સ્વભાવનાં લક્
આત્માની �શે �ુ�દશા�પ સવંર, િન�રા થાય છે ને પ�ર�ણૂર્ �ુ�તા મોક્ષ, 
એમ માને. �વ અ�વ�ુ ં(શર�ર�ુ)ં કાઈં કર� ન�હ, અ�વ કમર્ �વને હ�રાન કર�
ન�હ એમ માને. �ણુ્યને આ�વ માને, �ુણ્યથી ધમર્ એટલે સંવર થાય તેમ મા
ન�હ. આમ નવતત્ત્વોની યથાથર્ ��ા કર�  

(૩) સયંતત્વ —રાગ ઘટાડ� �ભુભાવ કર� છે. પાચં ઇ�ન્�યો�ું દમન કર�
છે. છકાયની દયાનો ભાવ કર� છે. 

આવી ર�તે આગમજ્ઞાન, તત્ત્ ��ાન ને સયંતત્વ �ુગપદ� ધમ�ને હોય
છે પણ તે વ્યવહાર છ—િવકલ્પ છે. વ્યવહા� જ્ઞાન યથાથર્ કર�લ છે. પૈસાની �
આત્માના �ુ�ુષાથર્થી થતી નથી.ણ પોતામા ંસવળો ��ુુષાથર્ કર� તો ધમર્ થા
એમ વ્યવહાર જ્ઞાન કર�લ  

તે વ્યવહાર જ્ઞાન   ને �ુભરાગના િવકલ્પના અિતશય �સાદથી     
જ્ઞાનમય આત્મતત્ત્વની અ�ુ �ૂિત �ાપ્ત કર�લી છે. અહ� ચરણા�ુયોગ�ું કથ
��ુજ્ઞાનની અ � ુ�ૂિત�ું કારણ   વ્યવહા� જ્ઞાન ને �તા    ભાવ ક�ા છે. ત ે
વ્યવહારથી ક�ા છે. �ુ� આત્માના��ા-જ્ઞથી જ ને તેના �સાદથી તે અ��ુિૂત 
થાય છે પણ સમ્યક્જ્ઞાન �ગટ થતાં પહ�લાં આગ—નવ તત્ત્વોની ��ા ન
સયંમભાવ હોય છે તથેી તેના �સાદથી અ��ુિૂત થઈ છે એમ િનિમ�થી કથન 
કર�લ છે. 

��ુ જ્ઞમય આત્મતત્ત્વની અ�ુ�ૂિત જ ્ઞાની�ું િન�ય લ. 

��ુ જ્ઞાનમય આતમતત્ત્વની અ�ુ�ૂિત તે જ્ઞાનીપણા�ું લક્ષણ        
જ્ઞાનની �ુખ્યતાથી વાત કર� છે. તે િન�ય લક્ષણ છે. તે િન�ય લક્ષણ �
છે ત્યાર� આગમજ્ —તત્ત્વા ��ાન ને સયંત્વના �ુગપદ્પણાને   વહાર 
કહ�વામા ંઆવે છે. આવી ર�તે િન�ય—વ્યવહાર બ�ે બતાવેલ છે. શર�રા�દ પર છે,
દયા-દાનના ભાવો િવકાર—આ�વ છે, મારો સ્વભાવ તો �ચદાનંદ જ્ઞાન સ્વભ
છે, એ�ુ ં ભાન થતા ં જડથી ઉદાસ થયો, ને �ણુ્-પાપથી પાછો ખસ્ય, ન ે
�તર��ષ્ટ થઈ એટલે આત્મતત્ત્વનો અ�ુભવ થતાની થયો. 
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જ્ઞાની મન વચન કાયાની ��ૃિ�માંથી િવરામ પામ્યો  છે તેથી �ૂનામર 
ખર� �ય છે. 

તે જ્ઞાનીને જ્ઞાનીપણાદ્ ભવને લીધે મન-વચન-કાયા સબંધંીના ંકાય� 
અટક� જવાથી િ��પુ્પ�ુ ંવત� છે. મન-વચન-કાયા તો જડ છે—પર છે, તેનાથી 
અટકવા�ુ ંનથી પણ તેના લક્ષ�ભુા�ભુ ભાવો થતા તેનાથી ��ામા ંતો િનવત્ય�
છે પણ અહ� સમ્યક્દશર્ન�ૂવર્ક �સ્થરત ાની વાત છે. �ુભા�ુભ ભાવોથી િનવત્
તેથી �ણે તરફની ��િૃ� રોક�ને સ્વ�પમાં �ુ પ્ત થયો છે. આમ, તેનો ઉ    
��ુુષાથર્ હોવાથી કમ� ઉદયમાં આવી ખર� �ય છે. જ્ઞાની તો પોત સ્વભાવમાં
જ લીન છે. એ જ �ચડં ઉ�મ છે. 

જ્ઞાનરાગ-�ષેનો કતાર્ નથી, હર–શોકનો ભોક્તા નથી તેથી સહજ
મા�મા ંકમ�ને નષ્ટ કર� છ. 

અજ્ઞાની �વ દ-દાના�દમા ંલાભ માની તેનાથી ધમર્ થશ, તમે માનતો 
તેથી તેને િવકારની પકડ હતી. �યાર� જ્ઞાનીને �ુભા�ુભ ભાવો ઉપર�ષ્ટ નથ, 
તે� ુ ં અવલબંન લઈ ધમર્ થશે તેમ તે માનતો નથી. અજ્ઞાની વ્યવહાર કર       
કરતા ંધમર્ થશે તેમ માનતો નથી.રાગ-�ષેનો કતાર્ ને હર-શોકનો ભોક્તા થતો,
�યાર� જ્ઞાનીનરાગ-�ષે�ુ ંકતાર્પ�ું નથી ને હરખશોકનો ભોક્તાપ�ું નથી. જ્ઞ
જ્ઞાતા રહ� છે તેથી સમસ્ત �ુઃખા�દ િવકારો િનરસ્ત થઈ ગયા છે તેથી નવાં
કમ� બધંાતા ં નથી. આથી જ્ઞાની સહજ મા�મ—આનદંથી કમ�ને ખપાવે છે. � 
કમ� અજ્ઞાની અનંતા ભવોમાં ટાળ� શકતો ન હતો, મા� ઓળંગતો હ, તે કમ�ને 
જ્ઞાની �ૂળમાંથી  નાશ કર� છે. આ�ું નામ ધમર્, સવંર—િન�રા છે. 

આત્મજન જ મોક્ષમાગર્�ું ઉ�મ સાધન  

અહ� તો આગમજ્ઞ—તત્ત્વા ��ાન ને સયંતપ�ુ—ંએ �ણેની સાથે 
આત્મજ્ઞાન હોય તો જ મોક્ષમાગર્ છે. આત્મજ્ઞાન િવના �ણે હોય તો પણ 
નથી તો પછ� � �વને આગમજ્ઞાન વગેર�નાં ઠ�કાણાં ન, તનેી �િૂમકા તો ઘણી 
�ૂર છે. નવતત્તની વ્યવહાર ��ાનાં ઠ�કાણાં નથી. આત્મા શર�ર�ું કર� તેમ માને
વ્યવહારથી ધમર્ માને, �ુણ્યથી ધમર્ માને, �ત કરતાં કરતાં મોક્ષ થશે ત—ે
તેવા સ્ �ૂલ િમથ્યા��ષ્ટની તો વાત જ નથી. પણ આગમ, તત્ત્વા ��ાન ન ે
સયંતત્વ�ું �ુગપદ્પ�ું    હોવા છતાં પણ આ  જ્ઞાન જ મોક્ષમાગર્�ું ઉ�મ
સમજ�ુ.ં 
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આગમજ્ઞાન —શર�રથી ધમર્ થાય, કમર્ હ�રાન કર� એ      મ માનનાર�ુ
આગમજ્ઞાન સા�ું નથી. ભગવાનની �દવ્યધ્વિન �ારા આવે�ું વસ ્�ુસ્વ�પ 
ર�તે કહ�નાર આગમો�ુ ં જ્ઞાન કર�, �વ �વપણે છે, કમર્ કમર્પણ       , એકનો 
બી�મા ંઅભાવ છે, દર�કના ંસ્વચ�ુષ્ટય  પોતાથી છે, ને પરથી નથી. વળ� આગ
પર છે. આગમથી જ્ઞાન થ�ું  નથી એમ આગમ ને જ્ઞાનને �ુદાં  

તત્ત્વા ��ાન :—નવે તત્ત્વોને �ુદા �ુદા માને, �ુણ્યથી ધમર્       
નથી એમ ��ે, વ્યવહારથી િન�ય થતો નથી એમ માને, કમર્, શર�ર અ�વ છે
આત્મા જનસ્વ�પ છે. બ�ે સ્વતં� છે એમ માને તે વ્યવહાર��ા  

સયંતત્વ —બાર �તના ક� પચંમહા�તના ભાવો છકાયની રક્ષાનો ભા
�ભુ છે. 

આ �માણે આગમજ્ઞ, તત્ત્વા ��ાન ને સયંતત્વ�ું �ુગપદ્પ�ું    , 
એટલે ક� વ્યવહારરત્ન�ય છે. તે �ુણ્યબંધ�ું કારણ છે, ધનથી. �ણે હોવા છતા ં
પણ તે િવકલ્પોથી ર�હત, અભેદ આત્માના આધાર� થ�ું આત્મજ્ઞાન  જ મોક્ષમ
ઉ�મ સાધન છે. 

અહો આત્માઓ, આત્મજ્ઞાન જ સંમત કરો, ને તેના માટ� �ુ�ુષાથર્ 

અના�દથી વસ્ �ુસ્વ�પ �વોએ સાંભળ્�ું નથી. આગમજ્ઞાન, તત ��ાન 
ને �ભુરાગ તે પર�વ્ય તરફ વલણવાળો રાગ છે. તે ર�હત ચૈતન્ય�ૂ િત� �ં એ�ુ
જ્ઞાન કર�ું તે આત્મજ્ઞાન છે. આત્મજ્ઞાન થતાં પહ�લાં આગમજ્ઞાના�દ
પણ તેનાથી આત્મજ્ઞાન થ�ું નથી. �નદશર્ન વસ્�ુદશર્        ન છે. નવતત્ત્
ચૈતન્યમાં નથી. િમથ્યા, રાગ-�ષેને �તે તે �ન છે. �ન નામ ધરાવવાથી �ન 
થતો નથી. �ણુ્-પાપની મીઠાશ છોડ� સ્વભાવનો આદર ન કર� તે �ન નથી,  
�ાવક નથી, સા� ુ નથી. આગમજ્ઞાન તો ઘણીવાર કર   �  �ૂ�ો છે ને    �વ્ય�લ
ધારણ કર� દ�વલોકમા ં�વ ઘણી વાર ગયો છે, પણ આત્મા�ું ભાન ક�ુ� નથી.
અહ� તો આચાયર્દ�વ કહ� છે ક�    ‘‘અહો આત્મા, દયા-દાનથી ધમર્ મનાવનારા
િમથ્યા��ષ્ટ છે. તેની વાત માનશો ન�હ. શર�ર, મન, વાણી પર છે, દ- દાન 
િવકાર છે. તમારો આત્મા �ુ� ચૈતન્ય�ૂ િત� . તેના ં��ા-જ્ઞ કર� ઠરો. એ જ 
મોક્ષમાગર્ છે. એમ તમો સંમત કરો. વસ્�ુસ્વ�પ  એમ જ  છે. �દવ્યધ્વિન
આવ્�ું છે નેઅમો પણ એ જ કહ�એ છ�એ. આત્મજ્ઞાન જ મોક્ષમાગર ન્ે માટ�
કર�ુ.ં તે �ાપ્ત ન થાય ત્યા ં�ુધી તેનો �યત્ન કરવો ને િવશેષ �ુ�ુષાથર્ ક’’ 
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અજ્ઞાની તપ તથા ધમર્ને કષ્ટદાયક માને છે તે  �ૂલ છે. તપ ને ધમર
શાિંતના દાતાર છે. 

ભાવાથર્ —અજ્ઞાનીને બાળતપ હોય છે ને �ભાવના �ધા ��ુુષાથર્થી
કમર્ પાક� છ, એટલે થોડા ં કમ� ખપે છે ન ેનવા ંઘણા ંબધંાય છે. અજ્ઞાની �
ઘણા ભવો કર� છે ને મહાકષ્ટથી કમ�ને ઓળંગી �ય છે. અજ્ઞાની  �વ ધમર
કષ્ટદાયક માને છે. ધમર્ કષ્ટદાયક હોઈ શક� ન�હ, ધમર્ તો શાંિતદાયક            
ઉપવાસ કર� ને ગ�ં �કુાય એટલે કહ� ક� ભાઈ, આણે બ�ુ સહન ક�ુ�. ગ�ં �કૂા�ુ ં
તો પણ ધીરજ રાખી. ભાઈ, તપ કરવો એ તો લોઢાના ચણા ચાવવા ��ુ ંછે એમ 
કહ� અજ્ઞાન તપના મલાવા કર� તપને અને ધમર્ને કષ્ટદાયક માને છે. � વ
કષ્ટદાયક લાગે તેમાંથી શાંિત મળ? ધમર્ તો શાંિતદાયક હોવો જોઈએ. અજ્ઞા
પરાણે તપ કર�ને �તરમા ંઆતર્ધ્યાન કર� છે. તેને જરાપણ ધમર્ધ્યાન થ�ું ન
આત્મા �ણ્યા િવના અશાંિત ટળે ન�હ. આત્મા �ચદાનંદ સ્વ�, એવા ભાનમા ં
�તર લીનતા વધતા ંરાગ ઘટ� �ય છે ને સહ�� તપ ને ઉપવાસ થઈ �ય છે. 
એવા વખતે જ્ઞાનીને શાંિત ઘણી વધી ગયેલી હોય છે. ધમર્ શાિંતનો દાતાર છે. 
અજ્ઞાની ઘણા ભવો કરવા છતાં કમ�ને ઓળંગે છે, પણ નાશ કરતો નથી. �યાર
જ્ઞાનીને આત્મા�ું ભાન છે તેથી  મા�મા ંકમ�નો નાશ કર� છે. 

 

 

* 
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�સાદ ન.ં ૧૯૨ 

�વચનસાર ગાથા ૨૩૮ 

(વૈશાખ �દુ ૭, રિવવાર) 

અજ્ઞાની નવાં કમ� બાંધે છે, જ્ઞાની સહજ મા બધા ંકમ�ને નષ્ટ કર�
છે. 

આત્મા જ્ઞાનસ્વભાવી વસ્ . શર�ર, કમર્ વગેર� પર છે ને દય-દાન તે 
િવ�ૃતભાવ છે. તે આત્માનો �ુ સ્વભાવ નથી. અજ્ઞાની �વને તે�ું ભાન નથ
પાપની વાસનમા ંમીઠાશ માને છે, �ણુ્યથી ધમર્ માને છે તે િમથ્યા��ષ્ટ છે. ત ે
તેટલા ં�ત, તપ, ઉ�ાપન કર� પણ તે �ખૂાર્ઈ ભર�લાં તપ છે. તેનાથી તેનાં કમર
ખપતા ં નથી. તે માને છે ક� ‘બ�ુ �ુઃખ સહન કર�એ તો ધમર્ થાય ’ તેને ધમર 
કંટાળામય લાગે છે, ચા�ર� આનદંમયને બદલે �ુઃખમય લાગે છે. આવા �વોન ે
તપમા ં આતર્ધ્યાન થાય છે, તે �ુણ્ય�ું      પણ કારણ નથી   તો ધમર 
કારણ તો �ાથંી હોય ? ન જ હોય. તેથી અજ્ઞાનીને ઘણાં કષ્ટ વેઠવા છત
કમર્ ખપતાં નથી. પણ જ્ઞાની થોડા સમયમાં કમર્ને ખપાવે છે. કારણ�ુ ંઆત્મા
ચૈતન્યસ્વભાવી �ં, શર�રા�દ તથા �ુભા�ુભ ભાવો મારા જ્ઞાનજ્ય 
છે, �ુ ં સવર્ને �ણનાર �ં, િવકલ્પમાં તન્મ   ય થયા િ  �ુ ં ��ુ ં �.ં 
આમ સાચી ��ષ્ટ થવાથી થ  ોડા વખતમાં લીલામા�થી જ્ઞાની કમ�   
નાશ કર� છે. 

વળ� અજ્ઞાની અ�ુ�ૂળ સંયોગોમાં હરખ કર� છે ને �િત�ૂળતામાં શોક કર� છે
તેથી તે હરખ—શોકનો ભોક્તા થાય છે. તેથી નવાં કમ�બધંાયા જ કર� છે. �યાર� 
જ્ઞાની કોઈપણ સંયોગોને અ�ળૂ ક� �િત�ળૂ માનતો નથી, તે તેનો જ્ઞાતા રહ� છ
તેથી તેને નવા ંકમ� બધંાતા ંનથી. 

માટ� આત્મજ્ઞાન જ મોક્ષમાગર્�ું ઉ�મ સાધન ૨૩૮।। 

આત્મજ્ઞાન િવના આગમજ્ઞાન, તત ��ાન,  
સયંતત્વ કાયર્કાર� નથ 

‘‘હવે આત્મજ્ �નૂ્ ને સવર્ આગમજ્ઞાન, તત્ત   ��ાન તથા 
સયંતત્વ�ું � ગપદપ�ુ ંપણ અ�ક��ચત્કર છ, કાઈં કર� ુ ંનથી, એમ ઉપદ�શે છે.’’ 

આત્મા અખંડાનંદ  સ્વ�પ છે�ણુ્-પાપ િવનાનો છે, તેવી �તરમા ં��ા 
િવના આગમજ્ઞાન વગેર� કાંઈ પણ લાભ કર�ું  નથ 
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આગમજ્ઞાન —આત્મા રાગર�હત છે. આત્મ   ાના િન�ય સ્વ�પમ 
વ્યવહરનો અભાવ છે. �વ્-�ણુ-પયાર્ય �મ છે તેમ આગમ �ારા �ણે, નવ  
�વૂર્ ને અ�ગયાર    �ગ�ું જ્ઞાન હોવા છતાં     પણ આત્મજ્ઞ ાન િવન ા આ
કાયર્કાર� નથી 

તત્ત્વા ��ાન :—�વા�દ નવે તત્ત્વોને �મ છે તેમ નામિનક્ષે   
�ણે છે. �વ અ�વને �ુદા �ણે, �ણુ્યથી ધમર્  ને ન�હ, �વમા ંઆ�વનો 
અભાવ છે—એમ નવ ે તત્ત્વોની �ૃથ�્ �ૃથ�્ રાગવાળ       � ��ા છે પણ આત્મજ 
િવના તે કાયર્કાર� નથી 

સયંતત્વ  —�ભુ ભાવ કર�, બાર �ત�ુ ંપાલન કર�, �િુન હોય તે પાચં 
મહા�ત પાળે, પણ આત્મજ્ઞાન િવના તે સંયમ કાયર્કાર�  

વતર્માનમાં તો આગમજ્ઞા ને નવતત્ત્વની વ્યવહાર ��ાનાં પણ ઠ�કાણ
નથી. ‘‘િનિમ�થી લાભ થાય, �ણુ્યથી ધમર્ થાય, સંયોગો ને િનિમ�ો મેળવ     
શકાય.’’ આવી માન્યતા તો સ્�ૂળ �ૂલ છે. પર પદાથર્ તેન  ા કારણે આવ છે 
માને છે. િનિમ�થી લાભ માનતો નથી, એમ સ્વતં� જ્ઞાન   તો કર�લ છે.   
આગમના લક્ષે �ુણ્યના આ�યે થયેલો જ્ઞ   ાનનો ઉઘાડ છે. તે આત્મજ્ઞ
કોઈ �વ આઠ વષર્થી ભણવા માંડ� ને �ોડ �ૂવર્�ું આ�ુ   હોય ત્યાં �ુધી મા�
આગમના લક્ષે ભણે. તે આગમ    તો પરજ્ઞ  ય છે   પણ સ્વજ્ઞ ેયના લક્ષ
કરતો નથી તેથી તેન ેઆત્મજ્ઞાન થ�ું નથી.  આમ હોવાથી તે બ�ુ ંઆગમજ્ઞા
�થૃા �ય છે. સમવસરણમા ંનાના ચકલાને જ્ઞાનનો થોડો ઉઘાડ હોવા છતાં ત
આત્મજ્ઞાન કર�  કારણ ક� ત�ે ુ ંવલણ સ્વ જ્ઞાતા�ષ્ટા તરફ છે. �યાર� અજ
મ�ષુ્યને ઘણો ઉઘાડ હોવા છતાં પરલ હોવાથી આત્મજ્ઞાન �ગટ કરતો નથ
તે �વ હ�રો રાણીઓ છોડ�, શર�રના ખડંખડં કોઈ કર� તોપણ �ોધ ન કર�, 
��ચયર્પાલન કર� તોપણ આત્મજ્ઞાન િવના બ�ું �ૃથા  

ગાથા ૨૩૯ 

અ�મુા� પણ �છૂાર્ તણો દ્ ભવ જો દ�હા�દક�, 
તો સવર્આગમધર ભલે પણ નવ લહ� િસ�ત્વને૨૩૯. 
અથર્ —અને જો દ�હા�દક �ત્યે પરમા�ુ �ટલી પણ �ૂછાર્ વતર્તી હોય,  

તે ભલે સવર્આગમધર હોય તોપણ િસ�� પામતો નથી 

િમથ્યા��ષ્ટ �વ સવર્ આગમનો �મ છે તેમ પરલક્ષે અભ્યાસ ક 
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ટ�કા :—િમથ્યા��ષ્ટ �વ �વ્ય�ુણ પયાર્યને હસ્તામલકવ�્ �ણે છે. 
આગમોનો અભ્યાસ કય� છે, આગમો �મ કહ� છે તેમ        બરાબર આગમસન્�ુ
થઈને �ણપ�ુ ંકર� છે. પણ �ુ ં�ચદાનદં સ્વ�પ �ં. મારામાં આ�વની � લાગણી
ઊઠ� છે તે �ુઃખદાયક છે એમ પોતાના આત્માને િવકારથી �ુદો પાડ� આત ્મજ્
કર�ુ ંજોઈએ, તે ન�હ કરતો હોવાથી ગમે તટેલા શા� ભણે તો પણ તે િમથ્યા��ષ્
છે. 

તેને આત્મજ્ઞાન નથી પણ આગમજ્ઞાન તો બરાબર કર� છે. હાથમ�ં 
સ્પષ્ટ દ�ખાય તેમ આગમજ્ઞાનથી પર�ું બ�ું સ્પષ્ટ �ણે છે. જડનો પયાર્
થાય, ચેતનથી ન થાય; �વૂર્ પયાર્યથી વતર્માન પયાર્ય ન થાય, દર�ક પદાથ
�વ્-�ણુ-પયાર્ સ�્ છે. એમ યથાથર્જ્ઞાન કર�લ છે. �ૂત, વતર્માન ને ભિવષ
સ્વો�ચત પયાર્યો સ�હત સમસ્ત �ને �ણવાનો પોતાનો સ્વભાવ છે એમ �ણે
છે. સ્વો�ચત = પોતપોતાને યોગ્ય એટલે ક� જડનો પયાર્ય જડથી થાય ન      
આત્માનો પયાર્ય આત્મા   થી થાય  એમ પોતાના િસવાય બધા આત્મા ને    
પદાથ�ના સ્વ�પને પર સન્�ુખ થઈને �ણે છે, રાગ �ારા �ણે છે પણ સ્વસન્
થઈને પોતાને ભળેવીને �ણતો નથી. બધા �વ્ય સ�ૂહને �ણે છે એટલે ક�     
અનતંા િસ�, અનતંા સસંાર� વગેર� આત્માઓ, અનંતાનંત પરમા�ુ, ધમર્, અધમર
આકાશ ને અસખં્ય કાળા�ુ વગેર� �વ્યો�ું �ણપ�ું ક    �ુ� છે આ બધો અભ્યાસ
પરસન્�ુખ �ુ�� વડ� કર�લ છે પણ પર તરફના વલણ રહ�ત સ્વઆત્મા તરફ
વલણથી કય� નથી. આટલો બધો ઉઘાડ દ�ખાય છે તે ક્ષયોપશમભાવ છે. ઉઘા
છે તે �ણુ્ય�ું કારણ છે, ધમર્�ું કારણ      નથી. સમ્યગ્દશર્ન�ું   કાર
પરમપા�રણાિમક ભાવ એક જ છે. ધમર્�ું કારણ   ક્ષયોપશમભાવ ન  
ક્ષયોપશમભાવ ભલે હો પણ એનાથી આત્મજ્ઞાન  થ�ું 

�ને આગમનો યથાથર્ અભ્યાસ નથ 
તે ધમર્ની �ૂિમકાથી પણ ઘણા �ૂર છે  

(1) �ુઓ, અહ� આગમના સારને આમળા સમાન કય� છે, એમ ક�ુ ંછે. � 
�વ સસંારના ંઅભ્યાસમાં પડ�ો છે તે તો ઘણો �ૂર છે. લૌ�કક અભ્યાસ છોડ
આગમનો અભ્યાસ કર�લ છ, તેની વાત છે. 

(૨) બી� ંઆગમનો અભ્યાસ કરવા છતાં આગમથી િવ�ુ ભાવો કાઢ� તેની 
તો અહ� વાત છે જ ન�હ. શર�રની ��યાથી આત્માને લાભ થાય, આત્મા છે ત
વાણી બોલાય છે, શર�ર ધમર્�ું સાધન છે એમ માને, અ�ુ�ૂળ િનિમ� હોય તો
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લાભ થાય, �ણુ્યથી ધમર્ થાય એવા સ્�ૂલ િમથ્યા��ષ્ટની વાત  લીધ, તે તો 
ધમર્ની �ૂિમકાથી  બ�ુ �ૂર છે 

અહ� તો િમથ્યા��ષ ક� �ની આગમના અભ્યાસમાં �ૂલ નથી, તે ની
વાત છે. 

અહ� તો વૈરાગ્ય�ૂવર્ક શા�નો �મ છે તેમ અભ્યાસ કર�લ છે. �ુણ્યને �
માને, ધમર્ માને ન�હ; િનિમ�થી લાભ માને ન�હ. બધા આત્મા અને જડની પયાર્
વતર્માન પોતપોતાના કારણે થાય છે, પરથી ન�હ; એમ આગમ �ારા ન��કર�લ 
છે. જડની �તૂ, વતર્માન, ભાિવ પયાર્યો જડથી થાય છે, મારાથી ન�હ; મારો રા
મારાથી થાય છે, પરથી મને રાગ થયો નથી. કમ� મને રાગ કરાવ્યો નથી. એક
પયાર્ય પરને લીધે થાય તો વતર્માન પયાર્ય સ્વતં        � રહ�તી નથી. �મ    
ઈ�રને જગતકતાર્ માને છે. તેમ એક �વ્યની વતરન પયાર્યનો કતાર્ બી�ું  �વ
કહો તો બ�ેની માન્યતા સ્�ૂલ �ૂલવાળ� છે. આવી સ્�ૂલ �ૂલ     તો તેણે ટાળ� છ
દર�ક આત્મા ને જડની પયાર્ય સ્વઉ�ચત પોતાની સ�ામાં રહ�. તેમ તે માને છે. 

બધો અભ્યાસ પરલક્ષે કય�, પણ સ્વલક્ષે િનણર્ય કય�  

આ બ�ુ ં તણેે આગમ તરફ જોઈને ન�� કર�લ છે. રાગ મદંતાથી ન�� 
કર�લ છે. ને રાગ મદંતાથી પરસન્�ુખનો ઉઘાડ થયો છે. તે હ� િમથ્ય ાજ્ઞા
પયાર્ય છે. શા� કહ    છે તમે તેણે �ણ્�ું છ , પયાર્ય�ુ��એ �ણ્�ું છે પ  
�વ્ય�ુ��એ �ણ્�ું નથી. આગમના વલણ�ૂવર્ક �ણ્�ું છે  પણ સ્વભાવના 
િનિવ�કલ્પ િનણર્ય થયો  નથી. સમ્યગ્દશર્નની પયાર્ય પર તરફના જ્ઞાન
ભાવથી �ગટતી નથી, સમ�કતની પયાર્ય પયાર્યમાંથી આવતી   નથી. અજ્ઞ
માને છે ક� શા�ના ઉઘાડની પયાર્ય છે તે તરફ વ�ં તો સમ�કત થાય એટલે 
પયાર્યમાંથી પયાર્ય થાય તેમ તે માને છે. જ્ઞાનસ્વભા �શી પડ�લો છે 
તેના આધાર� સમ્યગ્દશર્ન થશે તેમ તે માનતો નથી. તેથી તેને આત્મજ્ ઞાન
નથી. 

િશવ�િૂત �િુનને ભાવ�તુજ્ઞાન હ�ું. આત્મા �ચદાનંદસ્વ�     , આ�વ 
આ�ુળતા સ્વ�પ છે, માર� શાંિત ને ધમર્ મારા �વ્યના આ�યે �ગટ� તેમ, એમ 
ભાવ�તુજ્ઞાન હ�ું. તેથ તેઓ ક�વળદશાને પામ્યા 
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પરસન્�ુખ��ષ્ટવાળો �વ જ્ઞાનનો ઘણો ઉઘાડ હોવા છતાં ધમર્ પ
નથી. 

�યાર� િમથ્યા��ષ્ટ જ્ઞાનનો ઘણો ઉઘાડ હોવા છતાં આત્મજ્ઞાન ન�હ 
તે�ુ ં બ�ુ ં જ્ઞાન િમથ્યા છે. પરસન્   �ુખ ��ષ્ટ કરતાં કરતાં કલ્ય   , એમ ત ે
માને છે. પોતાના િસવાય બધા ં �વ્યોને �ણે છે પણ તે તો    વ્યવહાર થયો ન
તેનાથી િન�ય થશે, તેમ તે માને છે. પણ મારો આત્મા આનંદસ્વ�પ તે િન�ય છ
એમ સ્વસન્�ુખ થઈને �ણતો   નથી.  -સન્�ુખપ�ું તે   વ્યવહાર છે ન 
સ્વસન્�ુખપ�ું તે િન�ય છે.     પોતાની પયાર્ય સ્વસન્�ુખ    થતાં �ગટશે તે 
માનતો નથી. પરસન્�ુખ��ષ્ટનો અભાવ કર� તો સ્વસન્�ુખ દશા થાય એટલે
આગમ ઉપરથી લક્ષ ઉઠાવે ને પયાર્યને �વ્ય તરફ વાળે તો સ્વસન્�ુખ દશ
પણ તેમ તે કરતો નથી ને પરસન્�ુખ વલણ રાખીને ક્ષયોપશમભાવથી ધમર્ 
તેમ તે માને છે તેથી તેને ધમર્ થતો નથી 

અહો, વસ્ �ુસ્વ�પ આયર્ભગવાને દ્ �ત ર�તે બતાવ્�ું છે. �તરના ભાન
સ�હત �તર રમણતા તેમને ઘણી વધી ગઈ હતી. તે વીતરાગી દશા થતા ંબા� 
નગ્નદશા શર�રના કારણે હોય છે. તે મહા�ુિન અહ� કહ� છે ક� આગમનો અભ્યા
હોવા છતા,ં પાચં મહા�ત�ુ ંપાલન હોવા છતા ંઆત્માની �ુ�ચ કર� જો આત્મજ્
કરતો નથી તો આગમનો અભ્યાસ વગેર� કાંઈપણ કાયર્કાર� નથી. માટ� સ્વસન્
�ુ�ચ કર� આત્મજ્ઞાન �ગટ કર�ું એમ કહ�વાનો સાર  

 

* 
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�સાદ ન.ં ૧૯૪ 
�વચનસાર ગાથા ૨૩૯ 

(વૈશાખ �દુ ૯, મગંળવાર) 

આત્મજ્ઞાન િવના સવર્ આગમજ્ઞાન, ત ��ાન તથા  
સયંતત્વ કાયર્કાર� ન. 

આગમ�ુ ં જ્ઞાન,  તત્ત્ ��ાન ને સયંતત્વ હોવા છતાં �ને આત   ્મજ્
નથી તે�ુ ંકલ્યાણ થ�ું નથી. �વે આત ્મજ્ઞાન િવના આગમનો અભ્યાસ કય�
અનતંા આત્મા છે. દર�કના અનંતા �ુણો છે, તેની પયાર્ય સ્વતં� છે. શર�ર, કમ
સ્વતં� છે. કોઈ કોઈના કારણે નથી ને વતર્માન કારણે ભિવષ્યની પયાર્ય નથી
સ્વઉ�ચત અવસ્થા જડની જડના કારણે અને આત્માની આત્માના કારણે તે       
વખતે થાય છે. એમ બરાબર �ણે છે. નવતત્ત્વની ��ા કર� છે. �વને �   
�ણે, અ�વને અ�વ �ણે, �ણુ્ય, પાપ, આ�વ, બંધ �મ છે તેમ �ણે. સંવર,
િન�રા ઊઘડ�ા નથી પણ સવંર, િન�રા, મોક્ષ તત્ત્વ�ું સ્વ�પ �ણે. આગમ
છ �વ્યોને સ્વતં� �ણે છે. આમ આગમની તથા નવ તત્ત્વોની ��ા કર� છ.ે 
જ પાચં ઇ�ન્�યોના િવષયો ની અ�ભલાષા રોક� છ  . બાર �ત, પાચં મહા�તના 
�ભુભાવ કર� છે, �િુન હોય ને ૨૮ �ળૂ�ણુ�ુ ંપાલન કર� છે. એમ વ્યવહરજ્ઞાન છે
સયંમ�ુ ંપાલન કર� છે છતા ંપણ આત્મજ્ઞાન નથી તેથી તે િસ��ને પામતો ન 
�હૃ�ત િમથ્યાત્વ ટાળવા છતાં અ�ૃહ�ત િમથ્યાત્વદ્ ભવના કારણે 

�વ સસંારમા ંરખડ� છે. 
તે �વને આગમજ્ઞાન, તત્ત્ ��ાન, સયંતત્વ, �ુગપદ હોવા છતાં તે

�ણપ�ુ ં સ્વલક્ષે ક  નથી. પણ આગમ �ારા એટલે પરલક્ષે ક�ુ� છે. તે �ુ�ુ
જરાક મોહમળથી લવેાઈ ગયો છે. ‘જરાક’ એટલે ��ૂમ િમથ્યાત્વ રહ� ગ�ું છે
તેણે �ુદ�વ, �ુ��ુુ, �ુશા�ની ��ા છોડ� છે. સાચા દ�વ-��ુુ-શા�ને માને છે તમે જ 
આગમ અ�સુાર નવે તત્ત્વોની વ્યવહાર ��ા �મ તેમ કર� છે તેથી તેને સ્ �ૂલ
િમથ્યાત્વ અથવા �ૃહ�ત િમથ્યાત્ વ વ્યવહાર� ટળ્�ું છે. એ અપેક્ષાએ જરાક ક
�યા ં�હૃ�ત િમથ્યાત્વ હોય, �ુદ�વા�દની ��ા હોય ત્યાં તો અ�ૃહ�ત િમથ્યાત્વ
જ. અહ� તો અ�હૃ�ત અથવા ��ૂમ િમથ્યાત્વ બાક� છે તેથી જરાક મોહવડ� �લ 
ક�ો છે. વળ�, તી� િમથ્યાત્વ વ્યવહાર� ટાળ્�ું છે. ખર�ખર િન�યથી ટાળ્�ું હો
ફર� તે �હૃ�ત િમથ્યા��ષ્ટ થાય   ન�હ. અ�ૃહ�ત ટાળ્�ું હોય     તો  જ સ્�ૂલ   
િમથ્યાત્વ ટાળ્�ું કહ�વાય પણ વ્યવહારથી  �ૃહ�ત ટાળ્�ું છે પણ અ�ૃહ�ત છે 
જરાક શબ્દ વાપર�લ છે 
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�વન ે��ૂમ િમથ્યાત્વના કારણે આત્માનો અ�ુભવ થતો ન 
તે મોહમળ જરાક �ુ ંબાક� છે ? તણેે � � અભ્યાસ કય� તે આગમના લક્

કય� છે, પણ સ્વલક્ષે કય� નથી. ચૈતન્ય સ્વભાવની �તર�ુ�ચ ન�હ કરતાં શ
�ણપણાનો �ેમ કર� �છૂાર્ઈ ગયો છે. ચૈતન્યના આ�યે      ભ ન�હ માનતા ં
પરસન્�ુખ વલણથી એટલે ક� િનિ �થી �ુઝંાઈ ગયો છે. તે વ્યવહા િનિમ�ોન ે
પાળે છે, �તા�દ�ુ ંપાલન કર� છે પણ તે રાગ છે, �ણુ્ય છે; ધમર્ નથી. તે �
�છૂાર્ વડ� ઉપરક્ત છે એટલે �તરમાં િવકારની �ુ�ચ રહ� છે પણ સ્વભાવની �ુ
કરતો નથી. 

તેથી તે �વ િનિવ�કાર� ઉપયોગમા ં પ�રણિત કર�ને જ્ઞાનાત્મક આત્મ
અ�ભુવતો નથી. ક�વો છે જ્ઞાનાત્મક આત્મા ?    �ુ� જ્ઞાનસ્વ�પ છે. 
પરપદાથર્નાં �હ—ત્યાગ તો છે જ ન�હ કારણ ક� પરપદાથર્નો આત્મામાં અત્
અભાવ છે. પણ રાગના ં�હણ—ત્યાગ પણ જ્ઞાનાત્મક આત્મામાં નથી. કાર
રાગનો જ્ઞાનમ �વશે જ નથી તો પછ� તેને છોડવાનો રહ�તો નથી. આવા 
જ્ઞાનાત્મક આત્મામાં �સ્થર થઈને િનિવ�કાર� �ુ� પ�રણિતનો અ�ુભવ થવો 
પણ િવકારની �ુ�ચ હોવાથી તથા પરસન્�ુખ ��ષ્ટ હોવાથી તે સમ્યગ્—જ્ઞ—

ચા�ર�દશાને અ�ભુવતો નથી. તેણે પર સન્�ુખ રહ�, રાગ ઘટાડ�, જ્ ક�ુ� છે 
પણ જ્ઞાનાત્મક ચૈતન્યનો આ�ય લીધો નથી. તે �વ પોતાના જ્ઞાનમાં  
ફ�રવે છે. આ �વ છે, આ અ�વ છે, આ પાપ છે, એમ �ુદા �ુદા ભેદ કર� 
િવષયો ફર� છે તેમ રાગ પણ �ુદો �ુદો ફરતો �ય છે પણ �તરજ્ઞાતાસ્વ
એક�ુ ં��ુ �વતત્ત્વ �ં એમ એક�પ ��ાજ્ઞર� ઠર� જ�ુ ંજોઈએ, તેમ કરતો 
નથી તેથી તેને વીતરાગી પયાર્યનો અ�ુભવ થતો નથી 

�� :—તેને અ�ભુવ ગમતો નથી ક� આવડતો નથી ? 
ઉ�ર :—જો તેને સ્વ આનંદ ને અ�ુભવ ગમતો હોય તો િવકારનો અ�ુભવ

કર� ન�હ. અજ્ઞાની � કાંઈ કર� છે તે બ�ું ભોગના િનિમ�ે કર� છે. તી� િમથ્યા
નથી પણ દયા-દાન િવકલ્પમાં રોકાઈ ગયો છ. તે બ�ુ ંિવકારના અ�ભુવ માટ� છે 
તેથી તેને સ્વઅ�ુભવ ગમતો નથી 

�વને ��ૂમ િમથ્યાત્વના કારણે કમર્નો નાશ થતો નથી ત 
ધમર્ થતો નથી 

‘‘તે ��ુુષ મા� તેટલા (જરાક) મોહકલકં�પ � ખીલી તેની સાથે બધંાયેલા ં
કમ�થી ન�હ �ટતો થકો િસ� થતો નથી.’’ 
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તે �વને નવ �વૂર્ ને અ�ગયાર �ગનો અભ્યાસ છે. ધારણા બધી કર�લ છે
પણ સ્વસન્�ુખ થઈને જ્ઞાન કરતો નથી. �યોજ ન�ૂતને સાધતો નથી. તેથી �
િમથ્યાત્વ રહ� ગ�ું છે ‘મોક્ષમાગર્ �ક’મા ંપણ ક�ુ ં છે ક� ‘‘� �વો �ની છે 
તથા �જનઆજ્ઞાને માનછે તેમને પણ ��ૂમ િમથ્યાત્વ રહ� �ય છે. એ િમથ્યા
શ�નુો �શ પણ �રૂો છે, તેથી એ ��ૂમ િમથ્યાત્વ પણ ત્યાગવા યોગ્ય’’ તેની 
જ અહ� વાત કર� છે. આગમજ્ઞાનથી મા�ું આત્મજ્ઞાન ઊઘડશે એવી માન્ય
��ૂમ શલ્ય રહ� ગ�ું છે તેને શર�રા�દ �ત્યેની �ૂછાર્   છે. શર�ર, �ણુ્ય, િનિમ, 
�શ વગેર�ની ��ૂમ �ુ�ચ રહ� છે.—જરાક મોહ બાક� છે માટ� ખીલી શબ્દ વાપર�લ
છે. રાગ ને �ણુ્યની �ૂ�મ એકત ્વ�ુ��માં �ૂછાર્ઈ  ગયો છે. પાંચ શેર �ૂધમા 
�િપયાભાર ઝેર નાખે તો તે �ૂધ માણસને માર� નાખે છે, �ષુ્ટ� આપ�ું નથી; તેમ
��ૂમ હોવા છતા ં તે િમથ્યાત્વ  હોવાથી અનંત  સંસા ર રખડાવે છે.   વળ ‘જરાક 
મોહમળ’ કહ�તા ંએમ કહ��ુ ંછે ક� આ �વે �ુદ�વા�દની ��ા છોડ�, આગમોને સ્પષ્
તકર્ણાથી �ણ્યા, ભગવા  નની પરંપરા વાણી�પ શા�ોને     જ માને. નવ તત્ત્
બરાબર માને, �તા�દ�ુ ંપાલન કર�. આટ�ુ ં કરવા છતા ં��ૂમ િમથ્યાત—કાઈંક 
�ણુ્ય ઉપર અથવા પરસન્�ુખ ��ષ્ટના કારણે રહ� �ય છે. એમ કહ�ને આત્મ
ઉપર વજન આપ�ુ ંછે. આત્મજ્ઞાન િવના આગમ�ું જ્ઞાન વગેર� કાંઈપણ કાયર
નથી ને ��ૂમ િમથ્યાત્વથી પણ  જો �વ સંસારમાં રખડ� છે    તો પછ  � � �
�ણુ્યથી ધમર્ ને િનિમ� લાભ માને, �ુદ�વા�દને માને તે તો સ્ �ૂલ િમથ્યા��ષ્ટ છ
આ ��ૂમ િમથ્યા��ષ્ટ �વને સ્  વભાવ�ું વેદન નથી માટ� �ુણ્ય�ું વેદન       
સમ્ગ્�ષ્ટ �વ સંસારમાં ને રા�યપાટમાં હોવા છતાં તે�ું લક્ષ સ્વભાવ  ઉપર
તેથી તેને ધમર્ થાય છે ને અજ્ઞાની બૈ—છોકરા ંછોડ�, જગંલમા ં�ય, બાર બાર 
માસના ઉપવાસ કર�, �તર કષાયમદંતા વત� છે, પણ પરસન્�ુખ��ષ્ટ  હોવાથ
તેને િવભાવ�ુ ંવદેન છે, તેને સ્વભાવની �ુ�ચ નથી, તેથી આત્મકલ્યાણ ન 

સયંમ પાળ્યો, આગમજ્ઞાન ક�ુ�, નવતત્ત્વની ��ા કર�    છતાં પણ 
ભગવાન કહ� છે ક� અમો તેને જ્ની કહ�તા નથી કારણ ક� જ્ઞાતા�ષ્ટા સ્વભા
�ુ�ચ કરતો નથી. આગમજ્ઞાન, નવતત્ત્વની ��ા ને ઇ�ન્�યદમનથી સમ�કત  
નથી છતા ંપણ તેનાથી સમ�કત થશે તેમ તે માને છે. મોટા સચંામા ંખીલી નાખો 
તો સચંો બધં પડ� �ય છે તેમ આત્મા જ્ઞાનાત્મક સ્વ�પ છે તેમાં રાગથી
થાય તેવી �ધી માન્યતા�પી ખીલી પડ� તો ચૈતન્ય સંચો તેની સ્વભાવ�પી ક
કરશે ન�હ એટલે ક� સ્વસંવેદન થશે ન�હ. આવી ર�તે � �વને �ૂ�મ િમથ્યાત 
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રહ� �ય છે તેને ભાવકમ�નો ને િનિમ��પે �વ્યકમ�નો નાશ થતો નથી તેથી તેને
ધમર્ થતો નથી 

આથી, આત્મા �ચદાનંદ સ�પ છે, તેના જ્ઞાન િવના શા��ું જ્ઞાન, તત્ 
��ાન ને સયંતપ�ુ ં જરાપણ લાભદાયક નથી. એક સમયે �ણે હોવા છતા ં
આત્માને લાભ થતો નથી. પરસન્�ુખ��ષ્ટ વડ� આત્મલાભ થાય ન�હ૨૩૯।। 

* 
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�સાદ ન.ં ૧૯૫ 

�વચનસાર ગાથા ૨૩૯ 

(વૈશાખ �દુ ૧૦, �ધુવાર) 

�ી મહાવીર ભગવાન ક�વળજ્ઞાન કલ્યાણક � 

ગાથા ૨૩૯મા ંએમ ક�ુ ંક� આત્માનો જ્ઞાનસ્વભાવ પરના અવલંબને ન
જગતના � � પદાથ� છે તે� ુ ંસ�ંણૂર્ જ્ઞાન સવર્જ્ઞને છે. ને સવર્જ્ઞ છે 
વાણી પણ પ�ર�ણૂર્ રહસ્ય બતાવનાર� છે. ને તે વાણીમાં � આવ્�ું તે આગમે ક�
છે. એકલા આગમ�ુ ંજ્ઞાન કરતાં સ્વ�ું જ્ઞાન રહ� �ય છે   કારણ ક� સ ્વ�ુ
આગમમા ંનથી. આમ આગમ સન્�ુખ રહ�ને જ્ઞાન કરવાથી આત્મા�ું જ્ ઞાન
નથી. આથી આત્મજ્ઞા ન�ૂન્ય આગમજ્ઞાન, ત ��ાન, સયંતત્વ�ું �ુગપદ્પ�ુ
કાઈંપણ લાભકતાર્ નથી. ।૨૩૯।। 

�ષ્ટાંત�ૂવર્ ક ક�વળનની િસ��. 

વતર્માનમાં �વો વતર્માન પદાથ��ું �ત્યક્ષ જ્ઞાન કર� છે, �ૂત        
વતર્તા �વો તે કાળ વતર્તા પદાથ��ું �ત્યક્ષ જ્ઞાન કરતા         હતા ને ભિ
થનારા �વો તે કાળે વતર્તા પદાથર્�ું �ત્યક્ષ જ્ઞાન કરશે. એ �માણે તે ત
વતર્તા �વોને ત ત ેકાળે વતર્તા પદાથ��ું �ત્યક્ષ જ્ઞાન હોય છે તેમ �ણે
સવર્ પદાથ��ું એકસાથે �ત્યક્ષ જ્ઞાન થઈ શક� છે. ને તે�ું જ્ઞાન �ને છે 
છે. વળ� આ ક્ષે�ે વતર્તા પદાથ��ું જ્ઞાન અહ�વાળા કર� છે. િવલાયતના         
વતર્તા પદાથ��ું જ્ઞાન તે ના �વો કર� છે. એમ �ુદા �ુદા ક્ષે�ે વતર્તા �વો
તે તે ક્ષે�ના પદાથ��ું જ્ઞાન હોય છે. તેમ સવર્ક્ષે�ે વતર્તા પદાથ��ું
�વને પણ થઈ શક� છે ને તે સવર્જ્ઞ છે. તેમને કોઈ  કાળના ક� ક્ષે�ના પ
�ણવા બાક� રહ�તા નથી. આ �માણે સવર્જ્ઞની �� થઈ. એવો સવર્જ્ઞસ્વ
એક સમયમા ંબધા પદાથ�ને �ણી લેવાની તાકાતવાળો દર�ક �વનો છે. 

પરલક્ષે આત્મજ્ઞાન  થ�ું નથી પણ સ્વલક્ષે આત્મજ્ 

હવે આ �વનો જ્ઞાનસ્વભાવ સવર્જ્ઞ �વો પ�ર�ૂણર્ છે એમ  પોતાના
િનણર્ય કયાર્ િવના આગમમાં  આ આત્માની વાત આવીય ન ેતે વડ� �ણે તો 
તેથી સ્વસંવેદન �ત્યક્ષ   જ્ ઞાન  થ�ું નથી. જ્ઞાન સ્વ�ું છે અને સ     
પરસન્�ુખ થઈને કર�ું    બની શક�ું નથી. આ આત્મા�ું જ્ઞાન પ�        ર�ૂણ -
પર�કાશક છે એમ લખાણ ભલે શા�મા ંઆવ્�ું ને �ુ�ુએ પણ વાણી �ારા ક�ું. તે
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વાણીના કહ�નારા ��ુુ અને શા�ની સામે જોઈને �ણપ�ુ ં ક�ુ� પણ ��ુ ં
(આત્મા�ું) જ્ઞાન છ ેતેના સા�ું જોઈને જ્ઞાન ન કર� તો આત્મજ્ઞાન થમાટ� 
��ુ ં જ્ઞાન છે ને �ના જ્ઞાનનાં વખ   ાણ શા� ને વાણી   કર� છે તેના સા�   ં �
એટલે ક� આત્મા સા�ું �ુએ તો આત્મજ્ઞાન થાય તેમ 

આત્જ્ઞાન િવના�ું �ત્યક્ષ તે �ત્યક્ષ જ્ઞાન જ નથી પણ િમ 

કોઈ કહ� ક� આ ટ�બલ �ત્યક્ષ દ�ખાય છે તો તેને �ૂછવામાં આવ  છે ક� 
�ત્યક્ષ જ્ઞાન આત્મામાં છે ક� ટ�બલમાં ? પર જ્ઞેયમાં આ આત્મા�ું જ્ઞ
ન�હ. �ત્યક ્ષ જ્ઞાન પરમાં નથી તેમ જ      પરધે નથી. બી� ં �ષ્ટાંત  —
�દવ્યધ્વિનમાં અથવા શા�માં એમ આવ્�ું ‘‘તારો સ્વભાવ પ�ર�ૂણર્ છે,  �ુ� ’’ 
તો શા� તારા માટ� આમ કહ� છે તે જ્ઞાન તા�ું છે ક� શા��ું ? તારો સ્વભાવ આ
છે એમ તે ન�� ક�ુ� નથી. તો શા� તારા માટ� આમ કહ� છે તે આવ્�ુ પણ ‘‘તારા 
માટ� � ુ ંઆમ કહ� છે તે આવ્�ું ન�હ’’ તારા ઘરમા ંકરોડ �િપયા છે એમ બી� કહ� 
ને � ુ ં�શુી થા, તે �ુ ંકામ�ુ ં? તારા ઘરમા ંકરોડ �િપયા છે એવી તને ખબર છે ? 
ક� બી� કહ� છે માટ� � ુ ંમાને છે ? તાર� �ડૂ� � ુ ંપોતે તપાસી જો તો કામની છે. 
એમ � ુ ં પોતે જ્ઞાનસ્વી છો એ�ુ ંઆત્મજ્ઞાન �ગટ   કર તો કામ�ું છે.   
એક�ુ ંઆગમના લક્ષે કર�લ જ્ઞાન કાયર્કાર� િનિમ� ને રાગના અવલબંન 
િવનાના પોતાના જ્ઞાનસ્વભાવના આ�યે થ�ું આત્મજ્ઞાન તે �ત્ યક્ષ જ
છે. સ્વ�ું �ત્યક્ષ જ્ઞાન ક�ુ� નથી તે િવના આ વસ્� છે તે વાત જ ખોટ� છે. 

�ત્યક્ષ જ્ઞાન િવના એક�ંુ અ�ુમાન તે િમથ્યાજ 

તેવી જ ર�તે બી� ં �ષ્ટાંત : એમ કોઈ કહ� ક�      ‘‘�મૂાડો જોઈને અ�ગ્ન�ું
અ�મુાન જ્ઞાન કર�એ  છ�’’ તો �છૂ�એ છ�એ ક� અ�મુાનજ્ઞા�્ �ૂમ  ાડામાં  , 
અ�ગ્નમાં છે ક� આત્ મામાં છે  ? પરજ્ઞેયમાં અ�જ્ઞાન હોઈ શક� ન�હ. હવે જ
તારામા ંઅ�મુાન જ્ન છે એમ � ુ ંકહ� તો તે અ�મુાનજ્ઞાન �ત્યક્ષ�ૂવર્ ક હ
એક�ુ ંહોય ? �શે �ત્યક્ષ�ૂવર ્ક અ�ુમાન હોય તો જ તે અ�ુમાન જ્ઞાન સા�ુ
માટ� �ણે રાગર�હત, િનિમ� ર�હત ��ુસ્વભાવના લક્ષે �શે �ત્યક્ષ જ્
ક�ુ� છે તે પછ� પોતે અ�મુાન કર� તો તે� ુ ં અ�મુાનજ્ઞાન સા�ું છે. �શ  
�ત્યક્ષજ્ઞાન િવના એક�ંુ અ�ુમાન તે સા�ંુ અ�ુમાનજ્, પણ િમથ્યાજ્ઞ
છે. 
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હવે આગમજ્ઞાન  તત્ત્વાથર્ ��ાન, સંયતત્વના �ુગપદ્પણા�   
આત્મજ્ઞાન�ું �ુગપદ્પ�ું સાધે છે એટલે આત્મજ  િન�ય ને આગમજ્ઞાન ત
વ્યવહાર એમ િન�ય વ્યવહાર બ�ે�ું સાથે વણર્ન કર� છ— 

ગાથા ૨૪૦ 

� પચંસિમિત, િ��પુ્, ઇ�ન્િનરોધી, િવજયી કષાયનો, 
પ�ર�ણૂર્ દશર્નજ્ઞાનથી, તે �મણને સંયત ક૨૪૦. 
અન્વયાથર્ —પાચં સિમિત�કુ્ત, પાંચ   ઇ�ન્�યોના સં વરવાળો, �

��ુપ્તસ�હત, �જતકષાય અને દશર ્નજ્ઞાનથી પ� ર—એવો � �મણ તેને સયંત 
ક�ો છે. 

(૧) 

આગમોમાથંી અનેકાતંસ્વ�પ �ણીને ધમ� પોતાના આત્માને એકાકા
જ્ઞસ્વ�પ ��ે છે ને અ�ુભવે છે 

આગમ�ુ ં �ધાણ—�ચ� અનેકાતં છે. આત્મા  સ્વપણે છે ને    પરપણે  નથી
કાયમી ચીજ હોય તે કાયમી સ્વથી હોય ને પરથી ન હોય. � ક્ષ�ણક પયાર્ય 
તે ક્ષ�ણકપણે સ્વથી હોય    પણ પરથી ન હોય. વસ્�ુ, વસ્       �નુા �ુણો, વસ 
અવસ્થા, વસ્� ુ�ું ક—એમ દર�ક સ્વથી હોય ને પરથી ન હોય. વસ્�  ‘છે’ એમ 
કહ�તા ંપરને લીધે નથી એમ આવી �ય છે. પરને લીધે હોય તો ‘છેપ�ુ’ં રહ�� ુ ં
નથી. વસ્ �ુનો  સ્વભાવ  જ અનેકાંતમય છે. જ્ઞાનમાં પણ એમ    જ આવ્�ું છ 
વાણી પણ એમ જ કહ� છે. આમ અનેકાતં ધમ�ને બતાવનારા આગમના બળથી 
પોતાના આત્માને �ણતાં પરને �ણી લ્યે તેવો પોતાનો -પર �કાશક સ્વભાવ
છે એમ ન�� કર� છે તે �વ ધમ� છે. પરપદાથ� તથા રાગ વગેર� સકળ જ્ઞેયોન
સ્વમાં રહ�ને �ણે છે. િમથ્ ત્ અવસ્થામાં િનિમ�ો તથા રાગ તરફ ઢળ� જ્ઞ
અનેકતાન—ેખડંખડં દશાને પામ� ુ ંહ� ુ ંતે હવે જ્ઞાન અવસ્થામાં એક�પપણાને પા
છે. �ુ ં જ્ઞાયક સ્ વભાવી �ં. મા   સ્-પર �કાશક સ્વભાવ છે. પરજ્ઞેયો 
સબંધંવા�ં જ્ઞાન તે પમા�ંુ જ્ઞાન છે. એમ પોતાના જ્ઞાનમાં એકપ�ું પામે 
અહ� આગમબળથી કહ�વામા ંઆવ્�ું છે. તે િનિમ�થી ક�ું છે. ખર     �ખર તો પોતે
પોતાના બળથી એકપ�ુ ંપામે છે ત્યાર� આગમ િનિમ� કહ�વાય છે. આવા એકાકાર
જ્ઞાનસ્વ�પ આત્માન ��ે છે ને અ�ુભવે છે. આગમે તો કહ��ું ‘‘� ુ ંજ્ઞાનસ્વ
છો.’’ પહ�લા ંપરસન્�ુખ જ્ઞાન હ�ું. હવે સ્વજ્ઞેયમાં એક ાકાર થાય છે ને શા�
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ક�ો તેવો પોતે પોતાના આત્માને રા, િનિમ� ને �શ િવનાનો �તીત કર� છે, 
સ્વસંવેદન જ્ઞાન કર� છે. આ �માણે સમ્યક્દશર્ન ને સમ્યક્જ્ઞાનન 

(૨) 

� �વ સ્વભવમા ં�ઢપણે �સ્થરતા કરવા માગે છે... 

હવે સમ્યક્ચા�ર�ની વાત કર� છે. ગ    ાથ ૨૩૨ મા ં ક�ુ ં છે ક� મોક્ષમાગર્�
લક્ષણ એકા�તા છે. સ્વભાવને એકને જ અ� કરવો તે મોક્ષમાગર્�ું લક્ષ
�વ પર તરફ વળેલો હતો, આગમ તરફ વળેલો હતો તે હવે પોતાના સ્વભાવ
તરફ �ક� છે. તે ધમ� �વ પોતાના જ્ઞાનસ્વભાવમાં જ �સ્થર રહ�વા�ું ઇચ્છે
સ્વભાવમાં ઠરવાની �ૃિ� ઊઠ� છ , તે તો �િૃ� છે, તેનાથી સ્વભાવમાં ઠરા�ું નથી.
�િૃ� ઊઠ� છે તે િન�યચા�ર� નથી. ઇચ્છા થવી ને ઠર�ું   બ�ે �ભ� ચીજો છે. 
પરપદાથર્ ની તો ઇચ્છા નથી, અ�ભુ ક� �ભુને પણ ઇચ્છતો નથી પરં�ુ િનત્ 
�તર િનધાન જ્ઞાનસ્વભાવી વસ્�ુમાં  લીન, એમ ઇચ્છે છે 

(૩) 

� �વ પાચં સિમિતથી ��િશત ��િૃ� વડ� �વત� છે..... 

સયંમના સાધન�પ બનાવેલા શર�ર પા�ને પાચં સિમિતથી ��િશત 
��િૃ� વડ� �વતાર્વતો પોતાના જ્ઞાન સ્વભાવઠય� ને સયંમ તરફ વળ્યો ત્યાર
શર�ર ને સયંમના સાધન�પ આરોપ આવ્યો. �થમ �યાર� સમ્યગ્દશર્ન   
સમ્યગ્જ્ઞાન હતાં ને સંયમ ન      હતો ત્યાર� શર�રને સંયમના સાધનનો     
આવતો ન�હ. કારણ ક� �તરમા ંસયંમ ન હતો પણ �તર સયંમ �ગટ�ો ત્યાર�
આરોપ અપાયો. સયંમ સ્વભાવ�ું સાધન  છે. ��ુ અ�ભુવ—પ�ર�ણૂર્ આનંદ તે
સાધ્ય છે. અહ� િન�ય સંયમ સાધ્યો ત્યાર� શર�રથી સધા�ું એમ ક�ું. �ીમ�્  
કહ� છે ક� : ‘‘મા� દ�હ તે સયંમ હ�� ુ હોય જો.’’ હ�� ુ એટલે િનિમ�, સ્વભા—
ઉપાદાનકારણ �ગટ�ુ ંત્યાર� િનિમ�કારણ ઉપર આરોપ આવે છે. િનિમ�થી થ�ું
એમ માનવામા ંઆવે તો િનિમ� તટસ્થ ન ર�ું. િનિમ�ે ઉપાદાન�ું કામ ક�ુ� અને
એમ થતા ંબ�ેના નાશનો �સગં આવે છે. 

‘‘શર�ર પા�ને પાચં સિમિતથી ��િશત ��િૃ� વડ� �વતાર્વત’’ = 
શર�રની ��યાને આત્મા �વતાર્વી શકતો નથી પણ પાંચ સિમિતના પાલન વખત
શર�રની ��યા શર�રના કારણે તે તે સિમિતને યોગ્ય હોય છ, એમ ક�ુ ંછે. �મ ક� 
:— 



 220 

(૧) ઇયાર્ સિમિના પાલન વખતે તે �વને પોતામા ં�માદભાવ ઘણો 
ઓછો છે, જોઈને ચાલવાનો ભાવ છે. ત્યાર� ચાલવા ની  ��યામાં ધીમે ધીમે 
સાવચેતીથી પગ ઊપડતા હોય પણ �મ આવે એમ ઝટઝટ પગ ઊપડતા ન 
હોય, દોડાદોડ� ન હોય પણ ચાલવાની ��યા ધીમી હોય. 

(૨) ભાષા સિમિતના પાલન વખતે ��ુૃ, સત્ય વચન બોલવાનો ભાવ
હોય. તે વખતે ભાષા પણ ભાષાના કારણે ��ુૃ, સયંમી નીકળે, �વી તેવી અયોગ્ય
ભાષા ન નીકળે. 

(૩) એષણા સિમિતના પાલન વખતે િનદ�ષ આહાર લેવાની �િૃ� છે. 
આહાર લેવાની �િૃ�મા ં��શ છે. િવશેષ �માદ ન હોય. તે વખતે શર�રની ��યા 
પણ ઊભા રહ�વાની ને હાથમા ંઆહાર લ્યે તેવી �તની (શર�રના કારણે) હોય.
પણ આહાર લેતી વખતે શર�ર બ�ંુે હોય અથવા ��ૂ ુ ંહોય, એમ બને ન�હ. 

(૪) આદાન—િનક્ષેપણા સિમ ના પાલન વખતે �િૃ�મા ં ��શ છે. 
વસ્ �ુ લેત -�કૂતી વખતે સાવધાની રાખ ે છે ત્યાર� હાથ ની અથવા શર�ર  ની તે
�કારની અવસ્થા ભ� છે. (શર�રના કારણે) પણ કોઈ ચીજ �મ તેમ નાખી �, 
એમ બને ન�હ. 

(૫) ઉત્સગર્ સિમના પાલન વખતે �િુન સાવધાન છે. િવશેષ �માદ 
થવા દ�તા નથી. કફ, ��ૂ વગેર� સાવધાની�વૂર્ક �વર�હત સ્થળમાં ક્ષેપણ ત ે
વખતે હાથ વગેર�ની ��યા હાથના કારણે તેવી જ ધીમી ભ� પણ વગર જોયે �યા ં
ત્યાં નાખી �, એમ બને ન�હ. 

આ �માણે પાચં સિમિત�ુ ંપાલન બરાબર કર� છે ત્યાર� સંયમનાં સાધન�પ
શર�રની ��યા શર�રના કારણે ��િશત હોય છે. 

(૪) 

� �વને પાચં ઇ�ન્�યોના િવષયોનો િનરોધ�ારા  
મન-વચન-કાયાનો વ્યાપાર િવરામ પામ્યો છે... 

‘‘�મશઃ પાચં ઇ�ન્�યોના િ ન�ળ િનરોધ �ારા �ને કા    —વચન—મનનો 
વ્યાપાર િવરામ પામ્યો છે એવો થઈ’’ 

�તરમા ં સ્વ�પ રમણતા વધતાં તે �વ ભાવ ઇ�ન્�યોનો િનરોધ કર� છે
ત્યાર� �વ્ય ઇ�ન્�યોનો િનરોધ સહ�� થય છે. �તરમા ંરાગ ઘણો મદં પડ�ો 
છે. પાચં ઇ�ન્�યો વશ વત� છ, તેથી મન—વચન—કાયાનો અ�કુ હદનો વ્યાપાર
િવરામ પામ્યો છે 



 221 

૧. �તર ભાવમનનો વ્યાપાર  �શે િન�ૃ� થયો છે એટલે �વ્યમનન     
પરમા�ઓુ સાથે એટ�ુ ંજોડાણ ઓ� ંહોય છે. 

૨. કાયા તરફના લક્ષવાળો વ્યાપાર �શે િ   � થયો છે એટલે કાયાની ��યા 
પણ ��યાના કારણે તનેે અ��ુપ હોય. 

૩. વચન તરફના લક્ષવાળો વ્યાપાર �શે િન�ૃ�      થયો  છે એટલે વચન
��યામા ંપણ ‘‘અભ�ય ખાઓ’’ એ�ુ ંવચન વચનના કારણે નીકળે ન�હ. 

આ �માણ ેતે �વ મન-વચન-કાયાના વ્યાપારમાં અ�ુક હદ� િન�ૃ� થયો
છે. 

(૫) 

� �વ સ્-પર ભેદિવજ્ઞાનના કારણે કષાયોને મલ્લની �મ દબા
દબાવીને માર� નાખે છે..... 

‘‘�ચદ�િૃ�ને પર�વ્યમાં �મણ�ું િનિમ� � કષાયસ�ૂહ તે (કષાયસ�ૂહ)     
આત્માની સાથે અન્યોન્ય મીલનને લીધે અત્યંત એક�પ થઈ      ગયો હોવ ા છ
પણ સ્વભાવભેદને લીધે તેને પરપણે ન�     કર�ન ે આત્માથી જ તેને �ુશળ  
મલ્લની માફક અત્યંત મદર્ન કર�ને અ�મે માર� નાખ ’’ 

પર પદાથ�મા ં ��િૃ��ુ ં કારણ �ોધ, માન, માયા, લોભ�પ અ�સ્થરતાના
પ�રણામ છે. તે પ�રણામો સાથે આત્મા અત્યંત એક�પ થઈ ગયો છે‘એક�પ થઈ 
ગયો છે’ એટલે ક� એક સમય �રૂતા ઉત્પ� થયલા છે છતા ંપણ આત્માનો જ્ઞા
સ્વભાવ અન ા�ુળ શાંત છે ને કષાયો આ�ુળતા ઉત્પ� કરન       ારા છે. આ 
સ્વભાવભેદ હોવાથી �ુ� આત્મા તે સ્વ છે ને કષાય તે પર, એમ તે �વે ન�� 
ક�ુ� છે. તેથી ��ુ આત્માથી જ �ુશળ મલ્લની માફક કષાયોને દબાવી દબાવીન
માર� નાખે છે. અહ� ચા�ર�ની િવશેષ રમણતાની વાત છે. �મ એક મલ્લ બી�
મલ્લને કચડ�ને રગદોળ� નાખે છે તેમ અહ� �ુ� આત્મા �ું મલ્લની            
કષાયોની સામે ઊભો હશે ? િવ�માન હોય તેને કચડ� નખાય તો �ુ ં કષાયો 
િવ�માન હશે ને પછ� કચડ� નાખતો હશ ે ?—આ તો શા�ની કથન પ�િત છે. 
પોતાના જ્ઞાતષ્ટા �ુ�   સ્વભાવમાં એકા� થતાં કષાયો ઉ   ત્પ� જ થતા નથ
તેને કષાયોને મલ્લની �મ કચડ� કચડ�ને માર� નાખે છે એમ કથન કરવામાં   
આવે છે. સ્વભાવ સાથે એકતા થઈ એટલે કષાયો ઉત્પ�  જ થયા ન�હ. કચડ
કચડ�ને માર� નાખે છે તે ઉ� ��ુુષાથર્ બતવે છે. 
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તે �વને િવ��ુ જ્નસ્વભાવમાં �ઢ લીનતા હોવાથી 
તે સાક્ષા�્ �ુિન છ 

આવી ર�તે તે ��ુુષને સમ્યગ્દશર્ન, સમ્યગ્જ્ઞાન તો     , ઉપરાતં 
સ્વભાવમાં �ઢપણે લીન થવા ઇચ્છે છે. પાંચ સિમિતની ��ુિશત ��ૃિ�થી �વત
છે. પાચં ઇ�ન્�યોના િનરોધથી મન, વચન કાયાનો      વ્યાપાર િવરામ પામ   છે. 
આત્મા અને કષાય  નો ભેદ �ણીને કષાયોને કચડ� નાખે છે એટલે ક� િવશષે 
��ુુષાથર્ લાવી   �તર રમણતા કર� છે. તેથી તે �ુ�ુષને િવ�ુ� દશર        ્નજ્ઞાન
સ્વભાવ�પે રહ�લા   સ્વ�વ્યમાં વીતરાગી દશા ઉત્પ� થઈ છે તેથી તે સ        ાક
સયંત જ છે. અને તનેે જ આગમજ્ઞ-તત્ત્વા ��ાન—સયંતત્વના �ુગપદણા�ુ ં
અને આત્મજ્ઞાન�ું �ુગપદ્પ�ું  િસ� થાય 

 

* 
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�સાદ ન.ં ૧૯૬ 

�વચનસાર ગાથા ૨૪૧ 

(વૈશાખ �દુ ૧૧, ��ુુવાર) 

હવે આગમજ્ન–તત્ત્વા ��ાન–સયંતત્વના �ુગપદ્પણા�ું અન 
આત્મજ્ઞાન�ું �ુગપદ્પ �ું �ને િસ� થ�ું છે એવા આ સંયત�ું  લક્ષણ , તે 
ઉપદ�શે છે :— 

િન�દા—�શસંા, �ુઃખ—�ખુ, અ�ર—બ�ંમુા ં�યા ંસામ્ય છે 
વળ� લોષ્—કનક�, �િવત—મરણે સામ્ય છે, તે �મણ છે.૨૪૧. 
અથર્ —શ� ુઅને બ�ંવુગર્ �ને સમાન છે, �ુખ અને �ુઃખ �ને સમાન છે,

�શસંા અને િન�દા �ત્યે �ને સમતા છ   , લોષ્ટ (માટ��ુ  ઢ��ં) અને કાચંન �ન ે
સમાન છે તેમ જ �િવત અને મરણ �ત્યે �ને સમતા છે, તે �મણ છે 

છ��—સાતમે �ણુસ્થાને �લતા િન��થ �ુિનઓ�ું લક્ 
વીતરાગી સમતા છે. 

(૧) શ� ુઅને બ�ંવુગર્ �ને સમાન છે —પોતે આત્મા જ્ઞાનસ્વભ
છે, દયા-દાના�દ િવકાર મા�ંુ સ્વ�પ થી. �ુ ં િવ��ુ આત્મતત્ત્વ, શ� ુક� િમ� 
તો જ્ઞાતાનાં જ્ઞય છે. જ્ઞાતા સ્વભાવને શ�ુ ક� િમ� હોઈ શક� ન�હ. પયાર્ય
િવકાર તે શ� ુછે ને િવકાર ર�હત આત્મસ્વભાવ તે િમ� છે. પર  કોઈ શ-િમ� 
હોઈ શક� ન�હ—એમ બધા �ત્યે સમભાવ વત� છે.    બધા�ું ભ�ુ  કર� દ�, પરન ે
મદદ આ�ુ,ં પર પાસથેી મદદ લ�, એ સમભાવ નથી. પરના ક� ૃર્ત્વની માન્ય
ર�હત �ુ ં �ણનાર � ં ને બધા પદાથ� જ્ઞેય છે એ�ું �થમ ભાન થ�ું ત     
સમ્યગ્દશ—જ્ઞાન છે. તે�ું ભાન થયા પછ� ધમ� �વને         પોતાની  નબળાઈન
કારણે અલ્પરાગ-�ષે થાય છે. શ�-ુિમ�ન ેજોઈને રાગ-�ષે થતા નથી. પરના 
કારણે રાગ-�ષે થાય તેમ ધમ� માનતો નથી પણ �હૃસ્થ અવસ્થામાં  પોતાન
કારણે અલ્પરાગ-�ષે થતા તેવા અ�સ્થરતાનારાગ-�ષે પણ �િુનને થતા નથી. 
�િુનને શ�-ુિમ� �ત્યે સમાનભાવ વત� છે. જ્ઞાતાના જ્ઞાનમાં ગમે તે જ્ઞે
બધા જ્યોનો એક જ �કાર છે, ભેદ નથી. 

(૨) �ખુ�ઃખ �ને સમાન છે :—ધમ� �વને અ��ુૂળ સયંોગો ક� 
�િત�ૂળ સયંોગો સમાન છે. ધમ� શાતાના સયંોગોથી �ખુ માનતો નથી ક� 
�િત�ૂળ સયંોગોથી �ુઃખ માનતો નથી. કારણ ક� પરપદાથર્ �ુ —�ુઃખ�ુ ં કારણ 
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નથી. આવો અ�ભ�ાય ધમ� �વને છે. �ુ ંિનિમ� થઈને પણ પર �વોને �ખુ�ઃખ 
આપી શ� ન�હ એવા ભાન પછ� પણ પોતાની નબળાઈના કારણ ેઅલ્પરાગ-�ષે 
થાત પરં� ુ�િુનને તો એટલા પણ રાગ-�ષે થતા નથી. બધી વખતે સમભાવ વત� 
છે. બધા ંજ્ઞેયોને એક જ �કાર� �ણે છ 

(૩) �શસંા અને િન�દા �ત્યે સમતા છ. :—�શસંા અને િન�દાના શબ્દો
જડની પયાર્ય છે. તે શબ્દોથી મને લ-�કુશાન નથી. જગતના �વો � �શસંા 
ક� િન�દા કર� છે તે માર� �શસંા ક� િન�દા કરતા નથી, તે તેના ભાવની �શસંા ક� 
િન�દા કર� છે, એમ ધમ� �વને �થમ ભાન છે. પણ પોતાની નબળાઈને કારણ ે
અલ્પરાગ-�ષે થતો તે �િુનને થતો નથી. તે તો પોતાના સ્વભાવમાં સમભાવ
રાખે છે. 

સમતાભાવ પરમા ંનથી, પરને લીધે નથી. સમતા સ્વ�પ આત્મા પોત
છે તેમાથંી સમતા પયાર્ય�પે �ગટ� છ. 

આ સમતાભાવ િવના કોઈ કહ� ક� મને બીજો �વ લાકડ� મારવા આવ્યો ને
મ� સમતા રાખી તો તનેી સમતા સાચી નથી. 

૧. લાકડ�ની �ચી થવાની અવસ્થા લાકડ�ને કારણે થાય છે. છતાં તે માને છે
ક� આત્માથી લાકડ� �ચી થાય છે, તે માન્યતા િમથ્યા  

૨. લાકડ� �ચી થઈ ને શર�રની સાથે સયંોગ થતા ંમને લાગી એમ તે માન ે
છે. લાકડ� આત્માને અડ� નથી, તેમ જ શર�રને પણ અડ� નથી,  બ�ેને
અભાવ છે. છતા ંમાન ેક� મને લાગી ને �ુઃખ થ�ુ ંએ માન્યતા િમથ્યા છે. ત
શર�ર સાથે એકત્વ�ુ�� બતાવે છે 

૩. �ષે પરને લીધે થયો એમ તે માને છે ને �ષે ન�હ કરતા ંશાિંત રાખે તે પણ 
પરને લીધે રાખે તો તે �ભુભાવ છે. ને તે અલ્પ �ુભભાવથી ધમર્ થય
માને છે. તથેી તે માન્યતા િમથ્યા છે. સમતાસ્વ�પ    તે જ છે, એવા 
આત્માના ભાન િવના તે કાયર્કાર� નથી. અહ� તો �ુિનને ભાન છે ક� માર
િવ��ુ જ્ઞાનદશર્નમય સ્વભાવમ  ાં જ્ઞાન િસવાય  બી�ું કાંઈ નથી 
ભાન�વૂર્ક  સ્વભાવમાં લીન રહ� છે ને અ�સ્થરતા     રાગ-�ષે �ણી થવા 
દ�તા નથી. 

�� :—�ુ�ંુબને કોઈ માર� ુ ંહોય તો �ુ ંજોઈ રહ��ુ ં? 
ઉ�ર :—આત્માને પર �વો �ુ�ુંબ નથી. િવ�ુ� જ્ઞાનદશર્ન        

અનતં�ણુો તે આત્મા�ું �ુ�ુંબ છે. એકબી�ને કોઈ બચાવી શક�ું નથી,  બં�ુવગર્ન
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કારણે રાગ નથી ને મારનારના કારણે �ષે નથી. પોતે સ્વ�પમાં ટક� શકતો નથી
તેથી અલ્પ રાગ-�ષે થાય છે તેને ધમ� �વ �ણે છે, બી� ં કાઈં કર� શકતો 
નથી. �યાર� �િુનને તો એટલા પણ રાગ-�ષે હોતા નથી. 

(૪) માટ��ુ ંઢ��ં અને કાચંન �ને સમાન છે. :—માટ� નકામી છે ન ે
સો�ુ ંકામ�ુ ંછે એમ ધમ� �વ માનતો નથી. તે વસ્ �ુ પોતાને તો લા—�કુશાન 
કર� એમ તો તે માનતો નથી પણ કોઈ જગંલમા ંસોનાની ખાણ નીકળે તો મને તો 
કાઈં ન�હ, પણ પરન ેતે કામ આવશે એમ પણ ધમ� �વ માનતો નથી. પર�વ્ય
કોઈને કામ આવશે એ માન્યતા �ૂઢ �વ ની છે. તે ચીજ છે તો બી�ને અથવા
છોકરાઓને કામ આવશે એમ ધમ� માનતો નથી અને ત ેચીજો છે માટ� મને રાગ 
થાય છે એમ પણ ધમ� માનતો નથી. ધમ� �વને �હૃસ્થદશામાં પોતાના કારણે
અલ્પ રાગ હોય છે પણ તેનો       ��ામાં િનષેધ વત� છે. �યાર� �ુિ     નને તો
અ�સ્થરતાનારાગ-�ષે પણ હોતા નથી. 

દર�ક �વ્યની �યોજન�ૂત  ��યા પોતામાં સ્વતં� રહ�લી છે 
પરને લીધે નથી. 

દર�ક પદાથર્ પોતાની �યોજન�ૂત  ��યા પોતે પોતા માટ કર� છે, પર માટ� 
કરતો નથી. દર�ક �વ્યમાં વસ્�ુત્વ  નામનો �ુણ છે ને તેને લીધે દર�ક પદાથર્
તેની �યોજન�તૂ ��યા થાય છે. એક વસ્ �ુનો બી� વસ્�ુમાં અભાવ છે  તો એ
વસ્ �ુ  બી� વસ્�ુનો ઉપયોગ કર� શક� એમ બન�ું         નથી. છતાં બી�    વસ્�ુ
ઉપયોગ �વ કર� શક� છે એમ માન�ુ ંતે િમથ્યાત્વ છે. �ન િસ�ાંત �વેિશકામા
વસ્ �ુત્વ�ુણનો દાખલો આપેલ છે ક� ઘડાની �યોજન�ૂત ��યા જલધારણ છે. ત
તો વ્યવહાર દાખલો સમ�વવા માટ� છે. ઘડાની �યોજન�ૂત  ��યા ઘડામાં છે ને
પાણીની �યોજન�તૂ ��યા પાણીમા ંછે. કોઈ પદાથર્ની �યોજન�ૂત  ��યા પરમા 
તેમ જ પરને લીધે હોઈ શક� ન�હ. આમ ન�� કયાર્ િવના માન�ું ક� આ વસ્�ુ આન
�યોજનવાન છે ને આને આ મદદ કરશ ેતે તો િમથ્યાત્વશલ્ય છે. અને એ ગ
પછ� �તી થવાય છે, તે િવના �ત—તપ સાચા ંહોઈ શક� ન�હ. 

(૫) �િવત અને મરણ �ત્યે સમતા છ  . :—શર�ર સયંોગ�પે રહ� 
અથવા િવયોગ�પ થાય તે �ત્યે ધમ�ને જ્ઞાતા�ષ્ટા    ભાવ છે. સપર્ મને  
નાખશે, તલવાર મારો નાશ કરશે, એમ ધમ� �વ માનતો નથી. ��ુ ં�વન � 
વખતે રહ��ુ ંહશે ક� �ટવા�ુ ંહશે ત ે�જુબ થશે. એમા ંકોઈ ફ�રફાર કરવા સમથર્
નથી, એમ ધમ� �વ માને છે. �વવાના સયંોગોને ન�ક લા�ુ ં ને મરવાના 



 226 

સયંોગોને �ૂર ક�ંુ એવો અ�ભ�ાય ધમ�ન ેનથી. આ�ષુ્ય �ુજબ �વન રહ� છે,
એમ ધમ� માને છે છતા ંપોતાના કારણે અલ્પરાગ-�ષે થાય છે તેનો જ્ઞાતા રહ
છે. �િુનને તો તે અલ્પરાગ-�ષે પણ હોતા નથી, તેને તો િવશેષ સમતા છે. 

આવી ર�તે અ��ુૂળ—�િત�ૂળ સયંોગોમા ં ��ા ને જ્ઞાનની સમત ા ઉપરાં
ચા�ર�ની રમણતા�પ સમતા છે તે �િુન છે. 

આત્માની �દર સ્વ�પ રમણતા�પી ચા�ર� સમ્યગ્દશર્ન�ૂવર્ક હો
ચા�ર� તે જ ધમર્ન ેસમતા છે. 

ટ�કા :—પાચં ઇ�ન્�યો�ું દમન, છકાય  ની  �હ�સાના પ�રણામનો અભાવ 
વગેર� �કાર� સયંમ િવ��ુ દશરન—જ્ઞાનમા� સ્વભાવન��ા-જ્ઞ�વૂર્ક હોય છે ને
તે સ્વભાવની �દર વીતરાગી પ�રણિત તે ચા�ર� છે. �ું બી�ને �ુ—�ુઃખ આપી 
શ� �,ં �િત�ૂળ સયંોગોથી �વ મર� �ય છે, પર�વ્યની અથર્��યા �ું કર� શ�ું �
વગેર� અ�ભ�ાય �ન ે છે તે િમથ્યાત્વી છે. ત  ેને યમ હોઈ શક� ન�હ. ને �ન ે
સમ્યગ્દશર્ન નથી તેને સમતા હોઈ શક� ન�હ. અજ્ઞાની સંયોગોને �ુએ છ          
વસ્ �ુના  સ્વભાવને  જોતો  નથી.  વસ્�ુસ્વભાવ �ણ્ય  ા િવના �િત�ૂળતાના �
શાિંત રાખવા છતા ં તે સાચી સમતા નથી. તેવી સમતા તો �વે પર લક્ષ
અનતંવાર ધારણ કર� છે. આત્મા જ્ િસવાય બી� ંકાઈં પણ કર� શકતો નથી 
એવા ભાન�વૂર્ક �તરમાં રમણતા વધે તે ચા�ર� છે, ચા�ર� ધમર્ છે, ધમર્ સા
છે, સામ્ય િનદ�ષ વીતરાગી અ�પી પ�રણામ છે. ધમ� �વને         ��ા અપેક્ષ
સમતા છે પણ અહ� તો �િુનએ િવશેષ લીનતા �ારા વીતરાગી દશા �ગટ કર� છે 
તેને સાચી સમતા હોય છે, તેથી �િુન�ુ ંલક્ષણ સમતા છ 

જ્ઞાતાને જ્ઞેયોમાં-અિનષ્ટપ�ું નથી 
આથી �િુનઓને કોઈ �વ શ�-ુિમ� નથી. 

ધમ� �વ કોઈને શ�-ુિમ� માનતો નથી. �ીને લીધે રાગ થાય ન ે
�ુશ્મનને લીધે �ેષ થા , એમ ધમ� માનતો નથી. તેમ જ પોતાનો જ્ઞાતા�ષ 
સ્વભાવ છે તેને લીધેરાગ-�ષે થાય એમ પણ તે માનતો નથી. જ્ઞેય પદાથ�મા
અ�કુ પદાથ� ઇષ્ટ છે ને અ�ુક અિનષ્ટ     —એવા જ્ઞેયોમાં બે ભાગ    નથી ન
જ્ઞાનસ્વમા ં ઇષ્ટ અને અિનષ્ટપ�ું   નથી. એક   જ �કાર� જણ ાવાનો જ્ઞેય
સ્વભાવ છે ને જ્ઞાનનો     પણ એક જ �કાર� �ણવાનો   ભાવ છે. ભરત તથા 
બા�ુબલને લડાઈ કરવા�પ �ષેના પ�રણામ થયા હતા તે પરન ેલીધે થયા નથી; 
�ષે થયો માટ� લડાઈની ��યા થઈ એમ પણ નથી, ને લડાઈની ��યા થઈ માટ� 
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�ષે થયો એમ નથી. વ્ય�ક્ત �ત્ય ે�ેષ નથી. ધમ� �વ �ણ છે ક� લડાઈની ��
લડાઈના કારણે છે, �ષે �ષેના કારણે છે, ત ેજ્ઞ જ્ઞાનના કારણે છે. આમ સ્વત
ર�તે બધી ��યા માન ેછે. અજ્ઞાની �વ પરના કારણરાગ-�ષે માને છે તે ગાડા 
નીચેના �ૂતરાની �મ �ુ ં � ં તો આ બધી અવસ્થા થાય છ  , એમ માને છે. ત ે
િમથ્યાદશર્ન છે. જ્ઞજ્ઞસ્વભાવમાં રહ�ને બધી  ��યાને તથ રાગને �ણે છે. 
�યાર� �િુનને તો અલ્પરાગ-�ષે પણ થતા નથી તેથી શ�-ુિમ�મા ં�િુનને મોહ 
હોતો નથી. 

�િુનઓ અ��ૂુળ-�િત�ળ સયંોગોમા ંવીતરાગી સમતા ધારણ કર� છે. 

ધમ� �વ શાતાના �સગંમા ં�ખુ અને અશાતાના �સગંમા ં�ુઃખની કલ્પના
કરતો નથી. શર�ર નીરોગ રહ�, પૈસાની �ા�પ્ત થાય ને  બી� અ�ુ�ૂળ �સંગો
આવ્યા માટ� મને �ુખ થ�ું અથવા તે �સંગો મને ઠ�ક છે ને �ુખના દાતાર છે
તથા શર�ર રોગી થાય, પોતે િનધર્ન થાય ને �િત�ૂળ સંયોગો આવે માટ� મને
�ુઃખ થ�ુ,ં એમ ધમ� માનતો નથી. બધા સયંોગો જ્ઞેયમા� છે. તેમાં તે ઇ   —
અિનષ્ટની લ્પના કરતો નથી. પોતાની નબળાઈથી અલ્રાગ-�ષે થાય છે પણ 
તે �સગંોને લીધે ત ે થયા એમ તે માનતો નથી. પોતાના કારણે થયા સમ� 
ટાળવા �યત્ન કર� છે. �યાર� �ુિનઓને ગમે તેવા અ�ુ�ૂ—�િત�ળૂ સયંોગો હોવા 
છતા ં નબળાઈના પણ રાગ-�ષે થતા નથી. �ણ કષાયનો નાશ કય� છે, 
વીતરાગી શાિંત ઘણી વધી ગઈ છે, છ��—સાતમે �ણુસ્થાને �લતા હોય છે એવા
�િુનને સમતાભાવ વત� છે. 

અ��ુળૂ �િત�ળૂ સામ�ી વતર્માન �ુ�ુષાથર્ને લીધે મળતી નથી પ
શાતા-અશાતા વેદનીય કમર્ના િનિમ�ે મળે છ. 

ક�ટલાક �વો એમ માને છે ક� અ��ુૂળ ક� �િત�ૂળ સામ�ી મળવામા ંશાતા-
અશાતા વેદનીય �વ્યકમર્ િનિમ� છે જ ન, પણ તે સામ�ી �વના ��ુુષાથર્ 

* 
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�સાદ ન.ં ૧૯૮ 

�વચનસાર ગાથા ૨૪૧ 

(વૈશાખ �દુ ૧૨, ��ુવાર) 

(૪) 

િન��થ �િુનઓ માટ� ને સો�ુ—ંબ�ેને સમાન �ણે છે. 

આ ગાથામા ં �િુન�ુ ંલક્ષણ સમતા બતાવ્�ું છે.  તે સમતાધાર� �ુિન વા 
હોય છે ? તેઓ કોઈ �વને શ�-ુિમ� માનતા નથી તેમ જ તેના �ત્યેરાગ-�ષે 
કરતા નથી, વળ� અ��ુૂળ—�િત�ૂળ સયંોગોને સમાન માને છે. �શસંા ને િન�દામા ં
સમાનતા માને છે. �તીત ઉપરાતં ચૈતન્ય �ુ�  સ્વભાવમાં શાંિત વત� છે. વળ
ઢ�ફા અને સોનામા ંસમભાવ વત� છે. હ�રા, માણેક ક� �િપયા મળે તો તેથી મન ે
ઠ�ક પડશે અથવા બી�ને લાભ કરશે, એમ ધમ� �વ માનતો નથી. � �વ પર 
�વ્યથી લા-�કુશાન માને છે તે િમથ્યા��ષ્ટ છે. ધમ� �વ   કોલસા ને  હ�રાન
સમાન માને છે. કારણ ક� વસ્ �ુ બધી મા� જ્ઞેય છે. જ્ઞેય�પે તેમાં કાંઈ ભેદ 
સમ�કતી �વ રા�યપાટમા દ�ખાતો હોય, તેને સામ�ી ઘણી હોય પણ ત ે
પદાથ�મા ં�ખુ માનતો નથી. મા�ંુ �ખુ તો મારામા ં છે. અલ્પ નબળાઈનો રાગ
થાય છે, તેને લીધે પર તરફ લક્ષ �ય છે પણ તે રાગમાં ક� પર વસ્�ુમ ાં �
માનતો નથી. રા� હોય ને કોઈ �ુશ્મન ચડ� આવે તો માને છે ક� મ �ંુ રા�ય 
માર� પાસે છે, તેને કોઈ �ટૂવા સમથર્ નથી. આમ પર વસ્�ુમાં  �—�ુઃખ માનતો 
નથી. અલ્પરાગ-�ષે પોતાના કારણે થાય છે પણ �િુનને તો અલ્પરાગ-�ષે પણ 
થતા નથી. તેમને સોના તથા ઢ�ફા �ત્યેરાગ-�ષે હોતો નથી, બ�ેને સમાન માન ે
છે. 

(૫) 

િન��થ �િુનને �વન ને મરણમા ંન્ �ૂનાિધકતા હોતી નથી 

�િુનઓને દ�હ �ટ� ક� દ�હ રહ� તે �ત્યે સમતાભાવ વત� છે. લાં�ું આ�ુષ્
હોય તો વધાર� ધમર્ થાય અને જલ્દ� મર� જવાથી ધમર્ થાય , એમ ધમ� 
માનતો નથી. છોકરા નાના છે, તે મોટા થઈ �ય ન ેકમાતા થઈ �ય ત્યાં�ુધી
આપણે �વીએ તો ઠ�ક, એવી ભાવના ધમ�ને હોતી નથી કારણ ક� આત્મા િ�કાળ
અિવનાશી છે, કોઈ જન્મ�ું નથી તેમ જ મર�ું નથી. �ૂયર્ રા�ે દ�ખાતો    નથી, ચં
�દવસે દ�ખાતો નથી તો �યૂર્ ચં�નાં કોઈએ   સ્નાન કાઢ�ાં  ? ના, કારણ ક� ત ને
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ભરોસો છે ક� �યૂર્ ચં� મર� ગયા નથી પણ તેના કાળે પાછા દ �ખાશ, તેથી શોક 
કરતો નથી તેમ એક આત્મા એક ભવથી બી� ભવે �ય ત્યાર� �થમના ભવની ત
તે જગ્યાએ દ�ખાતો નથ, તેમા ંસ્નાન શા ? અજ્ઞારાગ-�ષેને લીધે શોક કર� છે. 
જ્ઞાની પર પદાથર્ના સં   —િવયોગને લીધે રાગ-�ષે કરતો નથી. પોતાની 
નબળાઈને લીધે અલ્પ રાગ-�ષે થાય પણ આત્મ મર� છે, એમ કદ� માનતો 
નથી. અહ� તો �તીિત ઉપરાતં રમણતાની વાત છે. �િુનને તો તે �સગંના કાળે 
પણ અલ્પરાગ-�ષે થતા નથી. 

‘‘�િવત ક� મરણે ન�હ ન્ �ૂનાિધકતા 
ભવમોક્ષે પણ �ુ� વત� સમભાવ જો. અ�ૂવર્ અ ...’’ 

�ુઓ, આ ધમ� �વની ભાવના ! પોતાને શર�ર સાથ �િવત રહ�વાનો 
�સગં હોય ક� િવયોગ થવાનો �સગં હો. �િવતનો �સગં અિધક એટલે ઠ�ક છે ન ે
મરણનો �સગં ન્ �ૂન એટલે ઠ�ક નથી એવી ઠ�કાઠ�ક �ુ  �� ધમ�ને હોતી નથી. 
નબળાઈના રાગ-�ષે �સગંના વખતે (�સગંને લીધે ન�હ) થાય છે તે ટાળ�ન ે
પણ સયંમભાવમા—ં�િુનપણામા ં�ાર� આ�ુ ંએવી ધમ��વ ભાવના ભાવે છે. 

(૧) આ મારો �ુશ્મન છે ને આ સ્વજન છે —એવા �િુનન ેઆ મારો 
�ુશ્મન છે ને આ મારો િમ� છે એવારાગ-�ષે હોતા નથી. ��ુસ્વભાવ મારો િમ�
છે ને િવકાર� ભાવ �ુશ્મન છે. એ િસવાય  બી�ું કોઈ શ�  -િમ� નથી. આ �વો 
મારા �હત�ચ�તક છે તે મા�ંુ સા�ંુ કરશે એમ અજ્ઞાની �વો માને છે પણ પોતા�ુ
�હત—અ�હત પોતાથી છે, પરથી નથી. �િુનને ��ા તો છે જ ઉપરાતં �સ્થરતા
હોવાથી રાગ-�ષે પણ થતા નથી. 

(૨) આ આ�ાદ છે ને આ પ�રતાપ છે :—પાચં લાખની પેદાશ થાય, 
કોઈ રા� ઘેર આવે અથવા ૬૦ વષ� દ�કરો આવે તો અજ્ઞાની બ�ુ આદ માન ે
છે ને કોઈ �િત�ળૂ સયંોગો આવતા ં પ�રતાપ માને છે. ધમ� �વ સયંોગોમા ં
�ખુ�ઃખ માનતો નથી. �િુનને તો તેવા �સગંોમા ંરાગ-�ષે પણ થતા નથી. 

(૩) આ મા�ંુ ઉત્કષર્ણ (ક�િત�) છે ને આ અપકષર્ણ (અપક�િત�). 
:—પૈસાની �ા�પ્ત થતાં અમાર� ચડતી થઈ છે ને અમારો બધે ભાવ �છુાય છે, 
ને િનધર્ન થતાં કોઈ ભાવ �ૂછ�ું નથ  , એમ અજ્ઞાની માને છે. ધમ� �વ �શં—
િન�દાને સમાન માને છે. લોકો વાહવાહ બોલે ક� િન�દા કર� તેની ધમ�ને પરવા હોતી 
નથી. �ુ ં તો િવ��ુ જ્ઞાનમય આત્મા , એ�ુ ં ભાન છે ને �િુનને તવેી �તીિત 
ઉપરાતં જરાપણ રાગ-�ષે થતા નથી. 
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(૪) આ મને અ�ક��ચત્કર છે ને આ ઉપકારક છે —અજ્ઞાની પરવસ્�ુ
ઉપકારક માને છે. ‘‘સઘંર�લો સાપ પણ કામ આવે’’ એમ માન્યતા કર�ને
પરવસ્ �ુમાં મોહ કર� છે. ધમ� �વ માને છે ક� પરવસ્�ુ ઉપયોગી અથવા િન રથર
નથી. પર વસ્ �ુ તો એક જ �કાર� છ, ��ુ �ચદાનદં આત્મ એક જ ઉપયોગી છે. 
ધમ� �વને પર વસ્ �ુમાં ઠ�—અઠ�કપ�ુ ંનથી. �િુનને તો ��ા ઉપરાતં લીનતા 
વધી જતા ંઅ�સ્થરતાનો િવકલ્પ ઊઠતો નથ 

(૫) આ મા�ંુ ટક�ુ ંછે ને આ અત્યંત િવનાશ છ. :—આ�ષુ્યને લીધે
ટક�ુ ં ને આ�ષુ્યના અભાવને લીધે મર�ું થાય છે તે તો સંયોગો      ની અપેક્ષ
વાત છે. ધમ� �વ તો પોતાના આત્માને અિવનાશી માને છે. �ુિન બે વષર્ વધાર
�વે તો શાસન સર�ુ ંચાલે એમ ધમ�ને એકત્વ�ુ��ની ભાવના હોતી નથી. દર�ક
�વ પોતાની યોગ્યતા અ�ુસાર એક પછ� બીજો ભાવ કર� છે. કોઈ અકસ્મા   
વસ્ �ુ બનતી નથી. � � વખતે �નો પયાર્ય � ર�તે �ટવા હોય છે તે �માણે 
�ટ� છે. એમા ંકોઈ ફ�રફાર કરવા સમથર્ નથી. આમ ધમ�ને ��ા હોય છે ને �ુિનને
તો �તીત ઉપરાતં ત ે�કારના સયંોગના કાળે પણ રાગ-�ષે થતા નથી. 

િન��થ �િુન મોહના અભાવને લીધે જ્ઞાનસ્વભાવને અ�ુભવ 

આવી ર�તે �િુનન ેમોહનો અભાવ છે. ઉપરાતં રાગ-�ષે�ુ ંબેપ�ુ ં�ગટ થ� ુ ં
નથી એટલે અ�સ્થરતાના રાગ-�ષે ટળ� ગયા છે. ને પોતાના િવ��ુ દશર્ન
જ્ઞાનસ્વભાવી આ ને સતત અ�ભુવ છે. �ુઓ, આ �િુનદશા! �િુન નામ 
ધરવાથી �િુનપ�ુ ં �ગટ� ુ ં નથી. દ�હા�દની ��યા માર� નથી, �ભુા�ભુ ભાવો 
િવકાર છે તે આત્મા�ું ખ�ું   સ્પ નથી, આત્મા તો જ્ઞાનસ્વભાવ   , એવા 
સ્વભાવમાં લીનતા તે �ુિનપ�ું છે ને તે ક�વળજ્ઞાન�ું સાધન છે. આ ભાન િવ
ધમ�પ�ુ ંહો� ુ ંનથી. 

વતર્માનમાં �ુ  િવકલ્પ ને જડ  ની  ��યાથી ધમર્ માને    , તેન ે તો હ� 
દશર્નનાં પણ ઠ�કાણાં નથ   , તો પછ� �િુનપ�ુ ં તો �ાથંી હોય ?–ન જ હોય. 
આત્માનાં ��ા-જ્ઞ સ�હત �તર રમણતા તે સા�પુ�ુ ં છે, રાગ-�ષે�ુ ં બેપ�ુ ં
થાય તે સા�પુ�ુ ંનથી—�તર એકતા થાય તે સા�પુ�ુ ંછે. 

િન��થ �િુન બધા ંજ્ઞેયોને તફાવત િવના �ણે છ 

આ ર�તે �િુનને શ�-ુિમ�મા ંતફાવતપ�ુ ંનથી. કારણ ક� બ�ે જ્ઞાનનાં જ્
છે. તે જ્ઞેયોમાં શ—િમ�પ�ુ ંનથી તેમ જ તેઓ શ�-ુિમ� છે એમ જ્ઞાનમાં પ
ભાસ� ુ ંનથી. કોઈ ચદંનથી શર�ર ઘસે અથવા ભ�તની નીચે પોતે દબાઈ �ય તો 
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પણ બ�ે �સગંને સમાન માને છે. �શસંા સાર� ને િન�દા ખરાબ, એમ માનતા 
નથી. કારણ ક� બ�ે ભાષાની પયાર્ય છે. માટ� ને સો�ુ બ�ે જડ �વ્ય છ, એમ 
માની તેમા ં�તરો પાડતા નથી. તેમ જ તે �ત્યે રાગ-�ષે કરતા નથી. કોઈ 
મરણનો �સગં બન ે અથવા બચવાનો �સગં બને પણ તમેા ં રાગ-�ષે કરતા 
નથી. આ �માણે બધા �સગંોને જ્ઞેય તર�ક� �ણે છે ને કોઈ �સંગમાં ભેદ પાડત
નથી. કોઈ વખતે સપર્ આવને �ંફાડા મારતો હોય ને કોઈ વખતે કોઈ �વ 
ખમાખમા કરતો હોય—બધાને સમાન માન ેછે. બધા ંજ્ઞેયો તફાવત િવના જ્ઞાન
જણાવાયોગ્ય છ, એમ �િુન માને છે. 

િન��થ �િુનને વીતરાગી પ�રણિત અચ�લત થઈ છે તેથી બધે 
સમતાભાવ વત� છે. 

તેવા �િુનને પોતાના જ્ઞાનાત્મક સ્વભાવમાં વ  ગી પયાર્ય �ગટ� છે. 
અહો, માર� તો મારા જ્ઞાતા સ્ વભાવમાં ઠર�  એ જ ધમર્ છે. સમ  ગ્�ષ્ટ �વને
��ા-જ્ઞ તો હતા ંપણ અ�સ્થરતાનાંરાગ-�ષે થતા હતા. �સગંને લીધે રાગ-�ષે 
થતા ન હતા પણ �સગંના કાળે રાગ-�ષે થતા હતા પણ �િુનને તો એ રાગ-�ષે 
પણ થતા નથી, તેમને બધે કાળે ને ક્ષે�ે સમતા વત� છે. િશયાળો અ�ુક જગ્ય
ગાળવો ને ઉનાળો મહાબળ�ર ગાળવો એ�ુ ં �િુનને હો� ુ ં નથી કારણ ક� પર 
પદાથર્માં શાંિ —અશાિંત છે જ ન�હ. સહજ જ્ઞાનાનંદ સ્ વભાવમાં પ�રણિત લ
થવાથી, �હૃસ્થને � �કારનોરાગ-�ષે થતો તેવો �િુનને થતો નથી. તેમને તો 
સવર્તઃ સામ્ય છે, સમતાભાવ વત� છે. આ આમ થ�ું હોત તો ઠ�ક હ�ું ને  આ ઠ�
ન થ�ુ ંએવી અ�સ્થરતા પણ હોતી નથી, સવર્તઃ સમતાભાવ વત� છ 

આગમજ્ઞાન�ૂવર્ક આત્મા ��ા-જ્ઞ સ�હત વીતરાગીદશા સમતાભાવ 
તે �િુન�ુ ંલક્ષણ . 

આવી ર�તે વીતરાગીદશા�પ સમતાભાવ તે �િુનપણા�ુ ં લક્ષણ છે. ત 
વખતે રાગ ઘણો ઘટ� ગયો હોય છે ને શર�રની નગ્ન અવસ્થા સહજ હોય , ત ે
કરવી પડતી નથી. તે િવના �િુનપ�ુ ંહો� ુ ંનથી ને તેનાથી �િુનપ�ુ ંહો� ુ ંનથી. 
બા�મા ં ૨૮ �ળૂ�ણુ�ુ ં પાલન, શર�રની નગ્ન અવસ્થા વગેર� બા    � �ચ�ો  ત
અગાઉની ગાથામા ંઆવી ગયેલ છે. પણ સમ્યગ્દશર્ન િવના ને �તર રમણતા�
સમતાભાવ િવના એકલી નગ્નદશા ધારણ કર� તો તે �ુિનપ�ું છે જ ન�હ. �ુિન�ું
લક્ષણ  તો સમ્યગ્દશર્ન   સ�હત વીતરાગીદશા� પી સમતાભાવ છે ને ત  
િનિમ��પે ૨૮ �ળૂ�ણુ�ુ ંપાલન ને નગ્નદશા વગેર� હોય છે. આવી ર�તે �—
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અ�વ વગેર�ને �ુદા �ણે, આગમ �ારા યથાથર્ જ્ઞાન કર�,   નવ તત્ત્વોને �  
�થૃ�્  �ણે, પાચં ઇ�ન્�યોના િવષય�ું દમન કર� ને સંયમ ધારણ કર, તેની સાથ ે
પોતે ��ુ આત્મા છે એ�ું આત્મજ્ઞાન કર� તો કાયર્કાર� થાય છે, તો જ �ુિન
હોય છે. એક�ુ ંઆગમજ્ઞ—તત્ત્વા ��ાન—સયંતપ�ુ ંહોય ને આત્મજ્ઞાન ન હ
તો �િુનપ�ુ ંહો� ુ ંનથી, તો તો િમથ્યા��ષ્ટ છે ને આત્મજ્ઞાન હોય પણ વીત
લીનતા ન હોય તો સમ્ગ્�ષ્ટ કહ�વાય પણ �ુિન કહ�વાય ન�હ. �ુિનને આત્માના
��ા-જ્ઞ સ�હત �તર વીતરાગી દશા ને સમતા િવશેષ હોય છે. એ �માણ ે
�િુન�ુ ંલક્ષણ સમતાભ ક�ુ.ં ।।૨૪૧।। 

 

* 
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�સાદ ન.ં ૧૯૯ 

�વચનસાર ગાથા ૨૪૨ 

(વૈશાખ �દુ ૧૩, શિનવાર) 

હવે એમ સમથર્ન કર� છે ક� ભગવા    નની ઓમ ધ્વિનમાં   વસ્�ુસ્વ�પ 
આવ્�ું છે તેમ આગ   મમાં લખા�ું છ  . ત ે આગમજ્ઞાન, નવ તત્ત્વોની  ��ા
છકાયની દયાનો ભાવ ક� મહા�તા�દનો ભાવ એ �ણના �ગુપદ્ણાની સાથ ે
આત્મજ્ઞાનના �દ્ણાની િસ���પ � આ સયંતપ�ુ ંતે જ મોક્ષમાગર્ છે ક� ��
બી� ંનામ એકા�તા લક્ષણવા�ં �ામણ્ય  

�ગ, જ્ઞાન ને ચા�ર� �ણમાં �ુગપદ� આ�ઢ  
તેને ક�ો ઐકાગ્યગત, �ામણ્ય ત્યાં પ�ર�ૂણર્  ૨૪૨. 
અથર્ —� દશર્ન, જ્ઞા ને ચા�ર�—એ �ણેમા ં �ગુપ�્  આ�ઢ છે, તે 

એકા�તાને પામલેો છે એમ (શા�મા)ં ક�ુ ંછે. તેને �ામણ્ય પ�ર�ૂણર્ છ  

ક�વળજ્ઞાની છે માટ� આદર ને િનગોદનો �વ છે માટ� અનાદર એ�ુ
જ્ઞાતા સ્વભાવમાં . 

જ્ઞેયતત્ત્વ  અને જ્ઞા�ૃતત્ત્વની �મ છે તેમ �તીિત         છે તેન ે
સમ્યક્દશર્ન કહ� છે. જ્ઞેયતત્ત્વ એટલે જ્ઞાનમાં જણાવાયોગ્ય પદાથ� ને
એટલે �ણનાર—દ�ખનાર—જ્ઞાતા�ષ્ટા સ્વ�પ. આત્મ ા —દ�ખનાર સ્વ�પ છે
પણ શર�રને ચલાવનાર ક� રાગ કરનાર તે આત્મા�ું સ્વ�પ નથી. વસ્�ુસ્ —
�વ્, �ણુ, પયાર્ય �મ છે તમ �ણે. અનતંા િનગોદના �વો માટ� દયા પાળ� 
શકાય છે, એમ નથી પણ તે જ્ઞાનમાં જણાવાયોગ્ય છે. ભગવાને �વોના �ક
જણાવ્યા છે  પણ ત ે છકાયની રક્ષા આત્મા  કર� શક�  , એમ ક�ુ ં નથી. પણ 
આત્મા તે   બધાન �ણનાર છે ને તે જ્ઞેયો આત્મામાં જણાવા યોગ્ય  છે. આ
પરપદાથર્ ની અસ્થાનો કતાર્, રક્ષક ક� ભક્ષક નથી. આત્મ—�ુ��ુુ—�ુશા�ની 
પયાર્યને  બરાબર �ણે, �ુદ� —��ુ�ુુ—સ�્ શા�ને પણ �ણે. િનગોદની પયાર્ય
હ�ણી છે તેમ �ણે ને િસ�ની પયાર્ય �ૂણર્ છે એમ �ણે   િનગોદની પયાર્ય
હ�ણી છે માટ� તેનો અનાદર ને ક�વળજ્ઞાની પ� ર�ૂણર્  માટ� તેનો આદર એમ 
સમ્ગ્�ષ્ટ જ્ઞેયોમા ંખંડ પાડતો નથી. બધાં જ્ઞેયો એક જ �કાર� જણાવાયોગ
ને �ુ ંતે બધાને એક જ �કાર� �ણનારો �.ં 
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જ્ઞાનસ્વભાવી આત્મા રાગનો કતાર્ નથી તેમ રાગનો નાશક પ, 
મા� જ્ઞાતા છ 

આત્મા જ્ઞાતાસ્વભાવી છે તેમાં     પરવસ્�ુ  હણ—ત્યાગ તો છે જ ન�હ   
કારણ ક� પરવસ્ �ુને આત્માએ કદ� �હ� નથી તેમ જ છોડ� નથી. પણ આત્મા
અવસ્થામાં � રાગ ને �ેષ થાય છે તે પણ પરપદાથર્ને લીધે નથી પણ પોતાન
કારણે છે. તે રાગ-�ષે પોતાની નબળાઈથી થાય છે તેમ �ણે છે પણ આત્મા
રાગ-�ષેને �હ� ક� છોડ� તે�ુ ંવસ્ �સ્વભાવમાં નથી. જોરાગ-�ષેના ં�હણ—ત્યાગ�પ
િ�કાળ� સ્વભાવ હોય તો તે સ્વભારાગ-�ષેથી ર�હત કદ� થાય ન�હ. � રાગ 
થાય છે તનેે �ણે છે પણ આત્મા રાગનો ઉત્પાદક ન, તેમ રાગનો નાશક પણ 
નથી. આત્મા રાગનો નાશ કર� છે એમ કહ��ું તે પણ ઉપચાર કથન છે આત્મા
રાગને �ણે છે ખરો પણ રાગ થયો માટ� �ણે છે અથવા રાગ વડ� �ણે છે, એમ 
પણ નથી, પોતાના સ્વભાવથી �ણે છે 

જ્ઞાનસ્વભાવ ઉપા—િનિમ�કારણ—બ�ેને બરાબર �ણે છે. 

વળ� જ્ઞેયતત્ત્વને પણ બરાબર �ણે.-��ુુ-શા�ના સ્વ�પને �ણે છે. છ
�વ્યોને �મ છે તેમ �ણે. તે પદાથનો કોઈ કતાર—હતાર્ નથી. પહ�લાં પણ કતાર
નથી ને અત્યાર� પણ કોઈ કતાર્ નથી તેમ �ણે. વળ� � જ્—િનિમ�ો હોય તને ે
િનિમ� તર�ક� જ �ણે પણ તે િનિમ�ો ઉપાદાનમા ંકાઈં કર� �ે છે એમ ન �ણે. 
શા�મા ં બે કારણ આવે છે. એક ઉપાદાનકારણ ને બી� ં િનિમ�કારણ. �ુ ં
જ્નસ્વભાવી �ં એ ઉપાદાનકારણ ને ત્યાર� રાગ અથવા બી� પદાથ� તે જ્ઞાન
િનિમ�કારણ છે. એમ બ�ે કારણોને �ણે છે પણ જ્ઞેય હ�ું  તો જ્ઞાન થ�ું તે
�ણે. 

યથાથર્ જ્ઞાતાપ�ું ક��ું  છ 

વળ� ક�વો છે આત્મા ? પર પદાથર્નો     તો કતાર્ ન   જ પણ સસંારની 
પયાર્યનો કતાર  ને નાશક પણ નથી. સસંાર ઉત્પ� થાય ને નાશ થાય ને    
મોક્ષપયાર્યનો ઉત્પાદ થાય તેને �ણે સસંાર અને મોક્ષપયાર્ય બ�ે જ્ઞે 
વળ� િવકાર� પયાર્ન ેતે �ણે છે. તે િવકાર� પયાર્યમાં ઊભો રહ�ને �ણતો નથી.
પણ િવકાર ર�હત પોતે જ્ઞાનસ્વભાવી છે તેમાં ઊભો  રહ�ને અથા તેના ં ��ા-
જ્ઞ કર�ને પછ� અલ્પ િવકાર રહ� તેને �ણે તો તેણે સ્વભાવ ને િવકાર બ�ે�ુ
યથાથર્ જ્ઞાન ક�ુ� કહ�વાઆવા ભાન િવના �ાવક ક� �િુનપ�ુ ંહોઈ શક� ન�હ. 
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વળ� આત્માની �તીિત થવી તે સમ્યગ્દશર્ન પયાર, �ણુ નથી. ક�ટલાક 
લોકો તેને �ણુ કહ� છે, તે વાત ખોટ� છે. �વૂર્ની અવ�ુણ�પ અવસ્થા હતી તેટલ
ને �ણુ�પ અવસ્થા થઈ તે અપેક્ષાએ તેને �ુણ ક�ો છે. િસ�ના  આઠ �ુણ ક
છે. તે �ગટ થયા. �ણુ તો િ�કાળ� છે તે �ગટતા નથી, પણ અવસ્થા �ગટ થઈ
છે. પણ સસંાર અવસ્થામાં તે દશાને અવ�ુણ કહ�ત, હવે દશા સમ્ય�્ થતાં તેન  
�ણુ ક�ા છે પણ તે પયાર્ય છે એમ બરાબર જ્ઞાન ક 

જ્ઞાન�ધાનથી સમ્યગ્દશર્નની વ. 

આવી ર�તે જ્ઞેયતત્ત્વની તથા જ્ઞાતાતત્ત્વની �મ છે તેમ �તીિત 
સમ્યગ્દશર્ન છે. સમ્યગ્દશર્નનો ધ્યેય તો એક પરમ પા�રણાિમક ભાવ છે.
ન�હ, િવકાર ન�હ, િનમર્ળ પયા ય ન�હ, �ણુભેદ ન�હ પણ એકલો સ્વભાવભાવ
એક�પ કારણ પરમાત્મા તે સમ્યગ્દશર્નનો િવષય     છે. અભેદ  �ુ�સ્વભા
��ષ્ટનો િવષય છે. અહ� ચરણા�ુયોગનો અિધકાર છે. આત્મા �ણનાર છે ને બી
પદાથ� જણાવાયોગ્ય છે. જ્ઞાન રાગની પયાર્યને �ણે, પરને �ણે, બી� �ુણ
�ણે, �ણ�ુ ંતે રાગ�ુ ંકારણ નથી. અહ� સ્-પર�ુ ંયથાથર્ જ્ઞાન કર� છે. જ= 
આત્મા િસવાય અનંતા પદાથ�, જ્ઞા= આત્મા. આમ બ�ેનો વ્યવહાર� જ્ઞાતા
સબંધં બતાવીને બ�ેની �મ છે તેમ �તીિત કરવી તે સમ્યગ્દશર્ન�ું લ
જ્ઞાન�ધાન કથનથી ક�ું છે. �યાર� ���ધાન કથનમા ંક્ષાિયકભાવ પણ ��ષ્ટ
િવષય નથી તેમ જ જ્ઞાતાજ્ઞેય સંબંધને પણ ��ષ્ટ સ્વીકારતી નથી. ��ષ્ટ ત
એક�પ સ્વભાવને જ   સ્વીકાર� છે. અહ� ચરણા�ુયોગમાં જ્ઞાતાજ્ઞેયનો વ    
સબંધં બતાવી જ્ઞાન�ધાનથી સમ્યગ્દશર્નની વ્યાખ 

જ્ઞાતા ને જ્ઞે �મ છે તેમ જ્ઞાન કર�ું તે સમ્યગ્જ્ઞાન�ું લ 

શા� ભણે તેને જ્ઞાનપયાર્ય  કહ� નથી. શ  ા�નાં ભણતરને તથા આટ 
બધા માણસો વચ્ચે ભાષણ દ�તાં આવડ� તેને સમ્યગ્જ્ઞાનપયાર્ય કહ� નથી.
જ્ઞાનસ્વભાવી છે ને બી� અનંતા પદાથ� જ્ઞેય છે. —િવકલ્પ, દય-દાન બધા ં
જ્ઞેય છે. આમ જ્ઞેયતત્ત્વ ને જ્ઞાતાતત્ત્વની યથાયોગ્ય અ�ુ�ૂિત ��ું
જ્ઞાનપયાર્ય છે. જ્ઞાનપયાર્ય લ�ય છે ને અ�ુ�ૂિત  તે�ું લક્ષણ છે. હ�ર
કર� તેને જ્ઞાનપયાર્ય કહ�વાતી નથી પણ અવધમા ંખડંખડં ��ુ� થાય છે. ત ે
પર તરફના વલણવાળો ભાવ છે, આત્મા તરફના વલણવાળો ભાવ નથી. તેથી
અવધાનમા ં� શ�ક્ત દ�ખાય છે તે અજ્ઞાનભાવ છે. િનગોદથી માંડ�ને બધા �
જ્ઞેય નરાગ-�ષેના પ�રણામ પણ જ્ઞેય છે. જ્ઞાનસ્વભાવી આત્મા તે જ્ઞાતા છ
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�તર આ�યે �ગટ થ� ુ ંજ્ઞાન તે સમ્યગ્જ્ઞાન છે. શા��ું �ણપ�ુંનપયાર્ય
નથી પણ �તર અ��ુિૂત તે જ્ઞાનપયાર્ય  

િવભાવની િન�િૃ�થી સ્યાતી વીતરાગી પ�રણિત તે ચા�ર��ું લક્ષણ  

જ્ઞેય અને જ્ઞાતાની � ��યાંતરથી િન�ૃિ� તેના         વડ� રચ
�ષ્ટજ્ ઞા�ૃતત્ત્વમાં પ�રણિત ��ું લક્ષણ છે તે ચા�ર�પયાર્ય છે. જ્ઞેય
િવભાવ ��યાથી િનવત� તેને લીધે રચાતી � દ�ખનાર—�ણનાર આત્મતત્ત્વમ
પ�રણિત તે ચા�ર�પયાર્ય�ું લક્ષણ છે. �થમ સમ્યગ્દશર્ન અને સમ્ય     
વાત કર�. સમ્યગ્જ્ઞાનમાં ભાન હ�ું ક� પરપદાથર્ તરફ લક્ષ જ �ંુ ને �ુભા�ુ
થવા તે આત્મા�ું સ્વ�પ નથી. આત્મા સ્વ�પ છે એમ �તીિત તથા જ્ઞાન હત
પણ જ્ઞાતા હ� િવભાવથી િનવત્ય� ન હતો. જ્ઞાતાસ્વભાવ � રાગમાં અટકત
તે હવે િન�િૃ� પામીને સ્વ�પમાં લીનતા થવા માંડ� તે વીતરાગ—દશા છે. તેન ે
િવભાવ��યાથી િન�િૃ� કહ� છે. બધા �ભુભાવોથી, દયા-દાનથી, પાચંમહા�તના 
પાલનથી િન�િૃ� થવી તે ચા�ર� છે. 

સમ્યગ્દશર્ન ને સમ્યગ્જ્ઞાન વખતે જ્ઞાતા �ણતો-દાનનો રાગ 
થયો એમ રાગને જ્ઞેય તર�ક� �ણતો પણ ત્યાં જ્ઞાતા રાગથી હ�ુ િનવત્ય
પણ �તરસ્વભાવમાં ઠર� જતાં રાગનો અભાવ થતાં રાગ જ્ઞેય     તર�ક�  ર�ો
ન�હ. રાગ હોય તો રાગને �ણવાપ�ુ ંરહ� પણ રાગનો અભાવ થતા ંજ્ઞેયની પ
��યાતંરથી િન�િૃ� થઈ. એટલ ેજ્ઞાતા પોતે રાગમાં અટકતો હ, તે હવ ેરાગમા ં
ન અટ�ો ને રાગ � જ્ઞેય�પ હતો તે પણ ગયો ને બી� જ્ઞેયોમાં જ્ઞાતા 
હતો, હવે તે જ્ઞેયોમાં જ્ઞાતા અટકતો  બી�ં જ્ઞેયો જ્ઞેય�પે ગયા.ં આમ 
જ્ઞેય અને જ્ઞાતા િવભાવ��યાથી િનવત� તે      ને લીધે રચાતી � જ્ઞ   ાતાસ્વ
પ�રણિત તે ચા�ર� લક્ષણ છે. �ૂવ� સમ    ્યગ્જ્ઞાનની દશ  ામાં  ભાન હોવા
અ�સ્થરતાનો રાગ થતો હતો તે હવે જ્ઞેયોમાં અટકતો નથી. �થી જ્ઞાતા ને
બ�ે િવભાવથી િનવત્યાર્ છે. ચા  �પયારય�ુ ં લક્ષણ �ુભભાવ અથવા શ   ર�રન
નગ્ન અવસ્થા કહ� નથી પણ વીતરાગી પ�રણિતને ચા�ર��ું લક્ષણ ક�ું 

દશર્ન�ણુની દર�ક પયાર્યનો િવષય સામાન્ય છે છતાં દર�ક પયાર્ય
િવકાસ એકસરખો નથી. 

વળ� આત્મા �ષ્ટ જ્ઞા�ૃતત્ત્વ છે એટલે સામા  ન્ય દશર્ન ને જ્ઞ 
દશર્ન સામાન્યને દ�ખે છે. દશર્ન અને જ્ઞાનના ભેદ અથવા બી� પદાથર્ન
અથવા �વ્-�ણુ-પયાર્યના ભેદને દશર્ન સ્વીકાર�ું નથી. તેનો િવષય     માન્ય
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છે. એમ છતા ં બધી દશર્નપયાર્યનો િવકાસ એક સરખો     હોય એમ   નથી. �
િનમર્ળદશા વધતી �ય તેમ દશર્નનો િવકાસ થતો �ય છે. �મ નનો િવકાસ 
થાય છે તેમ. જ્ઞાન તો બધાને ભેદ પાડ�ને �ણે છે. �મ  : આ �વ્ય છે, આ
�ણુ છે, આ પર છે, વગેર� ભેદ પાડ�ન ે �ણ�ુ ં તે જ્ઞાન�ું કામ છે. આવ  
�ષ્ટજ્ ઞા�ૃતત્ત્વમાં પ�રણિત તે ચા�ર 

આ �માણે સમ્યગ્દશર્ન, સમ્યગ્જ્ઞાન ને સમ—�ણનેા ંલકણ બતાવી 
મોક્ષમાગર્ બતાવ્યો. ક�ટલાક �વો ભગવાનના દશર્નને દશર્નિવ�ુ�� કહ� છ ે
દશર્ન�ુ�� નથી. આત્મા પરથી ને િવકારથી �ુદો છે એવી ��ા તે દશર્નિવ�ુ�� 
ને તેથી આત્મિસ�� છ ને તે ધમર્�ું �ૂળ છે. સમ�કત�ું લક્ષણ અ�ુકંપા ક�ું ન
પણ યથાથર્ �તિત તે સમ�કત�ુ ંલક્ષણ ક�ું છે. જ્ઞાન ઘણાં જ્ઞેયોને �ણે
રાગ�ુ ં કારણ નથી તે વાત પણ બતાવી ને ચા�ર��ુ ંલક્ષણ નગ્નદશા અથ
બા���યા નથી પણ વીતરાગી પ�રણિતને ચા�ર��ુ ં લક્ષણ  ક�ું છે.   આ �ણ
પયાર્યો સમ્ય�્ છે ને તે એક� સમયે છ  

સમ્યગ્દશ-જ્ઞ-ચા�ર� �ણે પયાર્યોની આત્માની સાથે એકતા ત
�િુનપ�ુ ંછે અથવા મોક્ષમાગર્. 

‘‘આ પયાર્યોને અને આત્માને ભાવ્યભાવકપણા વડ� ઊપ�લા અિત ગ
ઇતર�તર િમલનના બળને લીધે એ �ણે પયાર્યો�પે �ુગપ�્    �—�ગીભાવ ે
પ�રણત આત્માને, આત્મિનષ્ઠપ�ું હોતાં, � સંયતપ�ું હોય છે,        સયંતપ�ુ,ં 
એકા�તા લક્ષણવા�ં �ામણ્ય ��ું બી�ું નામ       છે એવો  મોક્ષમાગર  —એમ 
�ણ�ુ.ં’’ ભાવક એટલે થનાર, અને ભાવક � �પે થાય તે ભાવ્ય. આત્મા ભાવ
છે અને સમ્યગ્દશ—જ્ઞ—ચા�ર�ની પયાર્યો ભાવ્ય છે. આત્માને સમ્યગ    —
જ્ઞ–ચા�ર�ની પયાર્યો સાથે એકમકતા હોય છે, �ભ�તા નથી. આત્મા �ગી છે ને
ભાવ્ય�પ સમ્યગદશ —જ્ઞ—ચા�ર�ની પયાર્યો તેના   �ગો છે. અહ� �વ્ય ન   
પયાર્ય એક સમય �ૂરતા અભેદ વણર્વવા છે, સવર્થા અભેદ નથી. સવર્થા અ
હોય તો પયાર્ય નાશ થતાં �વ્યનો નાશ થઈ �ય પણ કથં�ચ�્ અભેદ છે. અહ
અભેદ બતાવવા છે. �વ્યને ઉપાદાન અને પયાર્યને િનિમ� બતાવી એકમેક કર�
છે. પયાર્ય પયાર્યવાનમાં ભળ� ગઈ ને પયાર્યવાન પયાર્યમાં ભળ�  

�વ્યા�ુયોગના કથનમાં મોક્ષમાગર્ને નાશવાન તત્ત્વ ક�ું છે. કા       
મોક્ષમાગર્ ને આત્મા એકમેક હોય તો મોક્ષમાગર્નો નાશ થતાં નાશ થવો 
જોઈએ. ત્યાં �ુદા  તત્ત્વ બતાવીને એક અખંડ આત્માને જ ધ્યેય બતાવવો 
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વળ� �વચનસારમા ંઆવેલ છે ક� પયાર્ય �વ્યને સ્પશર્તી નથી ને �વ્ય પયા
સ્પશર્�ું   ન–એમ લખાણ આવેલ ત્યાં પયાર્ય ને    �વ્યને સ્વતં� બતાવવા   
અહ� આત્મા અને પયાર્યને અિત ગાઇતર�તર િમલન ક�ુ ંછે. તો �ુ ંપા�રણાિમક 
ભાવ � અના�દઅનતં એક�પ છે તે પલટ�ને પયાર્ય�પ થઈ જતો હશે ?   
સમાધાન :—ભાઈ, આ ચરણા�યુોગ�ુ ંકથન છે. અહ� સમય�રૂતા ભેગા ંરહ� છે તે 
બતાવ�ુ ં છે. આત્મા િ�કાળ� રહ� �ય એકબા�ુ ને સમ્યગ્દશર્ના�દ પયાર્ય    
�ય બી� બા�ુ; એમ નથી. �ણ પયાર્યો મળ�ને આત્મામાં એકા� થાય છે ત
એકા�પ�ુ,ં �ણેની એકતાનો એકસમય બતાવીને એકા�તા ને સયંતપ�ુ ં
બતાવ�ુ ંછે તથેી પયાર્ય અને �વ્યને અભેદ કર� િવિવક્ષાથી કથન કર�લ છે
�માણે �ણે પયાર્યો આત્મા સાથે એક થાય છે. તે આત્માને આત્મિનષ્ઠપ�—ત ે
સયંતપ�ુ ંછે અથવા એકા�તા લક્ષણવા�ં �ુિનપ�ું છે અથવા મોક્ષમાગ, એમ 
�ણ�ુ.ં 

 

 

* 
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�સાદ ન.ં ૨૦૦ 

�વચનસાર ગાથા ૨૪૨ 

(વૈશાખ �દુ ૧૪, રિવવાર) 

સમ્યગ્દશ-જ્ઞ-ચા�ર� �ણ પયાર્યો હોવા છતાં આત્મામાં એકપણાન
અ�ભુવ કરાવે છે. 

અહ� મોક્ષમાગર્નો અિધકાર છે.    ગ્દશર-જ્ઞ-ચા�ર� મોક્ષમાગર્ છ
આત્મા જ્ઞાતાસ્વ�પ છે ને -મન-વાણી-રાગ-�ષે બધા જણાવાયોગ્ય પદાથર્ છ
એમ જ્ઞાતા ને જ્ઞેયની �તીિત     થવી તે સમ્યગ્દશર   ્ન છે.  જ્ઞેય ન
�તીિત�વૂર્ક અ�ુ�ૂિત તે સમ્યક્જ્ઞા ન છે ને િવભાવથી િન�ૃિ� ને �ત રમાં  
તે સમ્ય�્ ચા�ર� છે. સમ્યક્દ -જ્ઞ-ચા�ર�ના પયાર્ય તથા આત્મા �ુદા નથી
બ�ે પરસ્પર ગાઢ િમલન�પ છે તનેે આત્મિનષ્ઠપ�ું કહ� છે. આત્માની સન્  
તત્પરતા તે જ સંયતપ�ું છે. એક �ુ� ચૈતન્ય સ્વ�પને          અ� કર�લ  છે એ
એકા�તા લક્ષણવા�ં �મણપ�ું કહો, સંપ�ુ ંકહો, મોક્ષમાગર્ —એક જ છે. 
િમથ્યાદશામાં �ણુ્-પાપમા ં �વ એકા� થતો તે હવે એકલા જ્ઞાનસ્વભાવમ
એકા� થાય છે. �ુિધયાનો સ્વાદ અનેકાત્મક એક છે. કારણ ક� અભેદથી તેમાં એ
�ુિધયાનો જ સ્વાદ આવે છે અને ભેદથી તેમાં �ૂધ, સાકર, બદામ વગેર� અનેક
વસ્ �ુનો  સ્વાદ આ છે. તેમ સયંતપણામા ં અનેકાત્મક એકનો અ�ુભવ છે. તે   
સયંતપણામા ંસમ્યગ્દશર્ન, સમ્યગ્જ્ઞાન ને સમ્યક્ચા�ર� �ણે પયાર્યો �ુદ�
એ અપેક્ષાએ ત્યાં અનેકાત્મકપ�ું છે ને �ણે પયાર્યો આત્મા સાથે એકમેક 
માટ� એક છે. અહ� અનેકાત્મક એકના અ�ુભવમાં � અનેકાત    કપ�ુ ં છે ત ે
પર�વ્યમય નથી. ત્યાં પર�વ્યોથી એટ�ણુ્-પાપના અનેક િવકાર� ભાવોથી તો 
િન�િૃ� જ છે. તેમ જ અનેક પર�વ્યો�ું અવલંબન પણ છ   ોડ�ું છે. મા� 
સમ્યગ્દશ—જ્ઞ—ચા�ર��પ સ્વ�શોને લીધે જ અનેકાત્મકપ�ું છે. માટ� ત્યા     
અનેકાત્મકપ�ું હોવા છતાં, એક    અ�પ�ુ ં �ગટ છે. અનેકતા�ુ ં જ્ઞાન છે પ 
અનેકતામા ં રોકાતો નથી, એકતા થઈ છે. આત્મા રાગમાં અટકતો નથી ને   
પયાર્યમાં �વ્ય સન્�ુખતા ખસતી નથી.      આમ પયાર્ય પય ાર્યવાન  સાથે 
થયો—તે એકા�તા લક્ષણવાળ� સંયતદશા અથવા   મોકગર છે ને તે િસ�દશા 
થવા�ુ ંકારણ છે. 
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ચૈતન્ દ�વાના સ્-પર �કાશક સ્વભાવની �ગટતા િવના �તા�દની
��યા સસંાર અથ� છે. 

અજ્ઞાની �વોને લાગે ક� આમાં બહાર�ું કરવા�ું   તો કાંઈ ન આવ્; પણ 
ભાઈ, િવચાર કર ક� બહાર�ુ ં� ુ ંકાઈં કર� શકતો નથી, પર તરફ�ુ ં� વલણ છે ત ે
રાગ છે. ને રાગર�હત જ્ઞાનસ્વભાવમાં ઠર�ુ   જ ��યા છે. પણ �વોને આ 
ચૈતન્યદ�વાની ખબર નથી. દ�હને,  �ણુ્-પાપને તથા આખા આત્માને �ણનાર
ચૈતન્યદ�વાની ખબર નથી 

બે છોકરાને કહ�વામા ંઆવ્�ું ક� ચાર પૈસાની ચીજમાં આખો ઓરડો માલથી
ભર� દ�વો. તેમાથંી એક છોકરાએ ચાર પૈસાની �ૂની સાઠં�ઓ લાવી આખો ઓરડો 
ભર� દ�ધો. બી�એ ચાર પૈસામા ંથો�ુ ંતેલ ને નાનો દ�વો લાવીને તેના �કાશથી 
આખો ઓરડો ભર� દ�ધો. તેના બાપાને ક�ુ ંક� મ� આ ઓરડો આખો �કાશથી ભર� 
દ�ધો છે. પહ�લા છોકરાએ �ૂની સાઠં�ઓ ભર�લી, ત ે કામ આવે એમ ન હતી. 
ઊલ�ંુ, તનેે ખાલી કરાવતા ંમ�ૂર�ના પૈસા બેઠા ને બી� છોકરાએ �કાશ ભર�લો 
તેથી તે �કાશ કામ આવ્યો. �ધારાનો નાશ થયો. તેથી �કાશ કરનાર છોકરો
હ�િશયાર ગણાયો. તવેી ર�તે �ણુ્યથી ધમર્ થાય, શ   ર�રની ��યાથી   લાભ થાય
િનિમ�થી ઉપાદાનમા ંકાયર્ થા—એમ આત્માના ભાન િવના �ત, તપ, ઉપવાસ,
આય�ંબલ કયાર, ��ા કર�—વગેર� ઘણી ��યાઓ કર� ને સાઠં�ઓની �મ �ધા 
લાકડા ંખોસ્યાં પણ આત્માના ભાન િવના તે કાયર્કાર� થયા ન�હ, ઊલટો સંસ
વધ્યો. �મ સાંઠ�ઓ કઢાવવા માટ� મ�ુર�ના પૈસા બેઠા તેમ આ �ધી માન્યત
કાઢવા માટ� �બૂ ��ુુષાથર્ જોઈશે ત્યાર� તો ચૈતન્ય ઓરડો સાફ થશે. શર�ર, વા
પર છે, �ણુ્-પાપ િવકાર છે, �ુ ંતો જ્ઞાતા સ્વ�પ �ં, િવક ારમાં અટક�ું તે મા
સ્વભાવ નથ, �ુ ંતો બધાનો �ણનાર �—ંએમ ચૈતન્ય દ�વાના �કાશથી પોતાના
આખા આત્માને ભર� �ે એટલે ત 

અનતં આત્મા તથા �દ્ લા�દ �વ્યો છે. દર�ક કાયમ રહ�ને પલટન પામે
છે. �વ પોતાનો સ્વભાવ �ૂક� છે તો િવકાર થાય છે ન  સ્વભાવમાં �સ્થર થાય ત
એકા�તા થાય છે. આત્મામાં અનંતા �ુણો છે, દશર—જ્ઞ—ચા�ર�—�ણ �ણુોની 
�ુદ� �ુદ� પયાર્યો હોવા છતાં �તર અ�ુભવ વખતે એકતા છે. આમ યથાથર્ જ્
�ગટ થાય છે. 

‘‘મોક્ષ ક�ો િનજ �ુ�તા, તે પામે તે પં  
સમ�વ્યો સંક્ષેપમાં, સકળ માગર��થ.’’ (�ીમ�્ ) 



 241 

પોતાના આત્માની પ�ર�ૂણર્  �ુ�દશા તે જ મોક્ષ છે. િસ�િશલા ઉપર જ�ું
મોક્ષ  નથી.  � સં�ૂણર્ �ુ�તાને પમાડ�     તે મોક્ષનો પંથ છે. મોક્ષદશા પા   
કારણ મોક્ષમાગર્ છે અને તે સમ્યગ-જ્ઞ-ચા�ર�ની એકતા�પ ક�ો છે. 

મોક્ષમાગર્ની એ પયાર્યમાં વ્યવહાર, િન�યનય ને �માણ 

તે મોક્ષમાગર્ ભેદાત્મક હોવ   ‘સમ્યગ્દશ-જ્ઞ-ચા�ર� મોક્ષમાગર્ ’ 
એમ પયાર્ય �ધાન વ્યવહારનયથી કથન છે. અહ�  વ્યવહારરત્ન�યને ભેદા
કહ�લ નથી. રાગ ક� િવકલ્પ વડ� ભેદ પડ� તેની વાત નથી. દશર—જ્ઞ—ચા�ર�ની 
�ણ પયાર્યો છે માટ� ભેદ છે અને �ણ પયાર્યો મોક્ષમાગ, એમ કહ�� ુતે ભેદથી 
કથન છે, વ્યવહારનયથી કથન છે. �   ના લક્ષે ભેદ પડ� ને તેથી આત્મા    
અ�ભુવ થતો નથી તે વાત અહ� લેવી નથી. તેમ જ િ�કાળ� �વ્યને �ણે તે
િન�યનય ને પયાર્યને �ણે તે    વ્યવહાર—એવી ર�ત ે િન�યનય ન ે
વ્યવહારનય�ું કથન અહ� લે�ું નથી. અહ� તો મોક્ષમાગર્ની વ્યાખ્યા છે. મો
પયાર્ય છે. તે પયાર્યમાં     વ્યવહારનય, િ ન�ય નય ને �માણ કહ�વા છે. અ  
ચરણા�યુોગ�ુ ં કથન છે, તેથી એક જ પયાર્યમાં �ણે ઉતાયાર્ છે ને ભેદાભે    
બતાવેલ છે. 

(૧) તેમા ં �થમ તો ઉપર ક�ુ ં તે �માણે તે મોક્ષમાગર્ની પ યાર્ય
સમ્યગ્દશ—જ્ઞ—ચા�ર� એવા ભેદ પાડ�ને જ્ઞાન  કર�ું તે પયાર્ય�ધ 
વ્યવહારનયથી કથન છે. (�ુણ્યપાપના ભેદની વાત અહ� લીધી જ નથી 

(૨) તે મોક્ષમાગર્ અભેદાત્મક પણ છે. કારણ ક� �ણે પયાર્યો આત્મા
અભેદ થઈ છે ને સ્વભાવને જ અ� કર� આત્મામાં લીન થઈ છે. આવી ર�તે તે 
મોક્ષમાગર્ની પ યાર્ય �ું અભેદથી  જ્ઞાન કર�ું એટ  ‘એકા�તા મોક્ષમાગર્ ,’ 
એમ �વ્ય�ધાન િ ન�યનયથી તે�ું કથન છે. અહ� િ  ન�યનય ક�ો એટલે તેનો
િવષય �વ્ય છ, એમ ન સમજ�ુ.ં અહ� પણ નયનો િવષય તો મોક્ષની પયાર્ય
છે. પણ �ણનેી એકતા થઈ તે એકપણા�ુ ંજ્ઞાન કરાવે , માટ� િન�યનય ક�ો 
છે. 

(૩) બધાય પદાથ� ભેદાભેદાત્મક હોવાથી મોક્ષમાગર્ની પયાર્   
ભેદાભેદાત્મક છે. તે પયાર્યમાં દશ    -જ્ઞ-ચા�ર� એમ �ણની અપેક્ષાએ ભે
પણ છે તેથી સમ્યગ્દશ-જ્ઞ-ચા�ર� એ મોક્ષમાગર્ છે ને �ણે પયાર્યોની એ
થઈ આત્મા સાથે અભેદ થઈ માટ� એકા�તા એ પણ મોક્ષમાગર         , એમ 
મોક્ષમાગર્ની પયાર્ય�ું બે પડખાંથી એક� સાથે જ્ઞાન કર�ું તે �માણથી કથ
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આ �માણ ે ચરણા�યુોગ હોવાથી મોક્ષમાગર્ની  એક જ સમયની પ  યાર્ય
િન�યનય, વ્યહારનય અને �માણ—�ણે ઉતાયાર્ છે 

હવે શ્લોક �ારા મોક્ષ�ા�પ્તને માટ� —જ્ઞાતામાં લીનતા કરવા�ું કહ�વામા
આવે છે. 

કળશ ૧૬ 

અથર્ —એ �માણે, �િતપાદકના આશયને વશ, એક હોવા છતા ંપણ અનકે 
થતો હોવાથી (અથાર્�્ અભેદ�ધાન િ  ન�યનયથી એ —એકા�તા�પ—હોવા છતા ં
પણ કહ�નારના અ�ભ�ાય અ�સુાર ભેદ�ધાન વ્યવહારનયથી અને પણ—દશર્—
જ્ઞ—ચા�ર��પ પણ થતો હોવાથી) એકતાને (એકલક્ષપણાને) તેમ   
િ�લક્ષણપણાને પામેલો � અપવગર્નો  (મોક્ષનો) માગર્ તેને લો -જ્ઞાતામા
પ�રણિત બાધંીને (–લીન કર�ને) અચળપણે અવલબંો ક� �થી તે (લોક) 
ઉલ્લસતી ચેતનાના અ�ુલ િવકાસને અલ્પકાળમાં પામ  
� �વ પોતાના જ્ઞા-�ષ્ટા સ્વ�પમાં લીનતા કર� છે તે અલ્પકાળમ

ક�વળજ્ઞાનને પામે છ 
એ �માણે કહ�નારના અ�ભ�ાય અ�સુાર િન�યનયથી સ્વભાવમાં એકા�તા

તે મોક્ષમાગર્ છે ને કહ�નારના અ�ભ�ાય અ�ુસાર ભેદ� કથનથી મોક્ષમાગ
સમ્યક્દશ-જ્ઞ-ચા�ર��પ–ેઅનેક�પે પણ થાય છે. આ �માણે મોક્ષમાગ
િન�યનયથી એક લક્ષણવાળો છે ને    વ્યવહારનયથી િ�લક્ષણવાળો છે.  
મોક્ષનો માગર્ તેને બધા �વો પોતાના જ્ઞાનસ્વભાવમાં પ�રણિત કર�ને અ
અવલબંો. �ુ ંચૈતન્ય �ુ� �ં, જડન ��યા ર�હત, �ણુ્-પાપની ��યાર�હત મા� 
�ણનાર—દ�ખનાર � ંએવી �તર ��ષ્ટ કર�ને, લીનતા કર�ને ચૈતન્યને અવલંબો
�ુઓ, અહ� આચાયર્ ભગવાન આખા લોકના �વોને સાગમટ� નોત�ું આપે છે.    
આમ અવલબંન કરવાથી, �મ પાણીના �વારાને ચાપં દાબવાથી પાણીની સેરો 
બહાર આવે છે, તેમ ચૈતન્યનાં ��ા-જ્ઞ કર� �સ્થરતા�પી ચાંપ દાબવાથી તે
ઉલ્લસી આવતાં ચેતના અ�ુલ િવકાસને એટલે ક� ક�વળજ્ઞાન, ક�વળદશર        
અનતં�ખુ, અનતંવીયર્ને થ ોડા વખતમાં પામે છે. �ટલો કાળ સંસારમાં ગયો      
તેટલો કાળ ��ુક્ત લેવા માટ� જોઈતો નથી, અલ્પકાળમાં �ુ�ક્તને પામ છે. આ�
નામ યોગની સાધના છે. તે યોગની સાધનાથી પરમાત્મદશ—યોગીદશા પમાય 
છે. 

હવે પરમા ંને �ણુ્-પાપના અનેક ભાવોમા ંએકા� થ�ુ ંતે અનેકા�તા છે. 
તેને મોક્ષમાગર્પ�ું ઘટ�ું  , એમ દશાર્વે છે — 
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ગાથા ૨૪૩ 
પર�વ્યન આ�ય �મણ અજ્ઞાની પામે મોહન 
વા રાગને વા �ષેને, તો િવધિવધ બાધંે કમર્ને.૨૪૩. 

� �િુન પરમા ંલાભ માની આ�ય કર� છે, તે િમથ્યા��ષ્ટ થાય છે ન
અનેક કમ�ને બાધંે છે. 

અથર્ —જો �મણ અન્ય �વ્યનો આ�ય કર�ને અજ્ઞાની થયો થકો મોહ 
છે, રાગ કર� છે અથવા �ષે કર� છે તો તે િવધિવધ કમ� વડ� બધંાય છે. 

� �િુન પોતાના ચૈતન્ય  સ્વભાવનો આ�ય �ૂક�ને શ ર�ર, મન, વાણીથ
લાભ થશે, �સુ્તકોથી જ્ઞાન થશે, ��ા કરવાથી ધમર્, એમ માનીને િનિમ�ો 
તથા �ણુ્યપાપના ભાવોનો આ�ય કર� છે તે મોહ� થાય છે. પર�વ્યથી તથ        
�ણુ્-પાપથી િન�િૃ� વડ� ધમર્ થાય છે તે �ૂક�ને પરમાં લા —�કુશાન માને છે. 
અહ� �િુનની વાત �ખુ્ય છે. ગૌણમાં �ૃહસ્થો આવી �ય છે. જંગલમાં �ગ  �ર�ુફામા
જઈએ તો ધમર્ થાય, એમ માને છે. જો �ગ�ર�ુફાથી ધમર્ થતો        હોય  તો તેમા
રહ�લા નોળકોળને પણ ધમર્ થવો જોઈએ. શા�માં િનિમ�નાં કથનો આવ —�યાર� 
�વ ક�વળજ્ઞાન �ગટ કર� ત્યાર� �  હોય તેના ઉપર આરોપ આવે છે પણ ત ે
ક્ષે�થી ક�વળજ્ઞાન થ�ું નથી. અજ્ઞાની �વ  પરમ—�કુશાન માનીને અ��ુૂળ 
પદાથ�મા ં�ીિત ને �િત�ૂળ પદાથ�મા ં�ષે કર� છે તેથી િવિવધ કમ� વડ� બધંાય 
છે. 
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